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ازستان ياس ـ شيرمعاون دبير

ىلمع ىاهراكهار
سرادم نانواعم ىارب 

ـمهم بلاطم ـهك دنتـسه ىناسك نادردق ـاهنت�هن نازـومآ�شناد هزورما
اب و دننك�ىم نـاشكرد هك ار ىصاخشا هكلب ،دنهد�ىم داي نانآ هب ار ىسرد
ـتفا .ـدنيـاـتس�ىم ،ـدنزـاس�ىم راـرقـرب هيـوس ود ـىفطـاع طـابترا ـاه�نآ
ىـتح و هسرـدم طـيحم رد ىـرگشـاخرپ و ـىلـيصـحت كرت ،ـىلـيصـحت
لماوع ـاب ىريگردً ـاضعب و نازـومآ�شناد ىـظفل تارجـاشم و اه�ىـريگرد
راشرس ىطيحم ميا�هتسناوتن هك تسا نآ ى�هدنهد�ناشن همه و همه ،هسردم
طيحم .مينك مهارف نازومآ�شناد ى�هيحور اب بسانتم ،ىنيريش و قشع زا
ىليصحت تفا خرن و اه�تبيغ ،اه�ىريگرد دناوت�ىم ،شخب�حرف و نيشن�لد
دياب ناكما ـدح ات ،ىلـعف طيارش رد .دهد شهـاك ىسوسـحم روط�هب ار
ميناوتب ردق�ره .درك مرگ�لد و بلج ىشزومآ ىاه�طيحم هب ار نازومآ�شناد
تـبـسن ناـمه ـهب ،مـيـنك باـذج نازومآ�ـشناد ىاـرب ار هسرـدم ـطيـحم
.دش دنهاوخ رتمك ىنونك ىاه�هغدغد

و قاتشم ىا�هيحور هك تسا زاين ىدارفا هب ،هسردم رد تيريدم ىارب
ـهب ـلمع ،ـهسرـدم رـوما رد ـىگـنهـاـمه دـاجيا .ـدـنشـاب ـهتشاد لـاـعف
ىياه�تيلوئسم ،رگيد ىراك دروم اه�هد و اه�همان�شخب و اه��لمعلاروتسد
نيا رد .دنيآرب اه�نآ ى�هدهع زا دياب ناريدم هك دنتسه نيگنس و ريطخ سب
نانوـاعم .دنا�هـدنام ناهـنپ اه�هديد زا ـهك دنراد دوجو ـمه ىلماوع ،نـايم
،ىتشاد�مشچ ره زا رود هب هك دنتسه ىراذگرثا و لاعف ىاهورين سرادم
ىاه�هـبنج زا ـتنواعم .ـدنهد�ىم مـاجنا نـسحا وـحن هب ار دوخ ـXياظو
.تسا ىسررب لباق توافتم

رد ،نينواعم هك دنا�فرتعم سرادم ىيارجا و ىشزومآ لماوع ى�همه
نيا ساسارب تنواعم اما ،دنراد ىدج شقن نآ طيحم و هسردم ىگدنزاس
ادـيپ توافت ،تسا ـهنوگچ تيـريدم شور و عون و ريـدم تيصـخش هك
تيريدم ،رگ�هطلس تيريدم ،كيسلاك تيريدم هك ىنعم نيدب .دنك�ىم
ىا�هژيو تاراظتنا مادكره و دننك�ىم راتفر ىقيرط هب مادكره … و ىتكراشم
ـريدم ،ىتكراشم تيريـدم رد ،لاثم ىارب .دنراد ىنامزـاس تمس نيا زا
هدننك گنهامه اهـنت دوخ و دنك�ىم ضيوفت نينواـعم هب ار دوخ تارايتخا
رظنراهظا نواعم ،هسردم ىراج روما و لئاسم مامت رد هك�ىروط�هب ؛تسا
.دنك�ىم

هب تارايتخا نيرت�كچوك ضيوفت زا ريدم ،رگ�هطلس تيريدم رد ىلو
،نيشام كي دننامه هك دهاوخ�ىم وا زا اهنت و دنك�ىم ىشوپ�مشچ نواعم
.دنك ـقتف�و�قتر ار ىراج ىاهراك ريدم رظن اب قبـاطم ىساسحا ره زا رود
دهاوخ�ىمن ـشلد لاًصا ريدم ،دراوم زا ىليخ رد ،رگ�هـطلس تيريدم رد
.دنك ىهاوخرظن هك

لاس ـدنچ لوط رد ـهك تسا ىيـاهراك�هار ،دـينك�ـىم هظحـلام هچ�نآ
تسد هب تاقيقحت جياتن زا اي و هديسر اه�نآ هب ىبرجت تروص�هب ،تنواعم
و رت�نيريش نانواعم راك ،اهراكهار نيا هب نتخادرپ اب دور�ىم ديما .ما�هدروآ

هك تسا ركذ لباق .دسرب نكمم لقادح هب نانآ ىگتسخ و دوش رت�باذج
راك رب ىا�هشيلكريغ تراظن و ريدم فرط زا نانواعم هب هدش هداد تارايتخا
دناوت�ىم ،ـريسم نيا رد نـانآ اب ىلدـمه و ىرايمه ،ىرـاكمه زـين و نانآ

.دشاب نانواعم دركلمع ىيارجا نماض
،تيريدم( هسردم ىيارجا ـلماوع نيب ىگنهاـمه و تقد ،مظن .١

ىبوخ ىليصحت لاس عورش دناوت�ىم )رواشم و ىشرورپ ىبرم ،تنواعم
رد و دـرك هيهت ىگـتفه قيقد ى�همانـرب ،ناتسبات رد ناوت�ـىم .دهد ديون ار
ققحم هدمع فده ود ،لمع نيا اب .داد هئارا نازومآ�شناد هب مان�تبث عقوم
علاطا هب ىشزومآ ـدحاو تبثم دركلمع و رظن�تقد هك نيا ىكي :دوش�ىم

ىاهزور ىگتـخير مه�هب و ىگتـفشآ زا هك�نيا رگيد و دسر�ـىم اه�هداوناخ
.دنوش�ىم ىريگولج لاس لوا

هك ىنامز ىنعي هام رويرهش رد ىيارجا لماوع نايم Xياظو ميسقت .٢
هارمه هب ار ىشزومآ ىگتفشآ ىعون تاناحتما ىرازگربً انايحا و مان�تبث راك
لوا ىاه�سلاك مـان�تبث قاتا ،ناكما تروص رد ناوت�ىم ىتح ،دروآ�ىم
زيم ،دـوبن راـيتخا رد ىفـاك ىاضف ـهك ىتروص رد و .دـرك ادج هـيقب زا ار
ىاـرب .دوش ـصخـشم ىا�هـتشون ـاب لاًمـاك رـظندروم ـصخش ـاي مان�ـتبث
هك درك هدافتسا رفن ود زا ناوت�ىم ،ندوب صاخ تلع هب ،لوا ىاه�سلاك
.دوب دهاوخ هسردم نواعم اه�نآ رفن كي ديدرت�ىب

هرظتنمريغ اهدماشيپ زا ىليخ ،ىليصحت لاس لوط رد هك اج�نآ زا .٣
هب لوق نداد و ـنيعم ىاه�خيرات رد صاخ ىـاه�همانرب نيودت زا ،ـدنتسه
.دوش ىراددوخ اًدج )مان�تبث عقوم رد لاًثم( نازومآ�شناد
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و ىشزومآ طيحم ىطابضنا دعاوق و تاررقم زا اه�هداوناخ ىهاگآ .٤
لئاسم و هسردم هب ناـشنادنزرف دورو ىاهدمايپ و لئاسم ـاب اه�نآ ىيانشآ

طيحم ىتملاس دنناوت�ىم هك دنتسه ىياه�ضرف�شيپ ،اه�نآ ىناور و ىحور
قاتشم ىـليخ اه�هداوناخ ـهك اج�نآ زا .دننك نـيمضت ىعون ـهب ار ىشزومآ

،دننك ىهار مه زين رتلااب ىاه�هرود لوا سلاك رد ار دوخ نادنزرف .دنتسه
هداوناخ ىشزوم�آ ى�هسلج نيلوا و تسج ىراي اه�نآ تاساسحا زا ناوت�ىم
هبنج رتشيب هك هسلج نيا .درك رازگرب هام رويرهش ٣١ و ٣٠ ىاهزور رد ار
ار ناردام و ناردپ ىراي و ىراكمه ،دراد ار نيرواشم و ـنينواعم اب هفراعم
.تشاد دهاوخ ىپ رد زين

لاس زاغآ نـامه زا هك ـدنتسه نازـومآ�شناد زا ىدادـعت هشـيمه .٥
،اه�نآ كمك هب ديناوت�ىم .دنهد ناشن ار دوخ ىقيرط هب دنا�ليام ،ىليصحت
نازومآ�شناد اب ناوت�ىم ،هام رويرهش رد .ديهاكب ار اهراك مجح زا ىرادقم

و درك ـتبحص ،دنـتسه ىراكـمه هب ليام نـاشدوخ هك رتلاـاب ىاه�لاس
رب ار لوا ىاه�هتفه ىتح اي و هامرهم لوا زور بيترت و  مظن ظفح و ىرارقرب

ميقتسمريغ تروص هب ديناوت�ىم مه ناتدوخ هتبلا .تشاذگ اه�نآ ى�هدهع
.دينك تراظن اه�نآ راك رب و ديشاب اه�نآ تيلاعف نايرج رد

بـوسـحم ـنينوـاعم ىاـرب ـىيلاط نـامز ،ىهـاـگحـبص مساـرم �.٦
اب و دوش هدناوخ نآرق مسارم نيا رد هك تسا نيا رب مسر لاًومعم .دوش�ىم
ـطسوت هاتوك ـىبلطم نـدناوخً لاامتحا ـاي ىطابـضنا بلاطم ندـرك دزشوگ
عورش هطقن نيمه زا ناوت�ىم هك�نيا زا لفاغ .دسرب ناياپ هب ،ىزومآ�شناد
.تخاس ىلـمع ار هدش نييـعت شيپ زا ىشرورپ�و��ىشزـومآ فادها و درك
،ىـليصحت لاس كي رد ىهاگحبص مسارم ىارب دـنناوت�ىم زيزع نانواعم
ات ٧ نامز تدم رد راو�هلسلس ار ـىبلاطم و دنشاب هتشاد نودم ىزير�همانرب

،ىلمع ،دنناوت�ىم بلاطم نيا .دنهد هئارا مسارم نيا رد و هدامآ هقيقد ١٠
ًلاماك دياب ،تسه هك ىبلطم ره ىلو .دنشاب ىبهذم و ىتديقع ،ىقلاخا

ره ار ـرظندروم بلاـطم نانواعم و دشاب هـدش ىزير�همانرب و هـدش باسح
اه�هچب ىارب هك ىصاخ مسارم اي اه�ىنار�نخس زا لبق نامز رد هك�نيا اي زور
.دننك نايب ،دوش�ىم ارجا نلاس رد

ىبيترت ،دنم�هقلاع ناريبد و ريدم ىراكمه و ديدحلاص اب ناوت�ىم .٧
و دنوش رضاح �هاگحبص مسارم رد ناريبد زا رفن ود اي كي ىا�هتفه هك داد
نآ ىـملع ىاهدروآ�ـتسد نيرخآ ً ـانايحا و دـوخ صاخ ى�هـتشر دروم رد
نوريب ىتخاونكي زا ار مسارم وج دناـوت�ىم رما نيا .دنهد هئارا ىتاحيضوت
دنناوت�ىم زين نارواشم .دهد شيازفا سرد نآ هب ار نازومآ�شناد تبغر و درو�آ
و زكرمت ىگنـوگچ و ندناوخ سرد ىاه�تراهم هب ار ىزور ،دـوخ ليم اب
ـتبحص اه�هـچب ىارب اه�نآ ى�هرابرد و دـنهد صاصتخا رـگيد دروم اه�هد
.دننك

رارف ى�هشقن نديشك ثعاب ريجنز و ـلفق هك ديشاب هتشاد رظن رد .٨
مكحت .ديياشگب اه�هچب ىور هب ار اهرد سپ .دوش�ىم نازومآ�شناد طسوت

هب( ار اهزغم رارف و دهعت�ىب نيصصختم تيبرت دناوت�ىم دايز ىدنمنوناق و
،طاشن اب ىطيحم دـاجيا ىلو ،دشاب هتشاد لابند هب )ام ىرظن گنت تلع
دزاس�ىم دهعتم و قلاخ ،زوسلد ىدارفا نازومآ�شناد زا ،هدش لرتنك و نما

،تسا هدش اه�نآ ندنارورپ بجوم هك شيوخ ىنيد لوصا ىارب دنرضاح هك
ناونع هب ار ىياهزور ،دوخ ىيارجا ميوقت رد ديناـوت�ىم .دننك ىناشف�ناج
.دينك ىراذگ�ماناخلاقى  دعب شرورپ و قيوشت لماع

ىزيمت و تفاظن زور ،ايثار زور ،نتعاو زور ،ستىع�دونو زورً لاثم
.رگيد ىراكتبا مان اه�هد و

هب ىشيارگ اه�هچب ـديناد�ىم هك ىگنهرف ىاه�نوناك رد .٩
ىكيدزن بيترت نيدب .ديـنك تكرش رودقملا�ىتح ،دنراد اه�نآ
رد ار اه�نآ ديناوت�ىم ىتح .ديهد�ىم ناشن نانآ اب ار دوخ ىركف
هفرع ىاعد ،هبدن ىاعد هعمج زامن لثم ،ىبهذم ى�هژيو مسارم
.دينك ىهارمه ردق ىاه�بش و

نازومآ�شناد ـكي ى�هجرد ناـكيدزن متخ ـمسارم رد .١٠
اب هارمه ار نآرق زا هروس كي ديناوت�ىم ىتح .دينك تكرش دوخ

.ديناوخب موحرم ىارب اه�هچب
ىارب نازومآ�شناد زا ناتدوخ لماك تراظن اب ديناوت�ىم .١١

.دينك هدافتسا هسردم ىنواعت  ياهاگشورف روما ندنادرگ
دينك هدافتسا اه�هچب ىورين زا ديناوت�ىم دراوم مامت رد .١٢

هك دسرب رظن هب دياش .ديوش�ىمن نـاميشپ هك ديشاب نئمطم و
دينادب ىلو ،تسا ىشرورپ تنواعم ى�هزوح رد اهراك زا ىليخ
ناسكي رواشم و ىشرورپ نواعم و امش ىاهراك تهج رگا هك
،دينك لابند ار همانرب كي و فده كي امش ى�همه ىنعي ،دشاب
.دش ديهاوخ رت�قفوم

.دوش�ىم بوسـحم ىگرزب لضعم ،اه�هـچب تبيغ .١٣
دح ات رما نيا هب ىگديسر ىاروش ليكشت ـاب ديناوت�ىم امش اما

ىبرم ،نواعم ،ريدم زا هك ىياروش .ديهاكب نآ� تدش زا ىدايز
ـجـيــسب لـوـئـسم ،ىزـومآ�ـشناد ىارـوش ـسـيئر ،ـىشروـرپ


