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كودكان لوح�هاى سپيدى هستند كه از آغاز لحظه�ى آمادگى براى آموزش�و�پرورش، به نظـام آمـوزشـى كـشـور
سپرده مى�شوند. به همين دليل، مسئوليت كارشناسان و كارگزاران فرهنگى اين مجموعه، بيشتر و بيشتر از سـايـر
بخش�هاى آموزشى است. چه بسا نكته�اى به اشتباه در ذهن و فكر و باور كودكان آينده�ساز وارد شـود و زدودن  آن
بسيار سخت و گاه غيرممكن شود، چرا كه كودكان، هر آن�چه را در كتاب درسى�شان آمده و معلمان مـحـتـرمـشـان

مى�گويند، درست�ترين مى�دانند و جز آن هيچ�كلام و بيانى را قبول نخواهند داشت.
در نگاره�ى دوازدهم كتاب بخوانيم، فارسى اول دبستان، صفحه�ى بيست و هشت، زير عبارت «عيد شما مبارك»
طرحى از سفره�ى هفت�سين ارائه شده كه در آن به اشتباه البته رايج، سركه نيز جزو مواد هفت�سين معرفى شده است!
هفت�سين از آداب ويژه و نمادهاى زيباى فرهنگ كهن ايرانى است و در خصوص فلسفه�ى وجودى آن بـايـد بـه
تقدس عدد هفت در باور ايرانيان باستان و رابطه�ى آن با هفت�خوان گسترده براى هفت امشاسپند مقدس اشاره كرد.
براساس منابع معتبر و پژوهش�هاى متقن، هفت�سين واقعى عبارت�اند از: سيب، سمنو، سنجد، سـيـر، سـبـزه،

سكه و سپند «اسفند».
، ميوه�اى بهشتى است با راز و رمز مهرورزى، عشقسيبهركدام از اين مواد، دليل خاصى براى استفاده دارد. 

نشانه�ى شفابخشى با خواص دارويى بسـيـار بـراىسير  نشان�دهنده�ى عشق و دل�دادگـى اسـت و سمنـوو زايش. 
نشانه�ىسكه  نشانه�ى آفرينش، زايش و نورستگى، برگرفته از خون سياوشان اسـت و سبزهتندرستى و سلامتى. 

 دانه�ى معطر است كه براى قداست بخشيدن به هفت�سين و باسپند (اسفند)رونق اقتصادى و به كام بودن ايام. 
ريختن روى آتش، از آن استفاده مى�شده است. خود آتش نيز در خوان نوروزى در شمع تبلور يافته است. علاوه بـر

هفت�سين و شمع، آينه و آب نيز كنار كتاب مقدس در هفت�سين استفاده مى�شوند.
با ورود گاه�شمارى مغولى و نام�گذارى ماه�ها به نام حيوانات، «ماهى» نيز به نشـانـه�ى پـايـان اسـفـنـد و شـروع

فروردين، به سفره�ى هفت�سين ايرانيان اضافه شد.
هرچند روايت�ها و حكايت�ها در خصوص هفت�سين تعري�bها و نمادهاى آن�گاه متفاوت هستند، اما در اين ميان،
تنها چيزى كه توجيهى براى قرار گرفتن بر خوان سراسر شهد و شيرينى و لطافت نوروزى ندارد، سركه است كه بر اثر
اشتباهى متداول، بر برخى سفره�هاى نوروزى ـ و از جمله سفره�ى نگاره�ى دوازدهم كتاب فارسى ـ نقش بسته است!
هر كدام از نمادها در فرهنگ كهن ايرانى معناى خاص خود را دارند و در معرفى آن�ها دقت و توجه بيشتر لازم و

ضرورى مى�نمايد؛ به�ويژه آن كه مخاطبان ما كودكان باشند.

ك…                                  عيد شما مبار
!نيستكه جزو هفت سين لى سرو

انيم» پايه ى اول ابتدايىانى در كتاب «بخوهنگ كهن ايرنگى طرح نمادهاى فرنقدى بر چگو
شيد خداداديانفر
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