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د مشق شبه به كاربر نگاهى دوبار
شىليان امور آموز از منظر متو

ه اشار
تاكنون در مورد مشق شب، تكليـP مـنـزل و فـعـالـيـت�هـاى 

بيرون از كلاس دانش�آموزان، نوشته�ها، پژوهش�ها و مقـالات
فراوانى را در «رشد آموزش ابتدايـى» خـوانـده�ايـد كـه آخـريـن
نمونه از آن�ها، در شماره�ى ٣ مجـلـه (آذر ٨٦) بـا عـنـوان «دفـن
سياهه�ى شب» به چاپ رسيده است. در مقاله�ى ياد شده، مشق
شب بيشتر از نگاه مخالP بررسى شـده بـود. در ايـن بـررسـى،
بدون برترى دادن به ديدگاه�هاى موافق و مخالP و تنها از نگاهى
بيطرفانه، تكـلـيـP مـنـزل را از مـنـظـر مـتـولـيـان آمـوزشـى مـرور

كرده�ايم.

جمه�ى؛ مهدخت گيتىتر

؟اند�مير مىيا د�آموزمى

آغاز سر
 تكليQ منزل يا همان مشق شب، همواره موضوعى مورد بحـث
در هر نظام آموزشى ـ پرورشى بوده و هست. به اعتقاد برخى، مشـق
شب ضرورتى انكارناپذير براى فـراگـيـرى بـهـتـر و تـمـريـن و تـكـرار
آموخته�هاست. در مقابل نيز، گروهى قرار دارند كه تكليـQ مـنـزل را
وسيله�اى جز براى آزار و اذيت دانش�آموزان نمى�دانند. ولى متوليان
امور آموزشى، به گونه�ى ديگرى مى�انديشند و سعى مى�كنند، تعاملى

بين ديدگاه�هاى موافقان و مخالفان ايجاد كنند.

ه�ها مشق شب، تمرين تاز
 متوليان آموزشى، دلايلى را براى ضرورت تعيين تكليQ شب عنوان

مى�كنند كه از شاخص�ترين آن�ها مى�توان به اين موارد اشاره كرد:
 ـ تكرار و تمرين آموخته�ها، به ويژه آموخته�هاى نو؛

 ـ آمادگى بيشتر براى حضور در كلاس درس روز بعد؛
ـ فراگيرى و تمرين استفاده از منابع گوناگون مانند كتاب�خـانـه،
دايرة�المعارف، لغت�نامه، منابع اينترنتى و… در حين انجام تكاليQ و

يا طرح�هاى پژوهشى؛
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 ـجست�وجو و تحقيق بيشتر در مورد مطالب آموخته شده و تمركز بر آن�ها؛
 ـايجاد و نهادينه كردن عادت�هاى مثبت در دانش�آموزان، مانند قطع  
وابستگى به ديگران با پذيرش مسئوليت انجام تكاليQ، مديريت؛ اعـم از
مديريت زمان و برنامه�ريزى، تشويق دانش�آموزان به فراگيرى بـيـشـتـر و
بهتر (به ويژه اگر هراز گاهى در مقابل فعاليت�هاى مثبتشان تشويق بشوند).

تباط دو سويهارى ارقر بر
 آموزگاران معتقدند، با تعيين تكليQ منزل، رابـطـه�اى دو طـرفـه
ميان آموزگار و والدين برقرار مى�شود. به ايـن مـعـنـى كـه بـا نـظـارت
مستقيم و غيرمستقيم والدين، والدين از وضعيت درسى فرزندشان و
آن�چه او مى�آموزد، آگاه مى�شوند. علاوه بر اين، نقاط ضعQ و قـوت
دانـش�آمـوزان، بـا كـمـك آمـوزگـار و والـديـن مـشــخــص و مــســيــر

آموزش�وپرورش، براساس آن معين مى�شود.
 به اين ترتيب، نه تنها ميان آموزگار و والدين رابطه�ى تنگاتنگى
برقرار مى�شود، بلكه آموزگار مى�تواند از هم�فكرى والدين، براى بهبود

شيوه�ى تعليم�وتربيت خود بهره�مند شود.
 به عقيده�ى روان�شناسان، نبايد از تكليQ شب به عنوان اسلحـه�اى
براى تنبيه دانش�آموزان استفاده كرد. اين رفتار، فقط بر دلهره و اضطراب
دانش�آموزان مى�افزايد و هيچ كاربرد آموزشى ـ� پرورشى نخواهد داشت.

اه مشق شبختن از ر آمو
 مـشـق شـب زمـانـى مـى�تـوانـد بـه فـراگـيـرى بـيـشـتـر و بـهـتـر

دانش�آموزان كمك كند كه سه خصوصيت كوتاه بودن، مؤثر بودن
و خلاقيت محورى را در خود داشته بـاشـد. از سـوى ديـگـر، بـايـد
براساس توانايى�ها و يا نقاط ضعQ گروه�هاى هدف تعيين شود.
 پژوهش�ها نشان مى�دهند، در پايه�هاى پايين (اول تـا سـوم

 روى افزايش مهارت�ها و تسريع روندًابتدايى)، مشق شب مستقيما
فراگيرى دانش�آموزان تأثير دارد. از پايه�هاى چهارم تا ششم (اول
راهنمايى در نظام آموزشى ما)، تكاليQ بايد مختصر، اما تأثيرگذار
و مناسب با توانايى�ها و نقاط ضعQ دانش�آموزان انتخاب شوند.

 از پايه�ى هفتم تا پايان دوره�ى دبيرستان، انجام تكاليQ منزل،
مهارت دانش�آموزان را براى حضور در امتحانات ورودى دانشگاه

و ورود به دوره�ى پيش�دانشگاهى افزايش مى�دهد؛ به شرط آن
كه تكاليQ سه خصوصيت ذكر شده را دارا باشند.

 بررسى�ها نشان مى�دهند، ميزان مشق شب بر ميـزان
فراگيرى دانش�آموزان تأثـيـرگـذار نـيـسـت، بـلـكـه مـهـم

محتواى آن است. از نگاهى ديگر، مشق شب بايد بدون
توجه به حجم و تنها با تمركز بر محتوا و تأثيـر آن بـر

ميزان فراگيرى دانش�آموزان انتخاب شود.

ان مناسب تكليP تعيين ميز
Qمتوليان آموزشى معتقدند، محتواى تـكـالـيـ 
ارائه شده، مقدم بر ميـزان آن اسـت. بـه عـقـيـده�ى

Qآن�ها، بايد دو ويژگى حداقل زمان و حداكثر بهره، در تعيين تكـلـيـ
منزل مد نظر قرار بگيرد.

 به اين ترتيب، براى پايه�هاى اول تا سوم ابـتـدايـى، روزانـه ٢٠
دقيقه و چهارم تا ششم، روزانه ٢٠ تا ٤٠ دقـيـقـه زمـان بـراى انـجـام
تكليQ شب كافى است. از پايه�ى هفتم تا نهم، روزانه ٢ ساعت بـايـد
صرف تكليQ شب شود. در پيـش�دانـشـگـاهـى، زمـان مـشـخـصـى را
نمى�توان تعيين كرد؛ چرا كه در اين پايه، نياز دانش�آموز تعيين كننده�ى

ساعت مطالعه و انجام تكاليQ است.
،Qروان�شناسان عقيده دارند، طولانى بودن زمان انجام تكـالـيـ 
نه تنها تضمين كننده�ى موفقيت دانش�آموز و افزايش ميزان فراگيرى
او نيست، بلكه با طولانى شدن اين زمان، احساس كلافگى و دلزدگى

به دانش�آموز غلبه مى�كند.
Qاين احساس�هاى ناخوشايند، نه تنها مانع از انجام دقيق و كامل تكالي 
مى�شوند، بلكه كاربرد واقعى آن را نيز از بين مى�بـرنـد. بـا افـزايـش حـجـم
تكاليQ، تكرار مطالب نيز به همه�ى نكات منفى آن، مانند طـولانـى شـدن
زمان انجام آن و عقيم ماندن كاربرد واقعى انجام تكاليQ، افزوده مى�شود.
 كلام پايانى اين كه، تكاليQ بايد كم حجم و تأثيرگذار بـاشـنـد و
باعـث تـكـمـيـل آمـوزش�هـاى ارائـه شـده، رفـع مـشـكـلات آمـوزشـى

دانش�آموز و شكوفا شدن خلاقيت�ها و مهارت�هاى او شوند.
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