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شداك مجله�هاى رگ اشتربر

ايطشر
استى،خوان مجله دراى هر عنوبه از  ريال٢٠٫٠٠٠اريز مبلغ و ـ١

 بانك٣٩٦٦٢٠٠٠ -هت على*الحساب به حساب شماربه صور
جه در و٣٩٥خه*حصار) كد مايش (سـراه آزت شعبه سـه رتجار

كت افست.شر
اك.گ تكميل شده اشتراه برسيد بانكى به همرسال اصل ر ارـ٢

..........................................................................نام مجله :   ✦

............... ...........................................گى:ادنام و نام�خانو  ✦

..........................................................................لد: تاريخ تو  ✦

............................................................ان تحصيلات:  ميز ✦
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نشانى كامل پستى:  ✦
..........................ستان: شهر....................................     استان: 

.................................................................................خيابان: 

..............................................................................................

.............................كدپستى: ........................                            پلاك: 

................................................................اريز شده:مبلغ و  ✦

.............................................سيد بانكى:ه و تاريخ رشمار ✦ 

             امضا:

١٦٥٩٥٫١١١كين                         ان ـ صندوق پستى مشترنشـانى: تهـر
www.roshdmag.irنتى:                                                      نشانى اينتر

Email:info@roshdmag.irنيك:                                                  پست الكترو

٧٧٣٣٦٦٥٦ ـ ٧٧٣٣٥١١٠كين:                                             امور مشتر☎
٨٨٣٠١٤٨٢  ـ ٨٨٨٣٩٢٣٢شد:                               مجلات ر پيام�گير ☎

١١٤ و �١١٣، ١٠٢داخلى:                                                                                          

يادآورى:
دن نشانى، بر عـهـدهانا و كامل نـبـوت خوگشت مجلـه در صـور هزينه بـر ✦

ك است.مشتر
اك است.گ اشترصول برمان واك مجله از ز مبناى شروع اشتر ✦
سال كنيد (تصويراك جداگانه تكميل و ارگ اشتران مجله براى هر عنو بر ✦

د قبول است).اك نيز مورگ اشتربر

ه بـر نـقــشن�هـاى جـنـسـى اسـت كــه عــلاومـون از جـمـلـه هــوراسـتــروژ
اىن دارا نيز در بدن ايفا مى�كند. استروژى رليد�مثلى، اعمال بسيار ديگرتو
 ـعروان، بيماركى استخوابر پومانى در برات حفاظتى و دراثر �قىى�هاى قلبى

ن�هاى مغز است.ى�هاى ناشى از تخريب نوروو بيمار
ىفته، رون در مغز انجام گرات استروژد اثراغلب مطالعاتى كه در مور

فتارى و رفيز (كه در تخمك�گذارس و هيپـوتالامون در هيپواعمال استروژ
 مشخص شده استًاكز شده است. اخيـرليد�مثلى دخيل هستند) مـتـمـرتو

ا در سـايـر بـخـش�هـاى مـغـز نـيــز بــر�جــاىى رهـاى بـســيــارن اثـركـه اسـتــروژ
ى، حافظه، احساسات،ا كه در يادگيرى راحى مغزن نود. استروژمى�گذار

ار مى�دهد.كتى و… مهم هستند تحت�تأثير قرن حرازتو

ن در مغز»«كنش�هاى استروژ

ن در تكوين جنسى مغز  نقش استروژ١
طت!هايى در ساختار مغز مربودو شكل جنسى ممكن است به تفـاو

ن!هاى جنسىموا هوراحى مغز رخى از نوه، ساختار و عمل برباشد. انداز
ار مى!دهند.تحت!تأثير قر

اره تحت!تأثير تكوين جـنـسـى قـربخش!هايى از مغز كه بـه!طـور ويـژ
ت!اند از:ند عبارمى!گير

گ!تر است.نان بزردان نسبت به ز كه در مرBST١ى ناحيه!ى كز بخش مر●
ى است وفتار جنسى ضـروراى راين قسمت ناحيه!اى از مغز است كه بـر

ن است.ن و آندروژنده!هاى استروژاى پذيردار
 درSDN-POA٢اپتيك ه!ى هسته!ى دو شكلى جنسى ناحيـه!ى پـر انداز●
گ!تر است.دها بزرمر
است نسبت بهه!ى ردها قشر مخ در نيمكـرن قشر مخ: در مـر عدم تقار●

ه!هانان اين ضخامت در نـيـمـكـره!ى چپ ضخيم!تـر اسـت و در زنيمـكـر
س است.معكو

ن!هاى لايه!ىدان است، اما نوروچك!تر از مر% كو١٠نان  زِه!ى مغز انداز●
ى نسبت به مغزاكم بيش!تردگى و ترى مغز فشراحى قشرخى نودانه!دار و بر

ند.دان دارمر
دد دارجوكامپ وى شده!اى در ساختار هيپونامه!ريزت!هاى جنسى بر تفاو●

ليدن تود. استروژت جنسى در حافظه و حل مسايل مى!شوكه باعث تفاو
ى و حافظه!ىاين يادگيـرا تنظيم مى!كند و بنـابـركامـپ رسيناپس در هيپـو

ار مى!دهد.ا تحت!تأثير قرتكلمى ر

 مغزرب استروژن ثيرأت
رويا صريريان

كهدبير زيست�شناسى منطقه�ى مبار
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نماى نزديك
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ى از قبيل سيسـتـمانسميـتـرتـرهاى نوروت!هاى جنسى در مـسـيـر تفـاو●
د كهد دارجونرژيك وتونرژيك و سروآدرلينرژيك، دوپامينرژيك، نوركو

ند.ار دارن!هاى جنسى قرموهمگى تحت!تأثير هور
ايطنان در شردان و زتى كه مرهاى متفاوفتاران گفت كه راقع مى!تودر و

تد بروز مى!دهند، به!علت زيست!شناسى متـفـاوندگى از خـومختل] ز
آنان است.

ن در اعمال مغز:  نقش فعال استروژ٢
ىايش حافظه و يادگيرن در افز نقش استروژ●

ايندهاى حافظهن، تأثير آن بر فرجديدترين و جالب!ترين نقش استروژ
تكسى كورن در سه ناحيه!ى مغـزنده!هاى استروژى است. پذيرو يادگير

ى وايندهاى يادگيـر كه همگى در فر٣كامپ و پايه!ى پيش!مغـزمخ، هيپـو
ن از طريـقحافظه فعال هستـنـد، يـافـت شـده!انـد. ايـن تـأثـيـر اسـتـروژ

ن!هاى عصب، ايجاد اتصالات جـديـدمان!بندى نوروى و سازفعال!سـاز
ايش فعاليتكامپ، افزليد سيناپس در هيپـوايش تون!ها و افزدر بين نورو

كز در آن وليسم گلون مغز و متابوايش جريان خولينرژيك، افزسيستم كو
ن باعثد. همچنين اسـتـروژل!هاى گليال انجام مى!گـيـرى سلوتأثيـر رو

شدن!ها) و فاكتور رفيك (تغذيه!كننده!ى نـوروترواد نوروليد مـوايش توافز
ات تخريبىد اثراى بهبـوانند براد مى!تود كه اين مو مى!شو٤)NGFعصب (

ناشى از سن و آسيب!ها مفيد باشند.

ن مغز:ن در تنظيم فشار خو نقش استروژ●
د. بهى پايين آورگ!هاى مغزخرا در سرن راند فشار خون مى!تواستروژ

ننى، استروژگ!هاى خوه!ى رار) در ديوERαن (سپتور استروژد رجوعلت و
ا گشاد كند.گ!ها رستاسيكلين ردن اكسيد نيتريك و پرواند با بالا!برمى!تو

ان سنتز!اكسيدن، ميزتحقيقات نشان داده كه معالجه!ى يك!ماهه با استروژ
ايش مى!دهد.ا افزستاسيكلين رنيتريك و پرو

ى�شده�ىنامـه�ريـزلى برگ سلـوى از مـرگيـرن در جلو نقش اسـتـروژ●
ن�ها و تجديد ساخت آن�ها:نورو

هاى سيگنالى منجر بهى مسيرى يك!سراه!اندازاند با رن مى!تواستروژ
د. اين امر از طريـقن!ها شولى نـوروه!ى اسكلت سلـوماندهى دوبـارساز

نى اكسوسازن و سپس بازن فيلامنت!هاى اكتين در نورواسيوتنظيم پليمريز
د.انجام مى!شو

ى�هاى ناشى ازخى بيمـارمان برى و درگيرن در جلو نقش استـروژ●
آسيب مغز:

نان پس از يائسگى منجر به مشكـلاتـىه در زن به!ويژكاهش استـروژ
ش مغز،دازعت پراب، كاهش سردگى و اضطرمانند كاهش حافظه، افسر

ماى شديداك و احساس گركتى، نقص در تكلم و ادرن حرازنقص در تو
اند نـقـشن مى!تـود. تحقيقات نـشـان داده!انـد كـه اسـتـروژ مى!شـو٥بـدن

ى اينمانـى مـفـيـدى روى!كنـنـده و درپيشـگـيـر
ى،لوژى!ها داشته باشد. مطالعات اپيدميوبيمار

ا درايمـر ر% در احتمال ابتـلا بـه آلـز٥٠كاهـش 
ن نشان مى!دهد.ف!كنندگان استروژمصر

اكــمانـد بـه!طـور مـســتــقــيــم تــرن مــى!تــواسـتــروژ
ن باار دهد. استروژا تحت!تأثير قرهاى سيناپسى رانسميترترنورو

ايش مشخص در جذبنين و يك افزتوانسميتر سروترى نوروتأثير رو
اند دراين مى!تود و بنابرانى مى!شوحى روآن، باعث تنظيم احساسات رو

تايش قدرن با افزف ديگر استروژدگى نقش داشته باشد. از طرمان افسردر
ايشن آنزيم تخريب!كننده!ى دوپامين) و افزحياتى دوپامين (كاهش بيان ژ

ل!هاى دوپامينى مغز، باعث حفاظت سيستم دوپامينى ماده!ىحيات سلو
ن نقشكينسـومان پارانـد در درسياه مغز ميانى شده و از اين طريق مـى!تـو

داشته باشد.
نتيجه: 

د ند حـدونان ناچـارز
  

1
3

ىن سپـرا با كاهش استـروژد رندگى خـواز ز 

ن!هـاىموجه هورنتيجه!ى كاهش قـابـل تـونان درى از زاى بسيـاركنند. بـر
خ مى!دهد كه مغز تنها يكى از اين اندام!هاست كـه ازضى رارتخمدان عو

كيبـات جـديـدليد تـرفت در تـوه با پيـشـرد. امـروزنج مى!بـراين كـاهـش ر
ات جانبـىانى از اثرن نگـران بدون!ها مى!تـواستروژه فيتـونى به!ويـژاستروژ

اتد. و اين اميد جديـدى اسـت كـه اثـرن!ها از آن!ها استفـاده كـراستـروژ
ا به بشريت تقديم مى!كند.ن ردمند استروژسو

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنويس�ها: زير
1. Bed nucleus of the Stria Terminalis
2. Sexually Dimorphic Nucleus Preoptic Area
3. Basal forebrain
4. Nerve Growth Factor
5. Hot flushes
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