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(Epidemiology)اپـيـدمـى�شــنــاســى 

ى در يك جمعيتمطالعه�ى انتقال يك بيمار
است.

سـيـعـى ازى�اى كـه در سـطـح وبـيـمـار
جمعيت جهان ظاهر شده باشد، همه�گير ـ

د.) ناميده مى�شوPandemics(پاندميك = 
د كهى�اى بوا نخستين بيمـارلانزى آنفـوبيمار

تدهم به صـورازن دودر نيمه�ى نخسـت قـر
ا كشت.ن�ها انسان رآمد و ميليـوهمه�گير در

Acquired مــخــفــ? كــلــمــه�هــاى ايــدز

Immunoaficiency Syndromeى (بـيـمـار
سطنقص ايمـنـى اكـتـسـابـى) اسـت كـه تـو

س�هــاى (ويــروHIV-1 و HIV-2س ويــرو
د.نقص ايمنى انسان) ايجاد مى�شو

ىدگى همه�گيرگستر
HIVى درگترين همه�گيـر/ ايدز به بـزر

دمان حاضر تبديل شده است. گفته مى�شوز
د اينجون�ها انسان به آن مبتلا هستند. وميليو
هاى جهانسى از همه�ى كشورى ويروبيمار

ش شده است.ارگز
مـان سازHIVه با ايدز/ نامه�ى مـبـارزبر

ده است كه در سـالش كرار گز١ملل متـحـد
ىن نفر از بيمـار ميليـو١/٣د ، حدو٢٠٠٢
HIVن�نفر به  ميليو٥د ده�اند. و حدوايدز مر

ده شده�اند.آلو
ى كه در اثر ايدز جانن نفر ميليو١٫٣از 

ن و% ز٤٠د ا از دست داده�اند، حـدود رخو
 سال)١٥دك (كم�تر از % كو٢٠د و % مر٤٠

سطائه شده تـوك اراساس مـدارده�اند. بـربو
  كم�تريـن(WHO)مان بهداشت جهانى ساز
هـاىس در كـشـوردگـى بـه ويـروان آلـومـيـز

ان آن درسـعـه�يـافـتـه و بـيـش�تـريـن مـيــزتـو
سـعــه اســت. درحــال�تــوهــاى دركـشــور

سعـههايى كـه از نـظـر اقـتـصـادى تـوكشـور

ام رگاهى�هاى لازانند آدم مى�تويافته�اند، مر
ت ابتلا از امكاناتند و در صوربه�دست آور

هاى كم�تـرشكى استفاده كنند. در كشـورپز
ابطهى در رشكى كم�ترسعه�يافته امكانات پزتو

دجـو وHIVبا ايدز و شناسايى مبتـلايـان بـه 
دندم مبتلا، از مبتلا بـوى از مرد. بسيـاردار
اندن ديگرده كرند و به آلودشان اطلاع ندارخو

ادامه مى�دهند.
گ و مير در جهانمين عامل مرايدز چهار

ب افريقـاهاى جنـواست. در بعضى كشـور
گ و مير نـاشـى ازايدز مهم�ترين عـامـل مـر

ى�هاسـت. در هـر سـال بـيـش از دوبـيـمـار
دكان افريقايـى، يـكـى ازن نفر از كـوميلـيـو

ا در اثر ايدز از دست مى�دهند.د رالدين خوو
ها در افريقاى جنوبـىميرگ�وبيش�تر اين مـر

خ مى�دهد.ر

سندگى ويروخه�ى زگى�ها و چرويژ
ا تأييد مى�كننداهد زيادى اين نظريه رشو
ن�هاى زيادىتاسيو در اثر موHIVس كه ويرو

ند در بدن ميمـوجو موِسعى ويـروكه در نو
١٩٥٠اخر فته، تغيير يافته و در اوت گرصور
ده است.ايت كر به انسان سر١٩٦٠ايل يا او

اش�هاىس از طريق ايجاد خر ويروًاحتمالا
ن،سط ميموفته شدن توتصادفى و يا گاز گر

ده است. تا قبل از سـالايت كربه انسان سر
س در جمعيـت�هـاى انـسـانـى ويـرو١٩٧٠

شارد. نخـسـتـيـن گـزشنـاسـايـى نـشـده بـو
ه�ى ايدز در ايالات متحده امريكا، دردربار

 منتـشـر٢كلاشكـى اوكز پـزسط مـر تو١٩٨١
س مدت�ها قبـل ازشد. در حالى كـه ويـرو

لى شناسايـىد داشته وجو در افريقا و١٩٨١
د.فى نشده بوو معر

HIVى شكل است كهس كرو يك ويرو
سته�ى است. يك پوRNAاثتى آن ماده�ى ور

ششى از جنس ليـپـيـد ود و پـوتئيـنـى دارپرو
ده است.ا احاطه كرتئين دور آن رپرو

اند با استفاده ازس بتوقبل از آن�كه ويرو
ىى كند، بايد از رول ميزبان همانندسازسلو

RNA آن DNAد. ايـن كــار سـاخـتــه شــو
لى است كه در آن ازنويسى معموعكس روبر

د. ساخته مى�شوRNAل لكو موDNAى رو
س�هاى و ويروHIVبه همين علت است كه 

٣ستروويروى كه مشابه آن هستـنـد، رديگر

)retroند.س) ناميده مى�شو= معكو
نـويـسـىاى انجـام رو  بـرHIVس ويـرو

انسد كه آنزيمى به نام تـرنى دارس، ژمعكو
ليد مى�كند. بـا انـجـام تو٤سكريپتاز معـكـو

هاى پيچيده از جمـلـهى كارفتن يـك سـرگر
لس بـا غـشـاى سـلــوشـش ويـروادغـام پـو

د.ل ميزبان مى�شود سلوارس وميزبان، ويرو
لانند سلـول�هاى آدمى مى�توبعضى از سلـو

ا در سطح غشاى آن�ها باشند زيرHIVميزبان 
CDسى خاصى بـه نـام نده�هاى ويـروگيـر

4
٥

د.د دارجوو
ند كه درد دارجول واع متعددى سلـوانو

CDد غشاى خو
4

ل�ها شاملند. اين سلو دار
اعى و بعضى از انول�هاى مغزبعضى از سلو

ِسيـتنول�هاى سيستم ايمنى بـه�نـام مـوسلـو
Tل�هـاى فاژ و سـلـوماكـرو

4
 كمك�كـنـنـده،

سيت�هاى القا�كننده) هستند.(لنفو
ل به سلوHIVس د ويروبه محـض ورو

نويسـى آن به كمك آنزيـم روRNAميزبان، 
فـتـه بـه كـار گـرDNAلـيـد س در تـومـعـكـو
سط آنزيـمنويسى تـوقتى كار رود. ومى�شـو

DNAن  حـاصـل دروDNAپـايـان يـافـت، 

د. در اين حالتل ميزبان جاى مى�گيـرسلو
 مــى�گــويـــنـــد.سپــرو�ويـــروا س رويـــرو

نلانى درواند مدتـى طـوس مى�تـوپرو�ويـرو
احتى بـاقـىن ايجـاد نـارل ميـزبـان بـدوسلـو

ادمان�نژتيمور ز
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نماى نزديك
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بمـانـد. بـعـضـى از
محقـقـيـن تـخـمـيـن

نـنــد كــه ايــنمــى�ز
ن ممكنه�ى كمودور

 سال به٣٠است تـا 
ل بـيـانـجـامــد.طـو

به�طور اتفاق عاملـى
جـب تـحــريــكمـو

اى تكـثـيـرل برسـلـو
د.س مـى�شــوويـرو

قتى تـعـداد زيـادىو
نس در دروويـــــرو

ليـدل ميزبان تـوسلـو
ل ميزبـانشد، سلـو

د ومـــــى�مــــــيــــــر
س�هاى جـديـدويرو

در مـــــايـــــعـــــات
انندند و مى�تول�ها مى�ريزاحاطه�كننده�ى سلو

اد ديگر منتقـلل�هاى بدن و افربه ساير سلـو
ن،ه�ى كـمــود دورجـونـد. بـه�خـاطــر وشـو

ده شدن بـهحله آلودن اين دو مرمشخص كـر
HIVمقدور است. شخصى ممكـن اسـت 
HIV مثـبـت (HIV+)ن اين�كـه بـاشـد، بـدو

قعـى كـهلى موا نشـان دهـد؛ وعلايم ايـدز ر
ل�هاىد سلوسى آغاز شوى ويروهمانندساز

CDاجد و
4

دن مى�كنند و علايمع به مـر شرو
د.ى ايدز ظاهر مى�شوبيمار

ىگى�هاى بيمارويژ
CDاجد ل�هاى وعى از سلوكاهش نو

4
 ـ

Tسيت�هاى لنفو
4

 ـعامل مهمى در مشخص  
دن و مـشـخـص كـرHIVدگـى بـه دن آلـوكـر
ليه�ىض اوارى ايدز است. عوض بيمارارعو

ليه ايدز نـامـيـدهاحل او يا مـرARC٦ى بيمـار
ند.مى�شو

با ايـجـاد ضـعـ? در
سـيـسـتـم دفــاعــى،

شجـب گـســتــرمــو
دگى�هاى ثانويه وآلو

هـاىمـورتشكـيـل تـو
د وطانـى مـى�شـوسـر

ض ايـــدزارايــن عــو
ند.ناميده مى�شو

ى ازبـــســـيــــار
طى�ها كه مربوبيمـار

به ايدز هسـتـنـد، در
ادى كه سـيـسـتـمافـر

دفــاعــى ســالــمــى
نــد، مــشــاهـــدهدار

خـى ازد. برنمـى�شـو
ى�هاى بسـيـاربيـمـار

ط به ايدز،شايع مربو
ت�اند از:عبار

١ .Kapsis sarcomaطـانعى سـر ـ نـو
انىغومز ارت خال�هاى قرست كه به�صورپو

ى يـكــى ازد. ايـن بـيـمــارظـاهـر مــى�شــو
ان مبتلا بـهطان در بيمارشايع�ترين شكل سر

ايدز است.
ى بـه نـامى نادر ريـوعـى بـيـمـار. نـو٢

چعى قارلد آن نو كه عامل موPCP٧ذات�الريه 
است.
عى اسهال شديد كه آغازيانـى بـه. نو٣

ا ايجاد مى�كنند. آن ر٨اسپورنام ايزو
ده شـدن شـبـكـيـه�ى چـشـم بــه. آلـو٤

.CMV٩سى به نام ويرو

مانى و درپيشگير
سيت�هايى كه ميـزبـاناز آن�جا كه لنـفـو

ن و ساير مايعات هستند در خوHIVس ويرو
ند، منطقى اسـت كـه تـصـورد دارجـوبدن و

HIVسيلـه�ى ل�هاى ايمنى كه بـه�وسلـو

م�هاى متعددل مكانيزند، مسئوكشته مى�شو
ى�ها هستند:دفاعى در مقابل بيمار

ليد پادتن كمك مى�كنند،. به تو١
ب�ها وطانى و ميكرول�هاى سر. سلو٢
اب�هـا رده شده بـه مـيـكـرول�هـاى آلـوسـلـو

مى�كشند،
ى�هاه�كننده با بيمارل�هاى مبارز. سلو٣

ليدمثل بـكـنـنـد وا تحريك مى�كنـنـد تـا تـور
ايش يابد.تعدادشان افز

Tسيت�هاى قتى لنفوو
4

HIVسيله�ى  به�و

ا درضعيت بـدن رند، ايـن وتخريب مى�شـو
ا وى�زب�هاى بـيـمـارم ميـكـرومقابـل هـجـو

ل�هاى تغيير�يـافـتـه�اى كـه بـهفت سلـوپيـشـر
مور مى�انجامنـد، آسـيـب�پـذيـرتشكـيـل تـو

مى�كند. اين مطلب به اين معنـى اسـت كـه
گ مرً مستقيـمـاHIVده شدن بـه  آلوًلامعمـو

د، بلكهجب نمى�شوا موده شده رشخص آلو
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س هستـنـد.كنيم اين مايعات حـامـل ويـرو
نس از طريق تماس مسـتـقـيـم بـا خـوويـرو

م،شحات مخاطى، سرده، مايع منى، ترآلو
ن منتقلده به خون�هاى آلوشير مادر و يا سوز

د. اگر اين مايعات بدن به حد كافـىمى�شو
سده به ويرول�هاى آلوس و يا سلواجد ويروو

سيت�هاىها و لنفوفاژسيت�ها، ماكرونو(مو
T

4
دگـىانند منبع آلـو ياريگر) باشند، مى�تـو

باشند.
س بايدعت انتشار ويرول سـراى كنتربر
گى�هاىا نسبت به ويـژدم رگاهى مـرسطح آ

دمد. مرنگى انتقال آن بالا برس و چگوويرو
ا بشناسند و از آن�هـاخطر رهاى پرفتـاربايد ر

ا تغيـيـر دهـنـد.اجتناب كـنـنـد و يـا آن�هـا ر
هاى جنسىفتارساز، رمهم�ترين عامل خطر

فتار جـنـسـىع ربى�قيد�وبنـد اسـت. ايـن نـو
ايشا افز رHIVده به اد آلود با افرخوراحتمال بر
مى�دهد.

ت�اند از:خطر، عبـارهاى پرفتارديگر ر
ادك در تزريـق مـونگ مشـتـراستفـاده از سـر
نى خود با اجسـام حـاوخورمخدر و نيـز بـر

س.ده به ويروآلو
 بهHIVان مبتلا بـه دكانى كه از مـادركو

ض خطر ابتلا به در معرًدنيا مى�آيند، شديدا
چه مشخص شده اسـت كـهآن هستنـد. گـر

سط جمعيـت نخستين بـار تـوHIVس ويرو
ده است،ايت كـرا به امريكا سرهمجنس�گـر

هى ايدز فقط مـخـتـص ايـن گـرولى بيـمـارو
اهاس هم در همجنس�گرنيست. انتقال ويرو

د.ت مى�گيـرلى صـوراد معـمـوو هم در افـر
HIVه در همه�ى مناطق دنـيـا انـتـقـال امروز

ادبيش�تر از طريق تماس�هاى جنسى بين افر

نشان مى�دهد كه بيش از صد جهش در يك
د شــدهد بـدن يـك مـرارسـى كـه وع ويـرونـو

انسته است. ايـن مـيـزع پيـوقـواست، بـه و
 بسيارHIVا بر ضد اكسن رليـد وجهش، تو

اكسنى كه ساختها هر وده است. زيرار كردشو
ا دراند سيستم دفاعى بـدن رد بايد بتومى�شو

س�هاى جهش�يافته،اع ويرومقابل همه�ى انو
تحريك كند.

اند مشخص كنـد مى�تو١٠نمايش خـوآز
فتهار گرس قرض ويروكه آيا شخصى در معر

ادى كهمايش بايد در افراست يا خير. اين آز
مانه و محرًاجعه مى�كنند، كاملاطلبانه مرداو

تاه در قـبـل و بـعـد ازه�ى كـوبا يـك مـشـاور
د.ت گيرمايش صورآز

مايش آنان مثـبـتادى كه نتيجـه�ى آزافر
ا تغييرد رندگى خوش ز بايد رو(+HIV)است 

ىگيـران جلـودن ديگـرده كردهند، تـا از آلـو
ده شدن مجـددد. و همچنين بايد از آلـوشو
سا ممكن اسـت ويـروى كنند. زيـرددارخو

سى باشد كهناك�تر از ويروجديد بسيار خطر
 بايد هر +HIVاد ده شده�اند. افر به آن آلوًقبلا
اى سالم نگهداشـتـناننـد بـرى كه مى�تـوكار
ها،دشان انجام دهند. از جمله اين كـارخو

تب، داشتن يك رژيم غذايىدن مرش كرورز
احت زيـاد، و كـاسـتـن ازمـتـعـادل، اسـتـر
هيجانات است.

عانيم جلو شيـودر حال حاضر، نمى�تو
عتانيم سرلى مى�توا بگيريم، وى راين بيمار

ا كندتر كنيم.ش آن رگستر
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1. IIN AIDS
2. UCLA Medical Center
3. Retro Virus
4. Reverse Transcriptase
٥ .CD ?مخف "Cluster of Differentiation"
است.
6. AIDS - Related Complex
7. Pneumocystis Covinii
8. Isospora
9. Cytomegalo Virus
10. The ELISA and Wester blot
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ادان وده به نـوزان آلولى و نيـز از مـادرمعمـو
د.ت مى�گيرمعتادان تزريقى صور

د كه نـشـان دهـدد نـدارجـواهـدى وشـو
ا، محل نشستناند از طريق هوس مى�توويرو
سط مگس و يا تماس�هاىالت، و يا تودر تو

دن،لى مانند دسـت دادن، بـغـل كـرمعـمـو
فسيدن و يا از طريق ظـرودن، بولمس كـر

ان، و همين�طور از طـريـقخانه، لـيـوآشپـز
دن بيمار مبتلا به ايدز، انتقال يابد.حمل كر

انـد ازس حساس�تر از آن است كه بـتـوويرو
د.اه�ها منتقل شونه راين گو

ىفت بيمارعت پيشردر حال حاضر سر
ل�هاىهايى كه سـلـواند از طريق دارومى�تـو

ايشا مى�كشد و يا از طريـق افـزده شـده رآلو
دنان سيستم ايمنى بـدن و يـا مـخـتـل كـرتو

لىد (وس، كندتر شوندگى ويـروخه�ى زچر
نـدگـىخـه�ى زد). چــرقـ? نـمـى�شــومـتـو
دارس ومانى كه ويـرواند، زس، مى�تـوويرو
سانس كريپتاز معكـول شده و آنزيم تـرسلو

د،ا مى�ساز رDNAل لكو، موRNAى از رو
د. اگر اين آنزيم عـمـل نـكـنـد،مختـل شـو

د.اهد بـوس قـادر بـه فـعـالـيـت نـخـوويـرو
دن اين آنزيم،اى مهار كرهاى زيادى بردارو

م اسـت،س لازنـويـسـى ويــرواى روكـه بـر
ه بــر آن�هـــاســاخــتــه شـــده�انـــد. عـــلاو

ها (آنـزيـم�هـاىتـئـآزكـنـنـده�هـاى پـرومـهـار
ا كههايى رتئازتئين)، پـروتجزيه�كننده�ى پرو

د، مهار مى�كنـنـد.س به آن�ها نيـاز دارويرو
مان و يا يكىع دارو همز دو يا چند نوًلامعمو

د اين كار احتمـالى داده مى�شوپس از ديگر
هاى استفادها نسبت به داروس رد ويروخوربر

شده، كاهش مى�دهد.
اكـسـن جـهـتلـيـد ود تـوو امـا در مـور

 بايدHIVس ده شدن به ويروى از آلوگيرجلو
ليد پادتنانايى بدن در تواساس توگفت كه بر

ليد شده�انداكسن�هايى توس، وبر ضد ويرو
مايش هـسـتـنـد.حـلـه�ى آزكه هـنـوز در مـر

اكسن�ها فقـطمشخص شده است كه ايـن و
ند. يكى از مشكلاتثرن�ها مؤد ميمودر مور

ان بالاى ميزHIVس اى ويرواكسن برليد وتو
س است. مطـالـعـاتجهـش در ايـن ويـرو


