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  دكتر على حيدرى
عضو هيئت علمى دانشگاه لرستان

لصا زا تسا ىرود ىنعم هب �حز«
تهج نيا زا و دوصقم و دصقم زا ريخأت و
هناشن زا هك دنيوگ ار ىريت ،�حاز مهس

،ىزار سـيق سمش( »دتفا ىـوس كي هب
ره« ضورع حلاطصا رد و )5٥٣:١٣٧٣

ديآرد ضورع ليعافا لوصا هب هك ىرييغت
)٥٣ :نــاـمه( »ــدـنناــوخ فـاحز ار نآ

»نلعاف ،تلاوعفم ،نلفعتسم ،نتلاعاف«
…و تسا هدمآ

هس هب ار تافاحز زين »مجعملا« رد ىو
رد هك تسا نآ ىعون« دنك5ىم ميسقت هتسد

مود عون …درـاين ـديدپ ـىنارگ ـچيه ـرعش
عبط هب و رت5شوخ ملاس زا هك دشاب ىفاحز
هك دشاب ىفاحز مُيِس عون …دَوُب رت5كيدزن

:١٣٧٣ :ىزار( دـوش ناـرگ ناـدب ـرـعش
رـحب ره صوصخم تافاحز سپس .)٥٤

ــحـيضـوت ــىضوـرع ــلـيعــافا ـريز رد ار
رـاعشلاارايعم رد هك روط5نـامه ،دهد5ىم
.)٥٧ :نامه( تسا هداد حيضوت

بـاـتك رد ـاـسـيـمش سوـرـيس ـرـتكد
هب ار فاحز »هيفاق و ضوـرع اب ىيانشآ«

ـ١ :تسا هدـرك ىدـنب5مـيسـقت هـتسد هس
ـنتسـاك ـ٢ نـلايعـاـفم :ـىفرح ندوـزفا

ندــرك ــنكـاس555ـ٣ ــلــيعـاــفم :ـىفــرح
دننـام و )نلعفتسم( نلعاـفْتم :ىكرحتم

،تـافـاحز ندروآ مـاــگـنه ـبـتك ـريـاس
ـدنك5ىم ركذ نآ ريز رد ار نكر ره فاحز
.)٨٢ و ٣٨ :١٣٧٣ ،اسيمش(

تافاحز زا هك5نيا ـاب بتك ىضعب رد

شاى آموزشيوه�اى نو بر
ضىحافات عروض و زعرو

شاى آموزشيوه�اى نو بر
ضىحافات عروض و زعرو

نگارنده در اين مقـالـه كـوشـيـده اسـت تـا
شـيـوه!اى نـو و تـازه را در آمــوزش عــروض و

زحافات عروضى ارائه دهد.

زحـ"، زحـاف، عــروض، هــجــا، ركــن،
افاعيل عروضى

چكيده

كليد واژه
ها

»لـوصا« ار ـملـاس نـاكرا ـهك5ناـنچ5ـمه«
دنناوخ »عورف« ار هرّيغُم ناكرا ،دنناوخ
»دنيوگ ،فاحز ،رييغت ىاج هب ىضعب و
:١٣٦٩ ،ـىسوط نيـدلارـيصن ـهجاوخ(

٥٣(.
ـىهـاگ ،ضورع ـ�لـتـخم بـتك رد

ىا5هـوـيش ـهب ار ـىسرـاف ضوـرع فـاحز
رد ًـلاـثم .ـدنا5هدـرك ىدـنب5ـهـتسد صـاخ
،هـلمج ـرب و« تسا هدمآ رـاعشلااراـيعم
و .تدايز ـهب اي دَوُب نـاصـقن هب اي ـريـيغت
؛ىعضوم هب دَوبنُ صاخ اي ناصقن هب رييغت
نآ دتفا نكر نآ هك عضوم ره رد هك ىنعي
هب دَـوُب صاخ اي ،ـدشاب »ـنكمم« ـريـيغت
،نآ رخاوا هب اي اه5عارصم و تايبا لياوا

هب دَـوُب صاخ هـشيمه تدايز ـهب ريـيغت و
…ـدـتفـين ـطسو رد و ـرخاوا هب ـاي ـلياوا

درفم و .بكرم اي دَوبُ درفم اي رييغت مييوگ
ـشيب ريـيغت عون ـكي ىنكر رد ـهك دَوُب نآ
كي زا تدـايز هك دَوُب نآ ـبكرم و دتـفين
.)٥٤ :نامه( …و دَوُب عون

ره تافاحز ،تافاحز حرش ماگنه اما
ًابيرقتً ادعب هك دنك5ىم ركذ هناگادج ار رحب

هدش ضوـرع بتك ـرثكا مـوسرم ى5هـويش
ار ـنكر كي تـافـاحز ماـمت ًـلاثم .ـتسا
ريز رد )…و نتلاعاف ،نيلعافم ،نلوعف(
دنك5ىم ركذ ضورع ليعافا نيا زا مادك55ره
زا ىرايـسب ليلد نيمه ـهب .)٥٦ :نامه(
ًلاثم ؛ـدنوش5ىم راـركت رـاب5دنچ تـافاحز
ى5ــهعـوــمـجم5ــريز رد نـوــبـخم فــاحز
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،دنا5هدرك داي موسرم ى5هويش هب ىضورع
ضوـرع رد ـدنا5ـهـتشاد ناعذا ًـلاـمع ـاّما

:تـسين اه5نآ ىـريگداي ـهب ىزاين ـديدج
هنوگ5هس ـهب نكر رد ريـيغت ىنـعي فاحز«

ـهب ـىفرح ندوـزفا :ـتفـرگ5ىم ترـوص
و نكر زا ـىفـرح نـتسـاك ،ـىلصا ـنكر

ره .ىلصا نكر زا ىكرحتم ندرك نكاس
ـىمـان تافـاحز ـاي تارـيـيـغت نيا زا ـكي
ـديـدج ـىـمـلع ضوـرع رد ـاما ،ـتشاد
،ىرهش( تسين فاحز ىريگداي هب ىزاين

باتك رد زين اسيمش رتكد .)٨٦ :١٣٧٠
هتشون نـينچ »هيفاق و ضورع اب ىيانشآ«
ـتسا رـايـسب تـافاحز ى5هرـامش« ـتسا
اه5نآ ندرپس رطاخ هب و )١٠٠ هب بيرق(
ـديـدج ضوـرع رد ًلاوا اـريز ،هدــوـهـيب

موـزل ـعقاـوم رد ًـاـينــاث .دراـدن دـربرـاك
نيا اب .درك هعجارم ميدق بتك هب ناوت5ىم
ار دوجوم تـافاحز زا ىخرب ىماسا همه
»ـمـينك5ـىم ـركذ ميـدناـوخ هك ـىنازوا رد

بيترت هب بتك رياس ى5هويش هب ىو سپس
،»ــنــلــيعـاــفم« رــوــهــشم تــافــاحز
ار »نلعفتسم« و »تلاوعفم« ،»نتلاعاف«
.)٨٢ :١٣٧٢ ،اـسيـمش( دـنك5ىم ـركذ

نيفلؤم هك تسا هدوب ببس نيمه هب دياش
نيا ىدنب5هتسد ىارب ىسرد باتك مرتحم
ى5هـويش ـهب و دنا5هدـركن شـلات تافـاحز
.دنا5هدرك افتكا ناينيشيپ

ـرعش نزو« باـتك رد ىرلناخ دـاتسا
تحت ار ىضورع تافاحز مامت »ىسراف

ركذ ـليدـبت و هفاضا و فـذح ناوـنع هس
ار ـىفلتخم دعاوق ماـدك ره ىارب و هدرك
زا ىـضعب هك ىلاح رد .تسا هتشاد نايب
.دنتسين تافاحز ءزج هدش5نايب دعاوق نآ
هب هاتوك ىاجه ود :ليدبت ى5هدعاق«ً لاثم
»دـوش5ــىم ـليـدــبت ـدـنــلب ىـاــجه ـكي
ءزج رت5شيب ،)٢٦٠ :١٣٧٣ ،ىرلناخ(
تـافاحز ـات ،ـتسا ىرعـاش تارـايـتخا

دـوخ رد درـوم ـنـيـمه ىـتح .ـىضوـرع
ناـوـنع ريز »ـىسرـاف ـرعش نزو« بـاـتك

تمـسق رد ،ىرعاش تارـايتخا ـدعاوق«
ليدبت« :تسا هدمآ ،»ليدبت دعاوق :ب

رد دـنلب كي ـهب ىلاوـتم هاتوك ىـاجه ود
.)٢٦٨ :نامه( »…ىنزو ره ىانثا

ىا5هويش ،ىسراف ضورع« باتك رد
دننام زين »هيفاق و ضورع شزومآ ىارب ون
ىرـحب ـره ـليذ ،ىضوـرع ـبـتك رـگيد
راچـان5ـهب و هـدش ـركذ ـرحب نآ تـافـاحز
راـركت ـرـحب ـدنچ رد فـاحز ـكي ىهـاگ
هدوزفا تافاحز مجح ربً ارهاظ و هديدرگ
بتك رد .)٤٠ :١٣٧٩ ،راـيهام( تسا
»نـــاسآ ضوــرع« ـــهــلـــمج زا ــرـــگيد

رـعش گنهآ« ،)٣٥ :١٣٧٠ ،ىزورون(
ملع« ،)٣٤ :١٣٧٨ ،تليضف( »ىسراف

:١٣٧٠ ،ىـرــهش( »ـهـيفــاق و ضوـرع
»ـىسرـاف ــرـعش نازوا ــىسرـرب« ،)٨٦

ىرصتخم« ،)١٣٧٣ :١١٣ ،نـاينامز(
»ــهـيفـاق و ضوــرع ـمــلع ـتخــاـنش رد
،)١٥٣ ـات ٥٩ :١٣٧٠ ،داـژنــرـگـسم(
ـرعش رد ـجيار فـاحز نوماـرـيپ ـىثـحب«
،)٤١ :١٣٦٩ ،ـىـهـللاـدبع( »ـىسرـاف
»ىسراف ـرعش نازوا ىدربرـاك گـنهرف«
ى5هـويش ـهب زـين …و )١٣٨٤ ،ىسرـدم(
اي نكر ره تافاحز ،ـبتك رگيد موسرم
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.دنا5هدرك ركذ نآ ريز رد ار رحب
تافاحز ىريگداي هك تسا نآ تسار

بـتك رـثكا رد هك هوـيش نآ هب ،ـىضورع
ًانايحا و راوشد رايسب ،هدش ركذ ىضورع
داقتعا هب ،لاح نيع رد .تسا نكممريغ
و ىسرـاف ضوـرع زا ـمعا ،ضوـرع ـام
و ىمـلع قيقد ـمتسيس ـكي عبات ،ـىبرع
روـحب هك5نانچ5مه نيارباـنب .تسا مظنم
ماـجـسنا و مـظن ـعبـات ىضوـرع نازوا و
زا ـكش نوـدب ـزـين نآ تـافـاحز ،ـتسا
ور5نيا زا .دنك5ىم تيعبت ىا5هژيو نيناوق
ىـريگداي هب ـدناوت5ىم ـنيناوق نيا ـ�شك
.دنك كمك تافاحز

ـتلــوـهس ىاـرب ــهلـاـقم ــنيا رد ـام
نيا ،ـهظفاح رد نآ ـىياپـريد و ىرـيگداي

ىدنب5ميـسقت ىرگيد لكش هب ار تافاحز
زا ماـدك5چيه رد ـهك5نيا نودب ،ـميـنك5ىم
ىفرصت و ـلخد اه5نآ ىماسا و تـافاحز
ـىياه5بـاتك هك5ـنيا نمض .ـميشـاب هدرك
ار »مجـعملا« و »رـاعشلاارـايـعم« دـننام
حيضوت نيا ـاب .ميا5هداد رارق راك ىـانبم
مادك5چيه رد ىدنب5ميسقت ى5هويش نيا هك
ى5هدمع توافت .تسا هدماين بتك نيا زا
زا ،بـاتك ود نيا رد ـهك تسا نيا ـرگيد

هدش هدـافتسا ىتنس تاحـلاطصا و هويش
و ـبـبس ،دَتَو« زا ـاـجه ىـاج هب ًـلاـثم(
ـنيا رد اما )تسا هـدش هداـفتسا »هـلصاف

رد اـريز ،تسا هدشن هيكت ـاه5نآ هب هويش
و دنوش5ىمن سيردت اه5نآ ديدج ضورع
.تسا لكشم نازومآون ىارب اه5نآ مهف

5ـ ال�: حذف١

حذف هجاى اول

حذف هجاى آخر

حذف چند هجا از آخر

⎫

⎬

⎪
⎪⎪

⎭

⎪
⎪
⎪

⎫

⎬

⎪
⎪⎪

⎭

⎪
⎪
⎪

اگر هجاى اول كوتاه باشد
⎫
⎬
⎭

اگر ركن مورد نظر چهار هجايى باشد، مفاعلين به «مفعولن» تبديل شود (اخرم)
اگر ركن مورد نظر سه هجايى باشد، فعولن به «فع لن» تبديل شود (اثلم)

اگر هجاى اول بلند باشد، مفعولات به «مفعول»، مستعفلن به «فاعلن» تبديل شود (مرفوع)

⎫
⎬
⎭

اگر هجاى آخر كوتاه باشد و حذف شود، مفعولات به «مفعولن» تبديل شود (مكشوف)
اگر هجاى آخر بلند باشد و حذف شود، مفاعلين به «فعولن»، فاعلاتن به «فاعلن» و… تبديل شود (محذوف)

⎫
⎬
⎭

حذف دو هجاى بلند از آخر مفاعلين كه به «فعل» تبديل شود (مجبوب)
حذف سه هجاى آخر مفعولات، كه به «فع» تبديل شود (منحور)

 ـ ب: كوتاه كردن هجاى بلند١
[تخفي�]

 فاعلاتن به «فاعلن»، مستعفلن به «مفاعلن» و… تبديل شود (مخبون)ًاگر هجاى اول بلند باشد و كوتاه شود، مثلا
 مستعفلن به «مفتعلن»، مفعولات به «فاعلات» و… تبديل شود (مطوى)ًاگر هجاى دوم بلند باشد و كوتاه شود، مثلا

 مفاعلين به «مفاعلن» و… تبديل شود (مقطوع)ًاگر هجاى سوم بلند باشد و كوتاه شود، مثلا
 مفاعلين به «مفاعيل»، فاعلاتن به «فاعلات» و… تبديل شود (مكفوف)ًاگر هجاى چهارم بلند باشد و كوتاه شود، مثلا

⎫

⎬

⎪
⎪⎪

⎭

⎪
⎪
⎪

⎫5ـ ج: اضافه كردن١
⎬
⎭

اضافه كردن يك هجا به آخر ركن مستفعلن به «مستفعلاتن» تبديل شود (ترفيل)
هجاى بلند آخر ركن به هجاى كشيده تبديل شود، مستعفلن به «مستفعلان» تبديل شود (اذالت)
                      و فاعلاتن به «فاعلاتان» تبديل شود (اسباغ)

رد )تافاحز( تارييغت ـىلك روط هب
تروص اجه ـكي رد اي ىضورع ـليعافا
:اجه كي زا رت5شيب اي دريگ5ىم

ـنيا رد :ـاـجه كي رد ـرـيـيغت )ـ�لا
كي اي دوش5ىم فذح اجه كي اي تروص
ىاجه هب دنلب ىاجه كي اي و هفاضا اجه
.]�يفخت[ دوش5ىم ليدبت هاتوك

ـنيا رد :ــاــجه ود رد ـرــيـيــغت )ب
زا ىـكي هب فاحز ود نامز5ـمه ،تروص
قافتا نكر كي رد �لا تمسق ىاه5هويش
ـنيا عومجم زا دراـوم رثكا رد و دـتفا5ىم
تسا هدش عضو ىرـگيد مسا فاحز ود
.دنتسه ىديدج مسا دقاف ىهاگ و

ــهب١ رادـوـمن رد ار دراـوم ـنيا لـاح
.ميا5هدرك ركذ كيكفت

١ رادومن
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،١٣٧٤د5بن قـيـس، ّين مـحـمّى، شمس5الـداز. ر١
المعجم فى معايير اشعار5العجم، مصحـح دكـتـر

س،دوات فرل، انتشارّس شميسا، چاپ اوسيرو
انتهر

ان شعرسى اوز، برر١٣٧٣ين، ّالدمانيان، صدر. ز٢
ات فكـرل، انتـشـارّض)، چـاپ اوسى (عـروفـار

انروز، تهر
ض و، آشنايى با عرو١٣٧٣س، . شميسا، سيرو٣

انس، تهردوقافيه، چاپ ششم، فر
ض و قافيه،، علم عـرو١٣٧٠ى، محمد، . شهر٤

م، نشر نيما، مشهدچاپ دو
حافن زامو، بحثى پير١٣٦٩ضـا، . عبداللهى، ر٥

انكبير، تهرل، اميرّسى، چاپ اوايج در شعر فارر
سى،، آهنگ شعر فار١٣٧٨د، . فضيلت، محمو٦

انل، سمت، تهرّچاپ او
، معيار5الاشعار،١٣١٩اجه نصير، سى، خو. طو٧

تصحيح دكتر جليل تجليل
اندى اوزهنگ كاربر، فر١٣٨٤سى، حسين، . مدر٨

انات سمت، تهرل، انتشارّسى، چاپ اوشعر فار
ى در شناخت، مختصر١٣٧٠اد، جليل، نژ. مسگر٩

اتل، انتـشـارّض و قـافـيـه، چـاپ اوعـلـم عـرو
اندانشگاه علامه طباطبايى، تهر

ن شـعـر، وز١٣٧٣ى، پـرويـز، . نـاتـل خـانـلـر١٠
انس، تهرات توسى، چاپ ششم، انتشارفار

ض آسان،، عرو١٣٧٠ى، جهانبخـش . نوروز١١
ازاز، شيرات نويد شيرل، انتشارّ…، چاپ او

ذخآم و عبانم

ناكرا زا ماـدك ـره هك ـتسا ـىهيـدب
،نـيـلعـاـفم( ـىسرـاف ضورع رـوـهـشم
،تلاـوـعـفم ،ـنـلـفـعـتـسم ،ـنتـلاعـاف
زا فاحز ـهس رثكا5ـدح )نلـوعف ،نـلعاف

نكر ره و دنريذپ5ىم ار قوف فاحز راهچ
هدش داي فاحز راهچ زا ىكي دقاف لقادح

فـاحز نلـوعف و ـنيـلعاـفم ًلاـثم .تسا
ـاه5نآ لوا ىـاجه نـوچ ـدنرادن نـوبـخم
فاحز ،نلعاف و نتلاعـاف .تسا هاتوك
ـاه5نآ مود ىاـجه نوچ ،ـدنرادن ىـوطم
فـاحز ـنلـفـعـتـسم ـنكر .تسا هـاتـوك
هاتوك نآ موس ىاجه نوچ درادن عوطقم
فـوفكم فاحز تلاـوعفم ـنكر و تسا
هـاتـوك نآ مرــاـهچ ىـاـجه نــوچ دراـدن
)٢ رادومن(.تسا

رد ـرييـغت ود هك5نيا ـاب تاقوا ـىهاگ
مسا ـاما ،تسا هـدمآ دوجو هب ـنكر كي

دننام ؛تسا هدشن عضو نآ ىارب ىديدج
نلوعف هب تلاوعفم( فـوشكم و نوبخم
نتلاعاف( فوذحم نوبخم اي )دوش ليدبت
فوشكم ىـوطم اي )دوش ليدبت ـنلعف هب
…و )دوش ليدبت نلعاف هب تلاوعفم(

طباـوض ـنيا تـحت ـهك ار ـىتافـاحز
نيرتروهـشم ًابيرـقت ميا5هدرك ىدـنب5هتسد
ـعضو ـاب .دنا5ـىسراف ضوـرع تافـاحز
ششوپ ريز هك رگيد ى5هـدعاق دنچ ندرك
ار اه5نآ ناوت5ىم تسا ىدنب5ميسقت نيمه
زا هك ىتافـاحز ًلاثم .درك ىدنب5هتسد زين

دنشـاب هدمآ ـتسد هب اـجه هس رد ـريـيغت
لكش نكر كي ىاجه هس رد رييغت ىنعي(
زا ـهك »ـرـتبا« ـهـلـمج زا ،)تسا ـهـتفـرگ
دـوجو5ـهب »مـرخا و بـوـبـجم« عـوـمـجم
دوش ـليدبت »عف« هب »نليعـافم« و ديآ5ىم
و فوـذـحم« عــوـمـجم زا ـهك »ـللز« ـاي
و ديآ5ـىم دـوجو5ـهب »مـرخا« و »روـصـقم
رگا اما .دوش ليدبت »عاف« هب »نليعافم«
هك ،ار تافاحز نيا ى5همه ميتساوخ5ىم
رب ،مينك ىدنب5ميسقت ،دنزاين دروم رت5مك
.ميدوزفا5ىم اه5نآ مهف ىراوشد

رد دنچ5ره ـهك5نيا رگيد مهم ى5ـهتكن
ىضعب )اجه كي رد رييغت( درفم تافاحز
عـوقو5ـهب صـاخ ىرـحب رد ـاه5فـاحز زا
اه5فاحز زا ىضعب سكعرب اي ددنويپ5ىم
ًـلاـثم( دـتفا5ىـمن قـافتا ًـلاصا ىرـحب رد
ـهب اّما )دراـدن دوجو نتـلاعاف رد ىـوطم
رايسب )اجه ود رد رييغت( بكرم تافاحز
فــاحز ًـلاــثم .دـرك ــدـنهاــوخ ـكــمك
و »ىـوـطم« عـوـمـجم زا ـهك »لـوـبـخم«
هاگ5چـيه ،تسا هدمآ تسد5هب »نـوبخم«
تسد هب »نتلاعاف« راركت زا هك ىرحب رد
فاحز سكعرب اي داتفا دهاوخن قافتا ديآ
هب »ملثا و ضوبقم« عومجم زا هك »مرثا«
طـقف »مـلثا« هك5ـنيا لـيلد هب هـدمآ تسد
فـاحز ،ــتسا »ـنلـوـعف« صــوـصـخم
)براقتم رحب( نلوعف رد طقف زين »مرثا«
.داتفا دهاوخ قافتا

 زحافاتى كه از مجموع دو تغيير�ـ٢
     به5وجود مى5آيد(زحاف مركب)

اخرم + مكفوف = اخرب (مفاعيلن به مفعول تبديل شود)
شتر (مفاعيلن به فاعلن تبديل شود)َاخرم + مقبوض =  ا

مخبون + مكفوف = مشكول (فاعلاتن به فعلات تبديل شود)
مخبون + مطوى = مخبول (مستعفلن به فعلتن تبديل شود)

مقبوض + اثلم = اثرم (فعولن به فعل تبديل شود)
محذوف + مقصور = اهتم (مفاعيلن به مفاع تبديل شود)
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