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ـــت ناشـــى از  مسمــوميــ
ـــاهان ســـمى مصـــرف گي

علــــي محمّـــد بخشـــــوده
ــموميت،مرگ و مير،   ــمي، مس ــان س كليدواژه هـا: گياه

هرباريوم. 

مقدمه 
ــات در معرض خطر  ــان و حيوان ــول قرن ها، انس در ط
ــمي بوده و  ــرف گياهان س ــي از مص ــموميت هاي ناش مس
ــايي اثرات گياهان سمي در بدن  ــتند. بنابراين، شناس هس
ــت.  ــان و حيوانات از اهميت فوق العاده اي برخوردار اس انس
ــموميت گاهي به صورت مرگ  و مير و گاهي به صورت  مس
ــان و حيوانات تظاهر  ــوارض كم و بيش خطرناك در انس ع
ــموميت هايي كه گاه و بي گاه در نقاط مختلف  مي كند. مس
ايران به صورت انفرادي يا دسته جمعي، در بين حيوانات و 
ــان ديده مي شود ناشي از آن است كه ما از گياهان  گاه انس
ــناختي  اطراف خود كه با آن ها زندگي مي كنيم چندان ش
ــت گياهان  ــت تا آن جا كه ممكن اس نداريم. پس لازم اس
ــيم و از خطرات آن ها  ــمي محيط زندگي خود را بشناس س

آگاه باشيم.
 :Herbarium) نگارنده با توجه به عضويت در هرباريوم
ــگاه فردوسي و همكاري در  محل جمع آوري گياهان) دانش
ــتني هاي خراسان، سال 66- اجراي (طرح جمع آوري زيس

ــال  ــفرهاي متعددي كه طي چندين س 61) و هم چنين س
ــته ام از نزديك با  با همكاران گران قدر مركز هرباريوم داش
ــتان پهناور خراسان و  جلوه هاي زيباي طبيعت گياهي اس
ساير استان ها آشنا شده ام. مجموعه ي گياهاني كه با تلاش 
ــتگي ناپذير اعضاي هرباريوم  ــش هاي فراوان و خس و كوش
جمع آوري گرديده و طبق استانداردهاي بين المللي خشك 
و نام گذاري و نگه داري شده اند، هم اكنون مورد بهره برداري 
عموم، به خصوص دانشجويان، اهل تحقيق، و علاقه مندان 
به شناسايي گياهان دارويي و غير آن ها، قرار گرفته است.

ــفرها بارها از نزديك شاهد مرگ و  در اين سال ها و س
ــب، الاغ، گوسفند، بز وحشي) و انسان ها  مير حيوانات (اس

بوده ام.

اينك بر آن شدم تا با اعلام چند گياه سمي كه بيش تر 
در دسترس همگان، به خصوص كودكان، نوجوانان، جوانان 
ــالان است و از خطرات آن ها آگاه نيستند،  و حتي بزرگ س
ــرح مختصري از مشخصاتشان و آن چنان كه  آن ها را با ش
از نزديك تجربه كرده ام براي خوانندگان اين مجله معرفي 

كنم.
 شــرح گيـاهـــان

الف) فرفيون 
 (Euphorbia افُربيا)

ــي و يك  ــت علف ــي اس گياه
ــاله كه در بسياري از نقاط  س
ــار  كن در  ــب  اغل ــد.  مي روي
ــات، پارك ها،  ــا، باغ جويباره
ــي و مزارع  ــاي جنگل پارك ه
ــود، به طوري كه  ــده مي ش دي
برخي از آن ها به صورت علفي 
ــر داراي اعضاي  و برخي ديگ

چوبي و يا درختچه اند.
يگ گونه ي آن كه بيـــش تر 
در كنـار جويبارها يا پـارك ها

ــن و گل آذين آن  در  ــبز روش ــد داراي برگ هاي س  مي روي
انتهاي ساقه به صورت مجتمع است.

بهترين مشخصه ي اين گونه آن است كه رنگ ساقه ي 
ــاقه ها را بشكنيم  ــت، چنان چه اين س ــي رنگ اس آن مس
ــود كه به نام  ــفيد رنگي از آن ها خارج مي ش ــير ايه ي س ش
«شيرسگ» معروف است و بايد مواظب باشيم اين شيرايه 
با دست هاي ما تماس حاصل نكند، زيرا سمي و تاول زاست. 
دانه هاي اين گياه نيز سمي است و تعداد 10 تا 11 دانه ي 
آن مي تواند يك كودك را مسموم نمايد. اين گياه در ايران 

به صورت علف هرز مي رويد.
ــي، قولنج، لرزش  ــموميت با اين گياه به صورت ق مس

عضلاني، و سرگيجه ظاهر مي گردد

 (Euphorbia افُربيا) فرفيون
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شاخه اي ازگياه شوكران

 (conium maeculata) شـوكران  گيـاه  ب) 
(كونيوم ماكولاتا)

ــي از عصاره ي  ــقراط جام ــت كه س اين گياه همان اس
برگ هاي آن را سر كشيد و ساعتي بعد جان به جان آفرين 
تسليم كرد. هنگامي كه زندانبان جام شوكران را به سقراط 
ــروع به گريه كرد. سقراط  داد، صورت خود را برگرداند و ش
به او گفت تو گريه نكن من از تو راضي هستم، غل و زنجير 
ــدم و دو ساعت ديگر براي  را كه از پايم باز كردي راحت ش

هميشه راحت خواهم شد.
ــت. به  ــاگردانش درس داش ــقراط با ش اتفاقاً آن روز س
ــت مبادا گريه و زاري كنيد. هر وقت  آن ها درس داد و گف
ــت راستم را بالا گرفتم يعني سم  به قلب من رسيده و  دس
ــما هم بدون گريه و زاري محل را ترك  ــت. ش كار تمام اس

كنيد.

ــمّي  ــخ بود. امروز نيز اين گياه س ــاهدي از تاري اين ش
خطرناك، اگر مواظب نباشيم، حادثه مي آفريند.

اين جانب از نزديك شاهد مرگ يك الاغ، چند گوسفند 
و پدر و پسري در گردنه ي بدرانلو بوده ام. آن ها اين گياه را 
با گياه جعفري يا گشنيز اشتباه گرفته بودند. برگ ها و گل 

جعفري و گشنيز شبيه شوكران است.
ــت. ارتفاع آن از 80  ــن گياه از خانواده ي چتريان اس اي
سانتي متر تا 1/5 متر مي رسد. گل هاي آن سفيد رنگ و به 

صورت چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شوند.
ــخصه ي اين گياه براي شناسايي اين است  از علائم مش
ــت و مهم تر اين كه  ــياردار اس ــاقه ي آن توخالي و ش اولاً س
ــاقه ي اين گياه خال هاي قرمز متمايل به بنفش  بر  روي س

ديده مي شود.
ــان  ــت و چنان چه حيوانات با انس ــمي اس اين گياه س
ــود.  ــرف نمايند باعث مرگ و مير آنان مي ش ــتباهاً مص اش
ــاده امام زاده داوود و  ــولقان، ج اين گياه در باغات كَن و س
كنار جاده هاي طالقان و كنار ديوار باغ ها مشاهده مي شود. 
ــمّي هستند. اين گياه  گياهان اين تيره خوراكي، طبي يا س
ــت و خرداد و گاهي تيرماه گل مي هد.  در ماه هاي ارديبهش
ــا متقابل ونرم و براق اند و داراي بريدگي هاي زيادي  برگ ه
ــم تقريباً داراي بوي  ــت. اگر برگ هاي آن را مالش دهي اس
ــت. قسمت هاي سبز گياه سمي است ولي پس  نامطبوع اس
از رسيدن دانه مواد سمي بيش تري در آن متمركز مي شود. 
ــميّت اين گياه آن قدر است كه اگر قطره اي از آن را يك  س
ــت دقيقه مي ميرد، و يا دو  ــط بخورد در بيس ــگ متوس س
ــب و چهار كيلوگرم  ــت يك اس كيلوگرم برگ آن قادر اس
ــن ببرد. در اين گياه الكالوئيدهاي زيادي  آن گاوي را از بي
ــين(conicine)  است،  وجود دارد كه از همه مهم تر كونيس
ــت و مخاطات را به شدت تحريك مي كند و  اين ماده پوس
ــذارد. هم چنين بر  ــمّ كورار بر روي قلب اثر مي گ مانند س
ــر مي گذارد و به  ــاي اعصاب حركتي و مخچه اث روي انته
مسموم يك حالت سستي و بي حركتي دست مي دهد و در 
ــاختن مركز تنفسي و پياز مغز، قلب باز  نتيجه با متوقف س

مي ايستد و مرگ فرامي رسد.

ج) Nerium Oleander خرزهـره يـا زيبـاي 
كشنده 

ــه ي زينتي  ــت به صورت درختچ ــره گياهي اس خرزه
ــم (به تعداد  ــل يا فراه ــاي متقاب ــاخه و داراي برگ ه پرش
ــانتي متر طول و  ــه تايي) كامل، ضخيم، به درازاي 12 س س
ــانتي متر كه تقريباً در تمام نقاط ايران مي رويد.  عرض 2 س
برگ هاي سبز و زيبا و دائمي اين درختچه، كه در هر برگ 
ــخيص داده مي شود،  آن 50 تا 70 زوج رگبرگ ظريف تش
منظره ي جالبي به آن مي بخشد. گل هاي آن نر ماده --- و 

از علائم مشخصه ي اين گياه براي شناسايي 
اين است اولاً ساقه ي آن توخالي و شياردار 
اسـت و مهم تر اين كه بر  روي ساقه ي اين 
گياه خال هاي قرمز متمايل به بنفش ديده 

مي شود
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ــه، چتر مانند در رأس شاخه ها جلوه  منظم به صورت خوش
ــفيد، صورتي، قرمز و غير آن ها  مي نمايند و به رنگ هاي س

ديده مي شود.
ــيرايه  ي تلخ مزه است  ــمت هاي گياه داراي ش تمام قس
ــان مسموميت شديد و  ــمّيت دارد. اين گياه در انس كه س
ــنده اي ايجاد مي كند. برگ هاي خرزهره داراي ماده اي  كش
به نام نرِي اوُزيد (Nerioside) است. اين ماده بسيار سمي 
و موجب مرگ و مير اسب، گوسفند، بزوحشي و سگ شده 
ــره ي مخلوط با جيره ي  ــت. با خوردن چند برگ خرزه اس
غذايي اسب، حيوان دچار مسموم مي شود و مي ميرد. گاو و 
گوسفند از خوردن آب راكدي كه برگ هاي خرزهره در آن 

ريخته شده است، مسموم گرديده و مرده اند.
ــيخ كباب  ــوب اين درختچه به جاي س ــه از چ چنان چ
ــيخ خرزهره روي آتش  ــت ها در س ــود و گوش ــتفاده ش اس
ــته و پخته شوند، كساني كه از اين گوشت ها استفاده  گذاش

كنند، مسموم مي شوند و خواهند مرد.
ــپانيا، تعدادي از سربازان  ــال 1808 در جنگ اس در س
ــوي با استفاده از سيخ هاي خرزهره و شكار خرگوش  فرانس
ــت كرده و خوردند و عجيب است كه هيچ كدام  كباب درس
ــي  ــده نماندند. در گزارش آن روز صبح اردوگاه و بررس زن
ــربازان سم وارده از چوب هاي  دكتر در محل، علت مرگ س
خرزهره به گوشت ها بوده است (گياهان دارويي، دكتر علي 

زرگري، ص 347).
البته حيوانات هيچ تمايلي به خوردن برگ اين گياهان 
ندارند. در عين حال، با توجه به اين كه اين درختچه ي زيبا 
ــبز، باغچه ها،  ــبز، بلوارها، ميادين فضاي س در فضاهاي س
پارك ها و منازل كاشته مي شود، بايد به كودكان، نوآموزان، 
دانش آموزان و بسياري از كساني كه شناختي نسبت به اين 

گياه ندارند، آگاهي هاي لازم داده شود. 
ــموميت عبارت اند از دردهاي شكمي، تهوّع،  علائم مس
تشنّج، اسهال، دل درد، و در عين حال كه درجه ي حرارت 
ــمت هاي انتهاي بدن سرد و نبض سريع  ــت قس بدن بالاس
مي شود. هم چنين تنفس عميق  و مشكل مي شود و حيوان 
ــاعت  ــنج از بين مي رود كليه ي اين علائم 24 س بدون تش

خرزهره يا زيباي كشندهطول مي كشد.

(Buxus Sempervirens) د) شمشاد فرنگي
ــبز با برگ هاي چرمي و  ــت هميشه س درختچه اي اس
ــيه ي باغچه كاشته مي شود برگ هاي آن  برّاق كه در حاش
ــاد  ــي ها به نام شمش ــت و در گل فروش دائمي و ضخيم اس

پرتقالي فروخته مي شود.
ــيه ي  ــبز در حاش اين درختچه به صورت يك ديوار س
پارك ها، جلوي منازل، حاشيه ي خيابان ها، كنار پياده روها، 
ــاير اماكن كشت مي شود. تمام قسمت هاي مختلف  و در س
اين گياه سمي است، ولي مواد سمي آن معمولاً بيش تر در 
ــاقه و برگ است. به اين ترتيب كه 750 گرم از برگ آن  س
ــاد داراي سه نوع آلكالوئيد  براي اسب كشنده است. شمش

رزيني،  ــت:  اس مختلف 
تانن و صمغ. اگر حيوان 
مقداري از ساقه و برگ 
گياه را بخورد، دچار ورم 
روده و معده مي شود و 
ــتفراغ،  اس ــهال،  اس به 
اختلال تنفسي، پرخوني 
ــنج مبتلا  ــا و تش ريه ه
ــي به  ــردد و گاه مي گ
ــن علائم مرگ  دنبال اي

و مير فرا مي رسد.
مي شود  ــنهاد  پيش
معلمان  مادران،  پدران، 

و بزرگ سالان، كه داراي تجربه اند و ساليان زيادي را با اين 
ــپري كرده اند، اطلاعات لازم را به كوچك تران و  گياهان س

آن ها كه خود صلاح مي دانند ارائه دهند.
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