
مهارت هاى زندگي

براي  را  ما  و  مي يابند  پرورش  تمرين  با  كه  هستند  توانايي هايي  مهارت ها 
روبه روشدن با مسائل مختلف، آماده مي كنند. تعـداد شان زياد هم نيست، با ما 

همراه باشيد تا آن ها را بشناسيد.
سلام

مي دانيد چه كارهايي باعث مي شود تا زيباتر باشيم. 
خواهيد گفت اين كه سخت نيست، پوشيدن لباس زيبا، 
آرايش مناسب موها، استفاده از عطر و روش هاي متعدد ديگر 

كه هر كدام مي تواند زيبايي ما را بيشتر نمايان سازد.
اما چند كار ساده، ولي مؤثر هم است كه مي تواند تصاوير 
بسيار زيبايي از شما براي ديگران به يادگار بگذارد. كارهايي كه 
هزينه اي براي شما ندارند، اما زيباترين تصويرهاي شما را به 

ديگران نشان خواهد داد.
يكي از اين كارهاي كم هزينه و پرفايده، سلام كردن است.

كم هزينه براي اين كه انرژي بسيار كمي براي انجام آن 
صرف مي كنيد و پرفايده براي اين كه سلام  و جواب آن، هفتاد 

فرهاد بخشندهزيبايىِ ارزان!

پاداش الهي در پي دارد. 
سلام كردن؛ يعني از بودن در كنار شما خوش حال هستم 
و براي شما آرزوي سلامتي دارم و مي خواهم اين حالت ادامه 

داشته باشد. 

سلام در ميان ملل 
در دوراني كه هنوز ارتباط كلامي رايج نبود، مردم هنگام 
روبه روشدن با يكديگر دست خود را بالا مي بردند و كف دست 
خود را نشان مي دادند. اين حركت به معناي آن بود كه قصد 

حمله ندارم. 
با گذشت زمان و ظهور تمدن هاي مختلف، اين رسم حالت 
عمومي گرفت و در شرق (چين و هند و ...) تعظيم كردن به همين 

معنا گرفته شد. 
در اروپاي قديم شخصي كه زره بر تن داشت با بلندكردن 
نقاب زره خود، به شخص مقابلش مي فهماند كه با او دوست 
است. بعد از حذف زره و مُد شدن كلاه، مردم كلاه خود را به 

علامت سلام از سر برمي دارند. 
مردم شرق آسيا به جاي فشردن دست ديگري، دست خود 

را گرفته و كمي به جلو خم مي شوند. 
مردم تبت در اين گونه موارد زبان خود را براي طرف مقابل 

بيرون مي آورند. 
مردم آسياي ميانه با به هم چسباندن كف دو دست و آوردن 
آن ها مقابل صورت و خم كردن سر به طرف جلو، به همديگر 

سلام مي كنند.
گروهي از مردم آفريقا، براي سلام دادن قباي خود را از يك 

طرف شانه پايين مي اندازند. 
هم چنين مردم قبيله اي در آفريقا هستند كه بيني خود را به 

همديگر مي مالند. 
* آيا مي دانيد در قرآن 47 بار كلمه ي سلام آمده است؟ 
يادش به خير، دوستي مي گفت نمي دانم چرا برخي از مردم كلهّ ي 
چند كيلويي را براي سلام كردن تكان مي دهند اما زبان چند 

گرمي را نه؟ راستي چرا؟
بياييد براي ديگران تصوير زيبايي از خود بكشيم. 


