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اشاره
    شــكی نیســت كه از نظر روان شناختی،  دانش آموزان در هر سن و سالی كه باشند،  نیازمند تحرك و نشاط اند، و 
این فعالیت، به خصوص در محیط مدرسه،  لذت دوچندانی را نصیب آن ها می كند. در این میان، نیاز دانش آموزان 
دوره های ابتدایی و راهنمایی به چنین لذتی شدیدتر است و بچه ها نسبت به آن  تعلق خاطر زیادی دارند. جنب وجوش 
در محیط مدرســه،  از جمله هنگام خارج شــدن از كلاس، در لحظه ی خوردن زنگ تفریح و نیز هنگامی كه معلم 
هنوز وارد كلاس نشــده است،  یكی از نیازهای اساسی دانش آموزان است. وظیفه ی مربیان مدرسه در قبال چنین 
نیازی این است كه بچه ها را آگاه كنند تا از تحركات و رفتارهای مخاطره انگیز و خطرساز بپرهیزند. مواظبت نمایند 
جنب وجوش دانش آموزان به حدی نباشد كه به خود یا دیگران آسیبی برسانند. اولیای مدرسه باید دانش آموزان را 

چنان راهنمایی كنند كه تحركاتشان اصولی باشد و درچارچوبی منطقی انجام گیرد.

جنب و جوش قابل انتظار از 
دانش آموزان در مدارس

رفتارى  ــاى  ويژگى ه از  يكى 
ــرك و جنب و  دانش آموزان تح
ــت. جنب وجوش  جوش آن هاس
ــاط  ــانه ى نش در حد معمول نش
ــت. چنان كه گاهى  و سلامتى اس
ــنجش  ــبى براى س ــاى مناس مبن
ــى  روان و  ــمانى  جس ــلامت  س
ــر  ــان در نظ ــودكان و نوجوان ك
گرفته مى شود. البته چنين نيست 
ــاط تك تك  ــلامتى و نش ــه س ك
ــوش  ــوزان در جنب وج دانش آم

ــد؛ چه،  ممكن است دانش آموزى  ــده باش آن ها خلاصه ش
ــاط و سالم باشد. آن چه  آرام  بى صدا و در عين حال با نش
ــت،  اين كه جنب و جوش و تحرك،  چه جسمانى  مهم اس
ــه كلامى، نبايد از حد معمول خودش فراتر رود. البته  و چ
ــه «بيش فعال»  ــر جنب وجوش ك ــيار پ كنش كودكان بس
ــت و واكنش هاى  ــوند، از اين مقوله خارج اس ناميده مى ش

خاص خود را مى طلبد. 

انتظارات نابجاى اولياى 
مدارس از دانش آموزان

ــه  مدرس در  ــوزان  دانش آم
ــدا،  تحرك و  ــرو ص از ايجاد س
شلوغ كارى در كلاس درس، واقعاً 
لذت مى برند. اما با كمال تأسف، 
در بسيارى موارد،  مربيان مدارس 
از چنين طريق لذت جويى آن ها 
ــتى دارند. آن ها  ــت نادرس برداش
ــه ايجاد  ــن كنش هايى را ب چني
بى نظمى، قصد آزار و اذيت و يا 
بى احترامى نسبت به خود تعبير 
مى كنند. اما حقيقت آن است كه 
دانش آموزان هيچ موقع چنين پندارها و قصدهايى ندارند. آن ها 
فقط مى خواهند آن چه را كه مقتضاى سنشان است انجام دهند 
و بس. مربيان بسيارى از مدارس و از آن ميان معاونان آموزشى 
و پرورشى، انتظاراتى از دانش آموزان دارند كه معمولاً با حيطه ى 
ــنى آن ها هم خوانى ندارد. ساختار  روانى-رفتارى و موقعيت س
بدنى، ذهنى، روانى و موقعيت سنى دانش آموز به خصوص در 
سطوح ابتدايى و راهنمايى، ايجاب مى كند تحركات خاصى را 

محمود بهروش

(١٣٢٣)
مؤلف ، معلم بازنشسته. لرستان

از دانشــگاه تربیت معلم لیسانس 
ریاضی گرفته اســت. هم اكنون در 
مدارس تیزهوشــان استان تدریس 
می كند و بــه خاطــر فعالیت های 
آموزشــی،  اخلاقــی و تربیتی،  بین 
دانش آموزانش زبانزد اســت. آقای 
بهروش از مؤلفان كتاب های ریاضی 
دوره ی ابتدایی بــوده و كتابی نیز 
با عنــوان «روش تدریس ریاضیات 
ابتدایی»،  برای مراكز تربیت معلم 
معلــم  تربیــت  دانش ســراهای  و 

تألیف كرده است.
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داشته باشد. اين تحركات به شكل هاى گوناگون از جمله تحرك 
ــاهده است. در  ــمانى و تحرك كلامى يا گفتارى قابل مش جس
مورد اول،  دانش آموزان به شلوغ بودن و در مورد دوم به حرّافى 
متهم مى شوند. معلوم است، اگر سعى شود بچه ها از چنين لذتى 
ــان گرفته شود،  بهره اى نبرند و جلوى تخليه ى انرژى درونى ش
ــلاش خود را براى  ــا به محض پيدا كردن فرصتى، تمام ت  آن ه
بروز دادن احساسات پنهان شده ى خود به كار خواهند گرفت 
و چه بسا نيروى پنهان شده شان را در خارج از مدرسه به شكل 
خشن ترى نشان دهند و از اين بدتر وقتى است كه محيط خانه 
نيز برايشان محدوديتى همانند مدرسه در نظر بگيرد كه در اين 

صورت احتمال اين كه انرژى نهفته ى آن ها در سال هاى بعد به 
شكل خطرناك ترى آزاد شود، دور از انتظار نخواهد بود.

انضباط حاكم بر بيشتر مدارس ما
ــاون،  معلم،  ــدارس، مدير، مع ــاى م ــاهده ى رفتار اولي مش
ــان مى دهد،  خدمت گزار و ... در قبال انضباط دانش آموزان نش
 انتظار آن ها از دانش آموزان به قرار زير است: سكوت،  كم تحركى 
ــظ آرامش در موقعيت صف در حياط. به هم نزدن صف  و حف
در هنگام عبور از حياط تا كلاس درس. حفظ آرامش و سكوت 
ــت.  كامل كلاس به هنگامى كه هنوز معلم به كلاس نيامده اس
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راستى آيا ايجاد چنين چارچوب سختى در حيطه ى رفتارهاى 
روان شناختى اين كودكان و نوجوانان مى گنجد؟ آيا مربيان آگاهى 
لازم در اين زمينه را ندارند و يا انتظار آن ها از دانش آموزان، ريشه 
ــد، هر دوى اين  ــان دارد؟ به نظر مى رس در عدم تحمل خودش
ــل،  گاهى هر كدام به تنهايى و گاهى تلفيقى از هر دو،  در  عوام

بروز چنين انتظارات نابجايى دخيل باشد.

يك شعار غلط اما جاافتاده
كمتر معلم يا دانش آموزى است كه اين جمله را بارها نشنيده 
باشد: «معلم بايد قبل از دانش آموزان وارد كلاس و بعد از آن ها 

از كلاس خارج شود.» 
ــت، دقيقاً در راستاى جلوگيرى از هرگونه  اين شعار نادرس
حركتى كه نظم مورد نظر اولياى مدرسه را به مخاطره مى اندازد، 
ــت، از لذت هاى شيرينى كه در  ــده است. بايد دانس  طراحى ش
ــود،  موقعى است كه معلم  ــه نصيب دانش آموزان مى ش مدرس
دقايقى بعد از ورود آن ها به كلاس وارد كلاس شود. در همين 
زمان اندك است كه دانش آموزان نوعى فراغت يا آزادى را تجربه 

و احساسى زيبا را از آن حس مى كنند. 
به نظر مى رسد، زمان آن فرا رسيده باشد كه ذهن دست اندركاران 
آموزشى ما از اين شعار غلط خلاصى يابد. دور از انصاف است 
كه ما به خاطر كم تحملى و آسايش خود يا به دليل ناآگاهى خود،  

چنين فرصت طلايى و بى نظيرى را از بچه ها سلب كنيم.

دلايل انتظارات نادرست از دانش آموز
از ميان علل دخيل در بروز چنين رفتارهايى از طرف اولياى 

مدارس، مى توان به چند مورد اشاره كرد:
1. نداشتن آگاهى لازم و كافى كادر آموزشى و تربيتى مدارس 
ــبت به موضوع. هنگامى كه مربى يا معلم بر نياز به بازى و  نس
تحرك و جنب وجوش و اثر آن ها در شكل گيرى شخصيت و 
جهت گيرى حالات روانى كودكان واقف نباشد،  لاجرم سكوت 
و تسليم دانش آموز را مساوى با انضباط و شخصيت دانش آموزان 

تلقى كنند.
2. گاهى مسئولى در مدرسه اى علم كافى در مورد روان شناسى 
حالات رفتارى، افراد در سنين مختلف دارد،  اما تحمل و شكيبايى 
لازم را در مقابل بى نظمى طبيعى حاصل از نشاط و جنب وجوش 
دانش آموزان ندارد. چنين مسئولى، با اين كه از برخورد ناعادلانه 
ــت،  اما براى راحتى و  ــا دانش آموزان آگاه اس و مخرب خود ب
آسودگى خود،  همان نگاه «سكوت يعنى انضباط و شخصيت» را 

رهنمود خود قرار مى دهد.
3. توجه نكردن به دستورالعمل هاى صادره از سوى مقامات 
ــى از عوامل تثبيت  ــن زمينه نيز يك ــوزش و پرورش در اي آم
ــتفاده ى سوء از عاملى به نام نمره ى انضباط  رفتارهاى تند و اس
براى اجباركردن دانش آموزان به پنهان كردن رفتارهاى طبيعى و 
قابل انتظار از آن هاست. متأسفانه امروزه  نمره ى انضباط هم چنان 
عامل بسيار مهمى براى كنترل و حتى سركوب رفتارهاى طبيعى 
دانش آموزان محسوب مى شود و اولياى دانش آموزان نيز از اين 
ــران مدارس در  ــولاً واهمه دارند. مثلاً اغلب مدي موضوع معم
ثبت نام دانش آموزان ورودى، به نمره ى انضباط آن ها به ديده ى 
ــم مى نگرند و گاهى اگر نمره ى انضباط  يك معيار و ميزان مه
دانش آوزى مثلاً 18 باشد،  او را فردى بى انضباط و خاطى تلقى 

مى كنند و از پذيرش او سرباز مى زنند.

چه بايد كرد؟
ــئول و آگاه امر آموزش و پرورش بايد  ــان مس 1. كارشناس
ــاس يافته هاى علوم  تعريف دقيق و جامعى از انضباط را بر اس
ــى استخراج و به بدنه ى آموزش و پرورش  تربيتى و روان شناس
ــت كه بر  ــق كنند. البته اين كار زمانى به ثمر خواهد نشس تزري
اجراى درست آن نيز همواره و نه مقطعى و موردى،  نظارت دقيق 

و جامعى صورت گيرد.
2. توجيه معلمان نسبت به چگونگى واكنش به كنش هاى در 
ــت. هم چنين انتخاب مديران و  حد انتظار دانش آموزان لازم اس
معاونان براى مدرسه بايد با وسواس همراه باشد تا كسانى به اين 
سمت ها گمارده شوند كه علاوه بر صلاحيت علمى،  عملى و 

اخلاقى،  تعهد و شكيبايى لازم را نيز داشته باشند.
اگر چنين روالى در ميان مدت اجرا شد، بى ترديد در بلندمدت 
در ميان اولياى مدارس نهادينه خواهد شد و از آن پس كسانى كه 
علم، روحيه،  تحمل، علاقه و عشق معلمى را نداشته باشند، به اين 

سمت روى نخواهند آورد و اين امر مثبتى است.
ــاى دانش آموزان و خبرگيرى از آن ها  3. آگاهى دادن به اولي
در مورد چگونگى رفتار اولياى مدرسه با فرزندانشان و نيز نوع 
نگرش آن ها به مقوله ى انضباط، بسيار با ارزش خواهد بود، منوط 
به اين كه ستاد خاصى براى جمع آورى و پى گيرى نظرات اوليا و 
حتى خود دانش آموزان در اين زمينه،  در هر منطقه ى آموزش و 

پرورش تشكيل شود و فعالانه عمل كند.

نتيجه
ــيد،  آرام  ــرار پى در پى جملاتى از قبيل ندويد، آرام باش تك
راه برويد، كتابتان را مطالعه كنيد و ...(در هنگام زنگ تفريح) از 
صف خارج نشويد، دست ها پشت سر، از پله ها آرام بالا برويد 
و ...(هنگام رفتن به كلاس بعد از اتمام زمان زنگ تفريح) تأكيد 
ــا دانش آموزان در كلاس و  بر حضور قبل و يا هم زمان معلم ب
رفتارهايى از اين قبيل از سوى دست اندركاران مدارس، بيانگر 
ــت كه بسيارى از ما انضباط را با سكوت و كم تحركى  اين اس
ــى از لذتى كه حق  ــن يعنى چشم پوش ــان گرفته ايم و اي يكس
دانش آموزان است. معلمان بايد به نياز دانش آموزان به جنب و 
جوش كه خصيصه ى سنى آن هاست، توجه داشته باشند و حق 
آن ها را قربانى كم حوصلگى يا عدم آگاهى خود نكنند. مديران 
و مسئولان نيز بايد با توجيه معلمان آن ها را آگاه كنند كه تحرك 
طبيعى،  چه جسمانى و چه كلامى و گفتارى،  طبيعى رفتار هر 
دانش آموز سالم و بانشاط است و آن چه بى نظمى ناميده مى شود،  
ــع تحرك خارج از اندازه و يا از روى لجاجت و با طرح  در واق
ــت كه براى آزار و اذيت مربيان طرح ريزى  ــه ى قبلى اس و نقش
ــيار نادر است. متأسفانه درصد  ــود كه اين هم معمولاً  بس مى ش
ــبت به مطالعه ى مطالب  اندكى از معلمان و مربيان مدارس نس
مرتبط با حيطه ى كارى خودشان احساس نياز مى كنند و به تبع 
آن درصد اندكى از آن ها به مجلات مربوط،  مانند رشد نيم نگاهى 
مى اندازند و دقيقاً  به همين علت،  رشد آگاهى آن ها در زمينه ى 

كارى خودشان اندك است.
*دبير آموزش و پرورش منطقه ى 4 تهران

یارمراد آتش زر

(١٣٢٢)
بازنشسته ى نمونه ى كشورى. 

كرمانشاه
تحصیلات او در رشته ی علوم تربیتی با 
گرایش دبیری است. مسئولیت تجهیز و 
آماده سازی مدارس راهنمایی و ابتدایی 
به وسایل آزمایشگاهی كرمانشاه را به 
مدت شــش سال بر عهده داشته است 
و چهره ی ماندگار كانون بازنشستگان 
و بازنشسته ی نمونه ی كشوری طرح 
شهید رجایی محسوب می شود. چندین 
جزوه تهیه و تألیف كرده است؛ از جمله: 
زبان آموزی و روش تدریس علوم تجربی 
(برای دانشگاه آزاد). در همین زمینه 
تدریس نیز كــرده و در حال حاضر با 
گروه های آموزشی اســتان و ناحیه ی 

باختر كرمانشاه همكاری می كند.




