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ش��اید کامل تری��ن و از لحاظ بالین��ی س��ودمندترین و از جهت نظری 
پیچیده ترین مدل موجود در رفتاردرمانی معاصر، نظریة شناختی اجتماعی1 
بندورا2 باشد )قاسم زاده، 1370(. در این دیدگاه، رفتار، عوامل فردی و عوامل 
محیطی، همه به عنوان تعیین کننده های به هم وابسته عمل می کنند. افراد نه 
منحصراً توس��ط نیروهای درونی به حرکت درمی آیند و نه بردة محیط اند، 
بلکه تعاملی متقابل و مستمر میان تعیین کننده های فردی و محیطی وجود 
دارد )مدوکس3، 1۹۹5، به نقل از طهماسیان و فتی، 1385(. در این دیدگاه 
تعاملی، فرد، اجتماع و عوامل درونی در شکل شناختی، عاطفی، رخدادهای 
بیولوژی��ک، رویدادهای محیطی و رفتار به عنوان تعیین کننده های متعامل 
عم��ل می کنند، بر روی یکدیگر تأثیر می گذارن��د و از هم تأثیر می پذیرند 

)بندورا، 1۹86، 2004، به نقل از طهماسیان و فتی، 1385(. 
از نظر بندورا )1۹۹۹( انطباق انس��ان و تغییر او ریش��ه در سیس��تم های 
اجتماعی دارد و عاملیت انسانی4 در شبکة وسیع تأثیرات ساختار اجتماعی 
عمل می کند. در این نظریه عاملیت انس��انی به اعمالی که با قصد و به طور 
ارادی انجام می شوند، اطلاق می گردد و باور به اثرمندی فردی عنصر کلیدی 

در عاملیت انسانی است. اگر افراد باور نداشته باشند که می توانند و قدرت 
آن را دارند که نتایجی به بار آورند، سعی نخواهند کرد کاری انجام دهند. 

فرد برای آنکه موفق به ش��کل دهی مسیر خود باشد، می بایست درمورد 
توانمندی ه��ای خویش قضاوت کن��د، آثار احتمال��ی رفتارها و همچنین 
فرصت های اجتماعی فرهنگی را مشخص کند و مطابق آن رفتارها را تنظیم 

نماید )به نقل از طهماسیان و فتی، 1385(. 
در مکانیزم عاملیت انسانی، هیچ مفهومی محوری تر از مفهوم خوداثرمندی5 
نیست. خوداثرمندی به معنای باور فرد به توانایی خود در انجام یک فعالیت، 
ایج��اد یک پیامد، مقابله ب��ا موقعیت های خاص و به ط��ور کلی اثرگذاری 
بر ش��رایط اس��ت )بندورا، 1۹۹7، 2005، به نقل از طهماسیان، جزایری، 

محمدخانی و قاضی طباطبایی، 1386(. 
نوجوانان به دلیل دورة رش��دی خاص خود ناچارند با رویدادهای انتقالی 
بس��یاری از نظ��ر بیولوژی��ک، تحصیل��ی و اجتماعی روبه رو ش��وند. آن ها 
می بایست راه حل هایی برای مشکلات و مقابله با آن ها بیابند. موفقیت آنان 
در چالش های بی شمار این دورة رشدی، به میزان خوداثرمندی آنان ارتباط 
دارد )موریس6: همکاران، 2001، ریچاردسون7، 1۹۹۹، به نقل از طهماسیان 

و همکاران، 1386(. 

ابزارهای روان شناختی
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پرسشنامةخوداثرمندیکودکانونوجوانان
پرسش نامة خوداثرمندی کودکان و نوجوانان8 توسط موریس )2001( برای 
ارزیابی خوداثرمندی کودکان و نوجوانان در چهار حیطة اجتماعی، تحصیلی، 

هیجانی و کلی تهیه شده و شامل 23 ماده و سه خرده آزمون است. 
این پرسش نامه براساس پرسش نامة خوداثرمندی بندورا تهیه شده است. 
پرس��ش نامة بندورا دارای 37 ماده اس��ت که هفت حیطة خوداثرمندی را 
می س��نجد. پرس��ش نامة حاضر به صورت اختصاصی متمرکز بر سه حیطه 

طراحی شده است. 
نمونه ای از پرس��ش های پرس��ش نامه که در سه حیطه تهیه گردیده، در 

جدول زیر ارائه شده است. 
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خوداثرمندی 
8اجتماعی 

چقدر خوب می توانی عقیده ات 
را زمانی که سایر همکلاسی ها 
مخالف تو هستند، بیان کنی؟

54321

خوداثرمندی 
8تحصیلی

چقدر خوب می توانی درس 
بخوانی، وقتی کارهای جالب 

دیگری وجود دارد؟ 
54321

خوداثرمندی 
7هیجانی 

چقدر خوب می توانی زمانی که 
اتفاق ناخوشایندی افتاده است، 

خود را شاد کنی؟ 
54321

طهماسیان )1386( به منظور بررسی شاخص های روان سنجی پرسش نامه 
و هنجاریابی آن ۹33 نفر از دانش آموزان مقطع متوسطة شهر تهران در سال 
تحصیلی 84- 1383 را به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چندمرحله ای 

انتخاب و پس از انجام پژوهش، نتایج زیر را گزارش کرده است: 

اعتبار9
از طری��ق بازآزمای��ی10 در فاصلة دو هفته برای 43 نف��ر از آزمودنی های 
پژوه��ش: اجتماع��ی )0/81(، تحصیلی )0/87(، هیجان��ی )0/88( و کلی 

)0/8۹(؛ 

- همسانی درونی11 به روش محاسبة ضریب آلفای کرونباخ12؛ اجتماعی 
)0/66(، تحصیلی )0/74(، هیجانی )0/84( و کلی )0/73(؛ 

- دو نیمه کردن13 از طریق محاسبه ضریب گاتمن14: اجتماعی )0/73(، 
تحصیلی )0/64(، هیجانی )0/81( و کلی )0/53(. 

روایی15
- روایی ملاکی واگرا16 از طریق محاس��بة هم بستگی نمره های آزمون با 
نمره های سیاهة افسردگی کودکان17: این ضریب هم بستگی در 150 نفر 

از آزمودنی های گروه پژوهش P> 0/01( - 0/36( محاسبه شده است. 
- روایی س��ازه18 از طریق تحلیل عاملی1۹ در کل پرسش نامه با حذف 
ماده ه��ای 5 و 11 که کمترین همخوانی را با عامل های دیگر داش��تند، 

سه عامل اجتماعی، تحصیلی و هیجانی را نشان داد. 
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