
کلیدواژهها: سلامت روانی، اختلال روانی

در بخش س��وم گزارش ارزش��یابي )بهار ۹2( نظرات اخذ شده دربارة 
فصل س��وم کتاب روان شناس��ی بررسی شد. در این ش��ماره به بررسی 
نظرات دانش آموزان و دبیران درمورد فصل چهارم کتاب روان شناس��ی 

)سلامت روانی و اختلال روانی( می پردازیم.
مباحث��ی ک��ه در فصل چهارم کتاب روان شناس��ی به عن��وان مباحث 
مش��کل برای دانش آموزان ذکر ش��د، عبارت اند از: )گزارش ارزش��یابی 

برنامة درسی روان شناسی، صفحة 200( 

- درمان های مختلف اختلال روانی 
- استقامت یا سخت رویی 

- مراجع
- درمانگر

- الگوی رفتاری الف 
- اختلال روانی و برخی از انواع آن مانند اضطراب هراس.

در تحلیل مشکلات یادگیری فصل چهارم کتاب روان شناسی، دبیران 
محترم روان شناس��ی دلایلی را در این ب��اره مطرح کرده اند که در زیر به 

آن ها اشاره می شود:  
- پیچیدگی مفاهیم اشاره شده

- عدم نگارش روان و سلیس متن 
- کمبود وقت برای تشریح مطالب ارائه شده 

- خلاصه شدن بیش از حد مباحث ارائه شده 
لازم به ذکر است که دبیران محترم اذعان دارند که مشکلات یادگیری 

در فصل چهارم به مراتب کمتر از فصول دیگر است. 
با عنایت به مس��ائل و مش��کلاتی که دانش آم��وزان و دبیران محترم 
در رابط��ه با فصل چه��ارم کتاب مطرح کرده اند، گروه روان شناس��ی به 
این جمع بندی رس��یده اس��ت که بایس��تی تعداد مفاهیم و اصطلاحات 
در این فصل کم ش��ود. دوم اینکه تکیة بیش��تر بر س��لامت روانی باشد 

ت��ا اختلالات روانی؛ زی��را بحث درمورد اخت��لالات از جمله اضطراب و 
وس��واس، دانش آموزان را در جهت برچس��ب زدن به خود، پیش می برد. 
ه��ر چند که در زیرنویس صفحة 135 کتاب آمده اس��ت: »در صفحات 
آینده با بعضی از اختلالات روانی آشنا خواهید شد. لازم به ذکر است که 
داشتن یک یا چند نشانه به معنای داشتن آن اختلال روانی نیست، بلکه 
تش��خیص هرگونه اختلال بایستی از طرف روان شناس و یا روان پزشک 
باش��د.« با وجود این، به ویژه دانش آموزانی که در محیط های نامس��اعد 
خانوادگی و اجتماعی زندگی می کنند، ممکن اس��ت بدون توجه به این 
توضیحات، دچار مش��کل ش��وند و تصور کنند که به یک اختلال روانی 

مبتلا شده اند. 
به نظر می رس��د که در برنامة درسی روان شناسی در آینده بایستی به 
مفهوم سلامت، سلامت روانی و ارتباط آن با داشتن زندگی سالم بدون 
پرداختن به مباحث تخصصی توجه ش��ود. لازم اس��ت دانش آموزان در 
زمینة معیارهای س��لامت روانی و راه های تأمین آن آمادگی ذهنی لازم 

را به دست آورند.
همان گونه که در قس��مت های پیش نیز اشاره شد، نکتة مهم در ارائة 
مطالب، استفاده از زبان ساده و قابل فهم با حداقل واژه ها و اصطلاحات 
علمی اس��ت که مانع افزای��ش چگالی مفاهیم ارائه ش��ده در این فصل 

می شود. 
امید است سلس��له گزارش های ارزش��یابی برنامة درسی روان شناسی 
که توس��ط آقای دکتر محمدحس��نی و همکاران ایشان در چهار شمارة 
گذش��ته ارائه گردید، مورد عنایت مش��اوران و دبیران روان شناسی قرار 

گرفته باشد. 

ارزش�یاب�����ے از برنامۀ 
درس����ے روانشناس��ے 

برنامه درسی

محمـود اوحـــدی
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