
▼چکیـده 
پژوهش حاضر با هدف شناس��ایی رابطة اضطراب و انگیزش پیش��رفت و 
س��طح تحصیلات والدین در بین دانش آموزان کم آموز انجام ش��د. جامعة  
آماری این تحقیق ش��امل دانش آموزان کم آموز دختر پایه های اوّل تا سوّم 
دبیرستان های شهر مراغه بود. نمونة مورد تحقیق 123 دانش آموز کم آموز 
بودند. روش پژوهش از نوع هم بس��تگی بوده و برای جمع آوری داده ها از دو 
پرسش نامة انگیزة پیش��رفت هرمنس و اضطراب کتل استفاده شده است. 
با اس��تفاده از مدل های آماری رگرس��یون چندمتغیری و تحلیل واریانس 
دوطرفه، به آزمون فرضیه های پژوهش پرداخته ش��د و نتایج نشان داد که 
رابطة معنی داری بین برخی مؤلفه های اضطراب وجود دارد؛ بدین ترتیب که 
با افزایش فقدان انسجام هشیاری، نوروزگرایی و گرایش به گناهکاری، انگیزة 
پیش��رفت کاهش می یابد و به عکس. در حالی که بین سطح سواد والدین با 

اضطراب و انگیزش پیشرفت، رابطة معنی داری مشاهده نشد.
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مقدمهوادبیاتپژوهش
سندرمکمآموزیچیست؟

سندرم کم آموزی چیس��ت؟ چه چیزی عامل آن است؟ تاکنون هیچ ژن 
و هیچ توضیح زیستی عصب ش��ناختی برای آن پیدا نشده است و ما هنوز 
عل��ت خاصی برای کم آموزی کودکی توانمند در بین کودکان توانمند دیگر 
نمی شناس��یم. تنها به نظر می رس��د که این گونه کودکان روند موفقیت را 
به درس��تی نیاموخته اند. نکتة مسلم این اس��ت که بچه های مورد بحث یاد 
گرفته اند که کمتر از ظرفیت های خود موفق شوند. کودکی که به درس گوش 
نمی دهد، خوب مطالعه نمی کند، خوب یاد نمی گیرد و تکالیف درسی اش را 

کامل انجام نمی دهد، به راستی چگونه می تواند از نظر تحصیلی موفق باشد؟ 
بچه های کم آموز امروز بچه هایی هستند که دیروز آشکارا می درخشیده اند. 
اغلب آن ها بچه هایی هس��تند که در سن دبس��تان، از نظر کلامی رشدی 
بسیار عالی داشته اند ولی به دلیل برخی مشکلات، اشتیاق آن ها به یادگیری 
و رضایتشان از نقشی که داشته اند، تغییر کرده است. ظهور این سندرم در 

عده ای تدریجی و در عده ای دیگر یکباره و ناگهانی است )اسدی، 1388(.

کمآموزیتحصیلیچیست؟
عملکرد ضعیف تحصیلی و کم آموزی اختلافی است بین ظرفیت یا توانایی 
بالقوة فرد و عملکرد وی که منجر به گرفتن نمرات پایین تر از آنچه هوش 
قادر به اکتساب آن است، می شود. این تعریف شامل نمرات پایینی که ناشی 
از هوش محدود باش��د نمی شود و تنها افرادی را دربرمی گیرد که از لحاظ 
هوش متوسط یا بالا هستند ولی از لحاظ تحصیلی کمتر موفق اند و به طور 

عجیب و غیرمنتظره ای عملکرد ضعیف تحصیلی از خود نشان می دهند.
ام��روزه میلیون ه��ا کودک ک��ه هیچ گونه ناتوانی ج��دی در یادگیری 
ندارن��د یا کودکان بالای متوس��ط یا حتی تیزهوش��انی که مهارت های 
هوش��ی ویژه ای دارند و در گذش��ته درخشش��ی عالی داشته اند، یکباره 
روند موفقیت ش��ان معکوس می ش��ود و دچار افت تحصیلی می گردند و 
نمی توانن��د ب��ه اندازة ظرفیت خ��ود عمل کنند و خ��ود را آن چنان که 
شایس��ته است نشان دهند. در حالی که ظرفیت واقعی این بچه ها برای 
معلمان و والدین ش��ان بسیار روشن اس��ت. آن ها که ممکن است خیلی 
خلاق یا از هوش کلامی، هوش ریاضی یا اس��تعداد بس��یار بالا دیگری 
برخوردار باشند، نمی توانند در مدرسه به خوبی ایفای نقش کنند. این ها 
همان کودکان باهوش��ی هس��تند که از سندرم کم آموزی رنج می برند و 

آن ها را بچه های کم آموز می نامند )ریم، 1384(.

زهره اصغرپور 
كارشناس ارشد روان شناسی تربیتی و مربی مركز اختلالاتِ يادگیری مراغه 

دکتر مهناز استکی 
استاديار دانشگاه آزاد واحد تهران مركز
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مشخصاتکودکانکمآموز
کودکان کم آموز گرایش به بی نظمی دارند. اتلاف وقت می کنند، تکالیفشان 
را از یاد می برند یا گم می کنند، کتاب هایش��ان را در مکان های دیگر جای 
می گذارند، طی روز با خیال بافی زندگی می کنند، به خاطر حواس پرتی در 
کلاس ب��ه درس گوش نمی دهند، مرتب از پنجرة کلاس بیرون را تماش��ا 
می کنند، دائم با بچه های دیگر صحبت می کنند و مهارت های یادگیری در 

آنان بسیار ضعیف است یا اصلًا وجود ندارد.
س��ندرم کم آموزی به طور وحش��تناکی ب��ر کودک و کل خان��واده تأثیر 
می گذارد. این مشکل مرتباً تقویت می شود و تا وقتی که کسی یا چیزی به 
عمد یا خود به خود دست به معکوس کردن چرخة آن نشود، به رشد خود 
ادامه خواهد داد. دخالت های برنامه ریزی نشدة معلمان، دوستان، مربیان یا 
دیگر افراد مهم که در اطراف کودک کم آموز هستند، ممکن است به سرعت 
و روند شکل گیری اعتماد به نفس در او کمک کند یا این روند را معکوس 
س��ازد. این افراد گاهی برای کودک حکم الگ��و را دارند اما در بعضی موارد 
حمایت آن ها ش��رایط را بحرانی تر می  کن��د. اصولاً کودکان موفق، ظرفیت 
موفقیت های بیشتر و بالاتری را دارند و ممکن است گام های بزرگی در ابراز 
مهارت های جدید بردارن��د. نمونه هایی که تبدیل به بچه  های کاملًا  موفق 
می ش��وند، شاگردانی هستند که یکباره پس از دورة  دبیرستان در دانشگاه 
نمرات عالی می گیرند یا مش��اغل مهمی به دس��ت می آورند. متأسفانه تنها 
درص��د اندکی از این »دیررس های آین��ده« توان خود را به مرحلة فعالیت 
می رس��انند و استعدادهایشان شکوفا می شود ولی در جامعه افراد بسیاری 
هس��تند که در این چرخة مارپیچی به پایین فرو می غلتند و س��رانجام در 
دبیرستان یا دورة  پیش دانشگاهی ترک تحصیل می کنند )صفری، 1386(.

عوامل به وجودآورندة کم آموزی بسیار متعدد و گوناگون اند؛ از جمله عوامل 
اقتصادی، فرهنگی، اختلالات هیجان��ی و عاطفی، ناتوانایی های یادگیری، 
اضطراب، نبود انگیزة پیش��رفت، سطح س��واد والدین، ترتیب تولد بچه ها، 
طلاق و... . به دلیل کثرت متغیرها فقط متغیر اضطراب و انگیزة پیش��رفت 
و سطح س��واد والدین انتخاب شدند تا رابطة بین متغیرها را با یکدیگر در 
بچه های کم آموز بررس��ی کنیم. از جمله مواردی ک��ه باعث کم آموزی در 
کودکان می شود، اضطراب است. پژوهش ها نشان داده اند که اضطراب علاوه 
بر آنکه آثار سوئی بر رفتار فرد می گذارد، بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

نیز اثر منفی دارد.
دانش آموزی داشتم که از لحاظ بهرة هوشی حدود 121 بود که این میزان 
ضریب هوشی بالاتر از حد طبیعی بود. او از نظر معلومات عمومی نیز نسبت 
به دانش آموزان دیگر خیلی عالی بود ولی در درس دیکته ضعیف بود. پس 
از بررس��ی های لازم و آموزش های انجام شده در مرکز اختلالات یادگیری، 
این دانش آموز در درس دیکته تقریباً مس��لط ش��د ولی مشکلی که وجود 
داش��ت این بود که او در کلاس درس و همراه هم کلاس��ی های خود قادر 
به نوشتن دیکته نبود. در حضور مادر و پدرش و مربی اختلالات یادگیری 
دیکته را بدون غلط می نوشت ولی در مدرسه و در کلاس درس دیکته هایش 
پر از اش��تباهات گوناگون بود و این خیلی عجیب به نظر می رس��ید. پس از 
بررس��ی های انجام یافته متوجه شدیم که چون این دانش آموز قبلًا در املا 
ضعیف بوده و مورد تحقیر دوستان و هم کلاسی هایش قرار می گرفته است، 
موقع نوشتن دیکته در کلاس درس دچار اضطراب شدید می شود. بنابراین، 
با معلم و مشاور مدرسه صحبت کردیم و تصمیم گرفتیم مدرسة او را عوض 
کنیم. حدود یک هفته بیش��تر طول نکشید که این دانش آموز باهوش که 
می خواست ترک تحصیل کند دیکته را بدون اشتباه نوشت و دوباره به دامان 
تعلیم و تربیت برگشت و سندرم کم آموزی به کلی از وجودش رخت بربست.

نبود انگیزه نیز از جمله عواملی اس��ت که می تواند باعث کم آموزی شود. 

انگیزه در واقع موتور حرکت هر فرد اس��ت اما بعض��ی از دانش آموزان این 
انگیزه را بر اثر تلقین منفی از دست می دهند. مثلًا می گویند من در فلان 
درس ضعیفم، توان حفظ کردن ندارم و... سلیگمن این گونه عدم یادگیری 

را درماندگی آموخته شده نامیده است )شریفی، 137۹(.
از جمله آس��یب هایی که کم آموزی به پیکرة نظام آموزشی می زند، خطر 
افت تحصیلی است که همه س��اله مقادیر زیادی از امکانات مالی و نیروی 
انس��انی آموزش و پرورش به این معضل اختصاص می یابد. س��ه متغیر در 
بررسی علل کم آموزی در میان دانش آموزان دبیرستان های دخترانه مراغه 
انتخاب شد که شامل اضطراب، انگیزة پیشرفت و سطح سواد والدین است. 
به این ترتیب، سؤال اصلی بدین صورت مطرح می شود: آیا بین مؤلفه های 
اضطراب، انگیزة پیشرفت و سطح سواد والدین در بین دانش آموزان کم آموز 
رابطه وجود دارد؟ در راستای سؤال اصلی تحقیق، سؤال های فرعی به شرح 

زیر عنوان می شوند:
آی��ا بین مؤلفه های اضطراب و انگیزة پیش��رفت در دانش آموزان کم آموز 

رابطه وجود دارد؟
آیا بین انگیزة  پیشرفت و سطح سواد والدین در دانش آموزان کم آموز رابطه 

وجود دارد؟

روشپژوهش
روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع هم بستگی بوده است؛ زیرا هیچ کدام 
از متغیرهای تحقیق دست کاری نشده اند و تنها به بررسی ارتباط بین  آ ن ها 
پرداخته شده است. جامعة تحقیق حاضر را تمامی دانش آموزان کم آموز دختر 
پایه های اول تا سوم دورة متوسطة مدارس شهر مراغه تشکیل می دهند که 
از بین آن ها تعداد 123 دانش آموز از طریق غربالگری و تش��خیص معلمان 
از میزان هوش و اس��تعداد دانش آموزان شناسایی شده و مورد بررسی قرار 
گرفته اند. بدین ترتیب که حدود 10 دبیرستان  از منطقة مراغه انتخاب شد. 
در هر دبیرس��تان، به دبیران در مورد مشخصات و ویژگی های دانش آموزان 
کم آموز توضیح داده ش��د و از آن ها درخواس��ت گردید که دانش آموزانی را 
ک��ه به نظر می آید باهوش اند ولی انگیزه ای برای درس خواندن ندارند یا در 
ابتدا نمرات و معدل های خوبی داش��ته ولی بع��داً افت کرده اند، به آزمونگر 
معرفی کنند. ابزارهای مورد استفاده در تحقیق حاضر عبارت  بودند از انگیزة 

پیشرفت هرمنس )1۹70( و آزمون مقیاس و اضطراب کتل.
آزمون انگیزة پیشرفت هرمنس شامل 2۹ سؤال است. برای محاسبة  اعتبار 
از دو روش آلفای کرونباخ و آزمون- آزمون مجدد اس��تفاده شد که ضریب 
محاسبه شده به میزان 0/84 به دست آمد. با استفاده از روش آزمون- آزمون 
مجدد در مطالعة اصلی، پرس��ش نامه ها بعد از گذشت سه هفته مجدداً در 
اختیار دانش آموزان قرار گرفت و ضریب پایینی به دست آمده 0/82 محاسبه 

شد )عزیزی، 1382(.

در راس��تای روایی پرسش نامه نیز مطرح می ش��ود که هرمنس سؤالات 
پرس��ش نامه را براساس پژوهش های  قبلی دربارة انگیزة پیشرفت طراحی 
و ضریب هم بس��تگی هر س��ؤال را با رفتارهای پیشرفت محاسبه کرده و از 
این نظر آزمون دارای روایی است. ضریب های هم بستگی که برای سؤالات 
پرسش نامه گزارش شده، به ترتیب سؤالات پرسش نامه در دامنه ای از 0/57 
تا 0/30 اس��ت. علاوه بر ای��ن، در یک مطالعه، هرمن��س به وجود ضریب 

هم بستگی بین این پرسش نامه و آزمون TAT اشاره دارد. 
مقیاسس�نجشاضطراب:مقیاس س��نجش اضطراب کتل )136۹( 
ش��امل 40 سؤال است و شاید بتوان گفت که از معتبرترین ابزار )به صورت 
یک پرس��ش نامة  کوتاه( برای سنجش اضطراب محسوب می شود. مقیاس 
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کتل پرس��ش نامه ای است که می تواند مکمل تشخیص بالینی باشد )کراز 
به نقل از دادس��تان، 1386(. این مقیاس در س��ال 1368 توسط دادستان 
و دیگران در جمعیت دانش��جویان ایرانی هنجاریابی ش��ده اس��ت. در این 
هنجاریابی 8۹4 آزمودنی دانش��جو مورد ارزیابی قرار گرفته اند. اعتبار این 
آزم��ون، که از طریق اجرای مجدد آن و ب��ه دفعات متعدد صورت گرفته، 
همیشه بالاتر از 0/70 درصد به دست آمده است. این ابزار قابلیت تمایز بین 

افراد مضطرب و طبیعی را دارد )گنجی، 1380(.

روشتجزیهوتحلیلدادهها
روش های آماری مورد استفاده در تحقیق حاضر عبارت اند از رگرسیون چند 
متغیری و تحلیل واریانس دو طرفه؛ از طریق جدول آماری رگرس��یون چند 
متغیری به بررس��ی ارتباط بین مؤلفه های اضطراب با انگیزش پیشرفت و از 
مدل آماری تحلیل واریانس دو طرفه به بررسی ارتباط بین سطح تحصیلات 
والدین با انگیزش پیشرفت پرداخته شد. شایان گفتن است که مدل های آماری 
یادشده پس از بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از طریق شاخص های آماری 

گرایش مرکزی، پراکندگی و شاخص های توزیع مورد استفاده قرار گرفته اند.

با تأکی��د بر اینکه تفاوت اندکی بین نما، میان��ه و میانگین وجود دارد و 
از آنجا که میزان ضریب کجی و ضریب کش��یدگی کمتر از رقم 1 اس��ت، 
می توان گفت که توزیع فوق، مفروضة  نرمال بودن را داراس��ت و می توان از 
میانگین به عنوان معرف شاخص گرایش مرکزی استفاده کرد و از مدل های 

آمار پارامتریک استفاده به عمل آورد.
س�ؤال1:آی�ابی�نمؤلفهه�ایاضط�رابوانگیزةپیش�رفتدر

دانشآموزانکمآموزرابطهوجوددارد؟

جدول شمارة2: رگرسیون چند متغیری جهت پیش بینی »انگیزة پیشرفت« از 
طریق »مؤلفه های اضطراب«

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجة 
آزادی

میانگین 
سطح معنی داریمیزان Fمجذورات

27674/۹0رگرسیون 
۹5141/80

5
117

5534/۹8
813/176/800/001

باقی مانده

با تأکید بر میزان F به دس��ت آمده، مطرح می ش��ود که بین »مؤلفه های 
اضط��راب« با »انگیزة پیش��رفت« در س��طح a=0/01 ارتب��اط معنی داری 
مشاهده می شود و توان پیش بینی »انگیزة پیشرفت« از طریق »مؤلفه های 
اضطراب« وجود دارد. برای شناس��ایی وتبیین ضرایب رگرسیون، ضروری 

است که جدول ضرایب رگرسیون عنوان شود.

ضرایب رگرسیون مربوط به جدول شمارة 2
متغیرهای متغیر ملاک

پیش بینی کننده
B ضریب بتامیزانt سطح میزان

معنی داری

انگیزش 
پیشرفت

فقدان توحیدیافتگی یا 
انسجام هشیاری

-2/34-0/680/280/001

فقدان نیروی من یا 
نوروزگرایی عمومی

-2/۹7-1/100/220/008

1/561/140/110/175ناایمنی پارانویایی

گرایش به احساس 
گنهکاری

-2/810/82-0/280/001

1/311/080/100/228تنش  گرایی فشار بن

باتوج��ه به ضرایب رگرس��یون چندمتغی��ری ب��ا روش ورود هم زمان و 
هم چنین ضرایب رگرس��یون به دست آمده، می توان مطرح کرد که ارتباط 
منفی معنی داری بین »فقدان توحیدیافتگی یا انسجام هشیاری«، »فقدان 
نیروی م��ن یا نوروزگرایی عمومی« و »گرایش به احس��اس گنهکاری« با 
»انگیزش پیشرفت«، مشاهده می شود. بدین ترتیب که با افزایش »فقدان 
توحیدیافتگی یا انس��جام هش��یاری«، »فقدان نیروی من ی��ا نوروزگرایی 
عمومی« و »گرایش به احس��اس گنهکاری«، »انگیزش پیشرفت« کاهش 

می یابد و با کاهش آن ها »انگیزش پیشرفت« افزایش می یابد.

جدول شماره1: شاخص های آماری مرتبط با متغیرهای »اضطراب« و »انگیزة پیشرفت«

متغیر
شاخص های توزیعشاخص های پراکندگیشاخص های گرایش مرکزی

نگینمیانهنما ضریب کشیدگیضریب کجیخطای معیارانحراف معیارواریانسدامنة  تغییراتمیا

0/210/56-111110/231514/373/7۹0/34فقدان توحید یافتگی یا انسجام هشیاری

0/310/18-776/30115/522/350/21فقدان نیروی من یا نوروزگرایی عمومی

0/0۹-554/4385/112/260/200/10ناایمنی پارانویایی

0/310/54-11108/۹51110/043/160/28گرایش به احساس گنهکاری

0/05-141413/76135/852/410/210/05تنش گرایی فشار بن

0/280/03-1031038۹/521141006/6۹31/722/86انگیزة پیشرفت

سندرمکمآموزیبهطورچشمگیريبرکودکوکلخانواده
تأثیرمیگذارد.اینمشکلمرتباًتقویتمیشودوتاوقتیکه
کسییاچیزیبهعمدیاخودبهخوددستبهمعکوسکردن

چرخةآننزند،بهرشدخودادامهخواهدداد.دخالتهای
برنامهریزینشدةمعلمان،دوستان،مربیانیادیگرافرادمهم
کهدراطرافکودککمآموزهستند،ممکناستبهسرعتو
روندشکلگیریاعتمادبهنفسدراوکمککندیااینروندرا

معکوسسازد

ازجملهآسیبهاییکهکمآموزیبهپیکرةنظامآموزشی
میزند،خطرافتتحصیلیاستکههمهسالهمقادیرزیادیاز
امکاناتمالیونیرویانسانیآموزشوپرورشبهاینمعضل

اختصاصمییابد
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س�ؤال2:آیابینس�طحتحصیاتوالدینوانگیزةپیشرفتدر
دانشآموزانکمآموزرابطهوجوددارد؟

جدول ش��مارة3: تحلیل واريانس دوطرفه مرتبط با بررس��ی ارتباط »س��طح 
تحصیلات والدين« با »انگیزة پیشرفت«

مجموع منبع تغییرات
مجذورات

درجة 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F سطح میزان
معنی داری

6054/6823027/343/070/060تحصیلات پدر

4636/7622318/382/350/100تحصیلات مادر

تعامل تحصیلات پدر 
و تحصیلات مادر

35۹/42217۹/710/180/834

114334/35116۹85/64خطا

1108525123کل

باتوجه به جدول بالا و با تأکید بر میزان مقادیر F به دس��ت آمده، مطرح 
می ش��ود که بین »سطح تحصیلات والدین« و»انگیزة پیشرفت« در سطح 

a =0/05 ارتباط معنی داری وجود ندارد.

بحثونتیجهگیری
کم آموزی در بچه های باهوش و تیزهوش علل بسیار زیاد و ناشناخته ای 
دارد. برخی از این متغیرها که به نظر می رس��د با سندرم کم آموزی رابطه 
دارند، عبارت اند از اضطراب، انگیزة پیش��رفت و سطح تحصیلات والدین. 
سندرم کم آموزی مشکلی همه گیر است و این مشکل در هر کلاسی وجود 
دارد و تنها با کمک والدین و معلمان حل می شود. عدم موفقیت فرزندان 
مشکلی است که زندگی خانواده ها را آشفته می کند. بازدهی کلاسی را به 
حداقل می رساند و انگیزه و احساس کنترل فردی را از دانش آموز می گیرد. 
داده ها نش��ان داد که بی��ن برخی مؤلفه های اضط��راب همچون »فقدان 
توحیدیافتگی یا انس��جام هش��یاری«، »فقدان نیروی من یا نوروزگرایی 
عموم��ی« و »گرای��ش به احس��اس گنهکاری« با »انگیزش پیش��رفت«، 
ارتباط منفی معناداری مشاهده می شود که این نتایج با تحقیقات النیال1 
)1۹۹2(، ری2 )1۹۹0( و ن��وری )1386( هماهن��گ و همسوس��ت. بین 
مؤلفه ه��ای اضطراب و انگیزش پیش��رفت رابطة معنادار دیده ش��د. این 
رابطه و هم بستگی منفی است؛ یعنی، هرچه اضطراب بالا می رود، انگیزة 
پیش��رفت افت می کند. این رابطه هم در دانش آم��وزان کم آموز و هم در 
دانش آموزان عادی صادق است. دانش آموزان کم آموز به دلیل شکست ها 
و افت های تحصیلی پی در پی دچار اضطراب می شوند و این اضطراب اگر 
زیاد باشد، انگیزة پیشرفت دانش آموز را کم می کند و در نتیجه دانش آموز 
رغبتی به درس خواندن نشان نمی دهد و دچار سندرم کم آموزی می شود. 
سیلویا ریم به عنوان محققی برجس��ته که در زمینة کم آموزی تحقیقات 
گسترده ای دارد، در کتاب »چرا کودکان باهوش نمره های کم می گیرند« 
به یک نمونه اش��اره می کند؛ ایزابل دخت��ری فوق العاده باهوش با ضریب 
هوش��ی 150 مورد توجه هم��گان بود. او در چهار س��الگی به خواندن و 
نوشتن مسلط شد. در تمام کلاس ها رتبة اول را داشت، چنان که از طرف 
فامیل لقب دانشمند کوچک را به او دادند. بعدها او وارد دانشگاه شد و در 
رشتة پزشکی درس خواند؛ در حالی که در تمام دروس نمرة A می گرفت. 
در امتحان دیگری که برگزار شد ایزابل دچار اضطراب شدید بود. چنانچه 
در هنگام نوشتن سؤالات به نظرش رسید که جواب تمامی آن ها از ذهنش 

 C پاک شده است. این اضطراب تمرکز او را فلج کرد و این بار ایزابل نمرة
را گرفت. اضطرابش شدید شد و در نتیجه احساس کرد که دیگر انگیزه ای 
ب��رای ادامة تحصیل ندارد. آری، ایزابل دچار س��ندرم کم آموزی ش��ده و 
اضطراب او انگیزة پیش��رفتش را گرفته بود. چنان که در نتایج تحقیق هم 
دیده می شود، همة مؤلفه های اضطراب به یک اندازه با انگیزش پیشرفت 
رابطة معکوس ندارند و تنها بین مؤلفة Q3 )فقدان انس��جام هوشیاری( و 
مؤلف��ة C اضطراب )نوروزگرایی عمومی( و مؤلفة اضطراب O )گرایش به 
گنهکاری( و انگیزش رابطة معنادار دیده شد. بنابراین، عاملی که بیشترین 
تأثیر را در کم آموزی دارد، میزان اضطراب دانش آموزان اس��ت. از طرفی، 
تفاوت معناداری بین انگیزة پیشرفت با تأکید بر سطح تحصیلات والدین 
دیده نمی شود. این نتایج با تحقیقات دیکنز، فلین و لیر )2002( و صفری 
)1381( ناهمسوست و به نظر می رسد که این نتیجه ناشی از آن است که 
سطح س��واد پایین والدین تأثیر چندانی در انگیزة پیشرفت دانش آموزان 
کم آموز نداشته است. انگیزة پیشرفت یک نیروی درونی است که می تواند 
به صورت خودانگیخته در بعضی از افراد وجود داشته باشد و سطح سواد 
والدین در به وجودآمدن آن تأثیر چندانی ندارد. س��طح س��واد پدر و مادر 
می تواند به عنوان یک عامل در ایجاد انگیزة پیشرفت تأثیرگذار باشد؛ چه 
بسا پدر و مادری که اکنون بی سوادند، در گذشته انگیزة پیشرفت بالایی 
داش��ته و مایل بوده اند که به پیشرفت های علمی و تحصیلی برسند ولی 
به دلیل مشکلات متعدد نتوانسته اند درس بخوانند. آن ها این انگیزه را به 
فرزندان خود انتقال داده  و آن ها را تش��ویق به تحصیل کرده اند. با توجه 
به این ک��ه حوزه های پژوهش در این مورد ناگش��وده مانده، به تحقیقات 

جدیدی نیاز است. از جمله: 
 سطح اضطراب و انگیزش پیشرفت والدین با سطح اضطراب و انگیزش 

پیشرفت کودکان کم آموز مقایسه شود.
 تأثیر متغیرهای کم آموزی با س��ایر کشورهای جهان مقایسه شود تا 

نقش فرهنگ، نژاد و قوم مشخص گردد.
 بهتر اس��ت از طرف آموزش و پ��رورش دوره های ضمن خدمت برای 
آش��نایی هرچه بیشتر دبیران با دانش آموزان کم آموز و چگونگی راهنمایی 

آنان برگزار شود.
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