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جاذبة طبيعي

نقطة تهديدآميز
بايد بداني��م هر گونه ارتباط��ي خارج از 
اين چارچوب‌ها ناس��الم اس��ت، چرا كه 
اين‌گون��ه‌ رابطه‌ه��ا مي‌توانن��د در عمل 
آرام‌آرام از ش��كل اولي��ه فاصله بگيرند و 
به نقطه‌اي تهديدآميز برسند. اين اظهار 
محبت و دوستي با جنس مخالف، گاه با 
يك برخورد و س�الم‌وعليك ساده شروع 

مي‌شود، اما در ادامه مي‌بينيم به 
‌تدريج ن��وع ارتباط‌ها و گفت‌وگوها تغيير 
ميك‌ن��د و به مي��زان و كميت آن افزوده 
مي‌ش��ود و تا آنجا پي��ش مي‌رود كه فرد 
مي‌خواهد تمام انرژي عاطفي خود را در 

همين رابطه‌ها هزينه كند.

به زنگ تفريح مي‌ماند
اي��ن روابط و دوس��تي‌ها به‌دلي��ل اينكه 
منبع تمايلات عاطفي خوش��ايند،  صرفاً 
گفت‌وگ��و و برخوردهاي بدون س��رزنش 
و انتظ��ارات بي‌قيدوش��رط هس��تند، به 
زنگ تفريح مي‌مانند و همين اس��ت كه 
با قدرت و س��رعت فرد را سرگرم و اسير 
خود مي‌سازند. اين است كه مي‌گوييم از 
همان ابتدا بايد از اين نوع رابطه‌ها پرهيز 

داشت.
از دي��دگاه روان‌شناس��ي ام��روز نيز اين 
ن��وع رابطه‌ها به‌خاطر اينكه در آن‌ها: اولاً 
ش��رايط و تعهدات طرفين تعريف نشده 

اس��ت؛ ثانياً رفتارها به‌دليل جذابيت‌ها و 
كش��ش متقابل غيرقابل كنترل هستند، 
ش��رايط ي��ك ارتب��اط س��الم را ندارند. 
متأس��فانه در چنين فضاي ارتباطي غالباً 
اين حيثيت افراد اس��ت ك��ه در معرض 
آسيب و تهديد قرار مي‌گيرد. به‌خصوص 
دخت��ران ك��ه در رواب��ط عاطفي‌ت��ر و 
احساس��ي‌ترند، از اي��ن رابطه‌ها بيش��تر 
صدمه مي‌بينند. ش��دت و دامنة آس��يب 
در آن‌ها به مراتب از پسران بيشتر است. 
آن‌ه��ا بايد توجه داش��ته باش��ند، با آنكه 
دوستي با جواني غيرهم‌جنس و گپ‌ زدن 
با او به ظاهر آرامش‌دهنده است، اما نبايد 
صرفاً به آثار موقتي اين رابطه فكر كنند. 

آن‌ها بايد آينده‌نگر باشند.

غبار لذت‌جويي‌ها
متأس��فانه وقتي روابط بين دختر و پسر 
پيش��رفته مي‌ش��ود ـ يعني بعد از روابط 
آزاد ـ معمولاً پسرها و دخترها غالباً به آن 
بي‌توجه‌اند. اغلب كساني كه آسيب‌ديده‌ 
و س�المت و آبروي خود را در اين راه از 
دس��ت داده‌اند، همان‌ها هس��تند كه در 
غبار لذت‌جويي‌ها، بي‌آنكه متوجه باشند 
اند‌كان��دك به خط قرمزها رس��يده و از 
آن عبور كرده‌ان��د. و اينك درگير ماجرا 
و سرنوش��تي تل��خ، افس��رده و مضطرب 

نمي‌دانند چه كنند.

در ش�مارة قبل گفتيم ارتباط دختر و پس�ر رابطه‌اي ميان‌فردي اس�ت كه گاه 
به‌دليل ش�رايط خاصي ممكن اس�ت ضرورت پيدا كند. در آن صورت با قيود و 
محدوديت‌هاي خاص خود رابطه‌اي پذيرفتني و سالم محسوب مي‌شود؛ رابطه‌اي 
كه در حد نياز و به ‌دور از احساس�ات گناه‌آلود و تمايلات جنس�ي باشد؛ يعني 
همان رابطه‌اي كه در آن دو نفر به ‌عنوان دو انسان كه در زندگي اجتماعي ناگزير 

از همكاري هستند، با يكديگر ارتباط دارند.
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جاذبة طبيعي دختر و پسر و خامي آن‌ها 
و تنها چش��م دوختن ب��ه لذت‌ها زمينة 
انح��راف را در اين‌گونه رابطه‌ها به‌راحتي 

فراهم مي‌سازد.

خلوت با شيطان
اي��ن هم��ان اس��ت كه ب��ه تك��رار در 
آموزه‌هاي ديني هش��دار داده ش��ده كه 
هر گاه دو غيرهم‌جنس در قالب هر نوع 
ارتباط��ي، به‌خص��وص در مكاني خلوت 
و دور از چش��م ديگ��ران ـ كه زمينة هر 
گونه سوءاس��تفاده‌اي فراهم است ـ قرار 
گيرند، ش��يطان آن‌ها را به سمت روابط 



منطق و احتياط، مسئله اين است
پس در برخورد با جنس مخالف، آنجا كه 
ضرورت دارد، بايد منطقي بود و عاقلانه و 
محتاطانه گام برداشت. به‌خصوص دختران 
جدا يا استفاده از پوشش مناسب و كنترل 
رفت��ار و ح��ركات، در رويارويي با جنس 
مخال��ف بايد از هر نوع برخورد هيجاني و 
احساس��ي پرهيز كنند. اين هيجان‌زدگي 
و برانگيختگ��ي باع��ث ب��روز رفتاره��اي 
عجولانه مي‌ش��ود. بروز اين هيجان حتي 
به ش��كل يك لبخند نابجا ممكن اس��ت 
در ط��رف مقابل س��وءتفاهم ايجاد كند و 
زمينه‌س��از مزاحمت‌هاي بعدي وي شود. 

نمي‌گوي��م دختران در ه��ر برخوردي در 
س��طح جامعه طوري عمل كنند كه انگار 
از پسران متنفرند؛ نه. تنها بايد خونسرد و 
باصلابت بود. داشتن اين حالات لزوماً به 
معني بداخلاقي‌ كردن نيست. خونسردي 
مانع بروز اعمال غيرارادي و سبك‌س��رانه 
مي‌ش��ود و ما را در برخوردها به س��طح 
مطلوب��ي از خويش��تن‌داري مي‌رس��اند. 
انس��ان‌هاي خويش��تن‌دار و باتق��وا هرگز 
ارزش‌هاي عالي انساني نظير عفت و پاكي 
را فداي اميال نفس��اني خ��ود نميك‌نند؛ 
حتي اگر ارضاي تمايلاتش��ان براي مدتي 

به تأخير بيفتد.

تهديدآميز ميك‌شاند. خود خلوت ‌بودن 
محيط باعث مي‌ش��ود كه افكار شيطاني 
راحت‌تر مجال ب��روز و اجرا بيابند. هيچ 
تفاوتي هم نميك‌ند كه اين ارتباط فقط 
از س��ر كنجكاوي باشد يا براي پركردن 
اوق��ات بيك‌اري؛ از س��ر تفنّن باش��د يا 

جدي. 
و باز متأس��فانه هستند كساني كه حتي 
 گاه ب��دون هيچ طرح��ي و برنامة قبلي 
ب��ه ‌دليل ضع��ف اعتقاد و ش��خصيت با 
يك حادثة ساده با يكديگر رابطه برقرار 
ميك‌نند، بدون اينك��ه بدانند در نهايت 

چه چيزي را در اين ارتباط مي‌بازند.
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