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جاذبةطبيعي

نقطةتهديدآميز
باید بدانی��م هر گونه ارتباط��ي خارج از 
این چارچوب ها ناس��الم اس��ت، چرا که 
این گون��ه  رابطه ه��ا مي توانن��د در عمل 
آرام آرام از ش��كل اولی��ه فاصله بگیرند و 
به نقطه اي تهدیدآمیز برسند. این اظهار 
محبت و دوستي با جنس مخالف، گاه با 
یك برخورد و س��لام وعلیك ساده شروع 

مي شود، اما در ادامه مي بینیم به 
 تدریج ن��وع ارتباط ها و گفت وگوها تغییر 
مي کن��د و به می��زان و کمیت آن افزوده 
مي ش��ود و تا آنجا پی��ش مي رود که فرد 
مي خواهد تمام انرژي عاطفي خود را در 

همین رابطه ها هزینه کند.

بهزنگتفريحميماند
ای��ن روابط و دوس��تي ها به دلی��ل اینكه 
منبع تمایلات عاطفي خوش��ایند،  صرفاً 
گفت وگ��و و برخوردهاي بدون س��رزنش 
و انتظ��ارات بي قیدوش��رط هس��تند، به 
زنگ تفریح مي مانند و همین اس��ت که 
با قدرت و س��رعت فرد را سرگرم و اسیر 
خود مي سازند. این است که مي گوییم از 
همان ابتدا باید از این نوع رابطه ها پرهیز 

داشت.
از دی��دگاه روان شناس��ي ام��روز نیز این 
ن��وع رابطه ها به خاطر اینكه در آن ها: اولاً 
ش��رایط و تعهدات طرفین تعریف نشده 

اس��ت؛ ثانیاً رفتارها به دلیل جذابیت ها و 
کش��ش متقابل غیرقابل کنترل هستند، 
ش��رایط ی��ك ارتب��اط س��الم را ندارند. 
متأس��فانه در چنین فضاي ارتباطي غالباً 
این حیثیت افراد اس��ت ک��ه در معرض 
آسیب و تهدید قرار مي گیرد. به خصوص 
دخت��ران ک��ه در رواب��ط عاطفي ت��ر و 
احساس��ي ترند، از ای��ن رابطه ها بیش��تر 
صدمه مي بینند. ش��دت و دامنة آس��یب 
در آن ها به مراتب از پسران بیشتر است. 
آن ه��ا باید توجه داش��ته باش��ند، با آنكه 
دوستي با جواني غیرهم جنس و گپ  زدن 
با او به ظاهر آرامش دهنده است، اما نباید 
صرفاً به آثار موقتي این رابطه فكر کنند. 

آن ها باید آینده نگر باشند.

غبارلذتجوييها
متأس��فانه وقتي روابط بین دختر و پسر 
پیش��رفته مي ش��ود � یعني بعد از روابط 
آزاد � معمولاً پسرها و دخترها غالباً به آن 
بي توجه اند. اغلب کساني که آسیب دیده  
و س��لامت و آبروي خود را در این راه از 
دس��ت داده اند، همان ها هس��تند که در 
غبار لذت جویي ها، بي آنكه متوجه باشند 
اندک ان��دک به خط قرمزها رس��یده و از 
آن عبور کرده ان��د. و اینك درگیر ماجرا 
و سرنوش��تي تل��خ، افس��رده و مضطرب 

نمي دانند چه کنند.

در شـمارة قبل گفتیم ارتباط دختر و پسـر رابطه اي میان فردي اسـت که گاه 
به دلیل شـرایط خاصي ممكن اسـت ضرورت پیدا کند. در آن صورت با قیود و 
محدودیت هاي خاص خود رابطه اي پذیرفتني و سالم محسوب مي شود؛ رابطه اي 
که در حد نیاز و به  دور از احساسـات گناه آلود و تمایلات جنسـي باشد؛ یعني 
همان رابطه اي که در آن دو نفر به  عنوان دو انسان که در زندگي اجتماعي ناگزیر 

از همكاري هستند، با یكدیگر ارتباط دارند.
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جاذبة طبیعي دختر و پسر و خامي آن ها 
و تنها چش��م دوختن ب��ه لذت ها زمینة 
انح��راف را در این گونه رابطه ها به راحتي 

فراهم مي سازد.

خلوتباشيطان
ای��ن هم��ان اس��ت که ب��ه تك��رار در 
آموزه هاي دیني هش��دار داده ش��ده که 
هر گاه دو غیرهم جنس در قالب هر نوع 
ارتباط��ي، به خص��وص در مكاني خلوت 
و دور از چش��م دیگ��ران � که زمینة هر 
گونه سوءاس��تفاده اي فراهم است � قرار 
گیرند، ش��یطان آن ها را به سمت روابط 



منطقواحتياط،مسئلهايناست
پس در برخورد با جنس مخالف، آنجا که 
ضرورت دارد، باید منطقي بود و عاقلانه و 
محتاطانه گام برداشت. به خصوص دختران 
جدا یا استفاده از پوشش مناسب و کنترل 
رفت��ار و ح��رکات، در رویارویي با جنس 
مخال��ف باید از هر نوع برخورد هیجاني و 
احساس��ي پرهیز کنند. این هیجان زدگي 
و برانگیختگ��ي باع��ث ب��روز رفتاره��اي 
عجولانه مي ش��ود. بروز این هیجان حتي 
به ش��كل یك لبخند نابجا ممكن اس��ت 
در ط��رف مقابل س��وءتفاهم ایجاد کند و 
زمینه س��از مزاحمت هاي بعدي وي شود. 

نمي گوی��م دختران در ه��ر برخوردي در 
س��طح جامعه طوري عمل کنند که انگار 
از پسران متنفرند؛ نه. تنها باید خونسرد و 
باصلابت بود. داشتن این حالات لزوماً به 
معني بداخلاقي  کردن نیست. خونسردي 
مانع بروز اعمال غیرارادي و سبك س��رانه 
مي ش��ود و ما را در برخوردها به س��طح 
مطلوب��ي از خویش��تن داري مي رس��اند. 
انس��ان هاي خویش��تن دار و باتق��وا هرگز 
ارزش هاي عالي انساني نظیر عفت و پاکي 
را فداي امیال نفس��اني خ��ود نمي کنند؛ 
حتي اگر ارضاي تمایلاتش��ان براي مدتي 

به تأخیر بیفتد.

تهدیدآمیز مي کشاند. خود خلوت  بودن 
محیط باعث مي ش��ود که افكار شیطاني 
راحت تر مجال ب��روز و اجرا بیابند. هیچ 
تفاوتي هم نمي کند که این ارتباط فقط 
از س��ر کنجكاوي باشد یا براي پرکردن 
اوق��ات بي کاري؛ از س��ر تفنّن باش��د یا 

جدي. 
و باز متأس��فانه هستند کساني که حتي 
 گاه ب��دون هیچ طرح��ي و برنامة قبلي 
ب��ه  دلیل ضع��ف اعتقاد و ش��خصیت با 
یك حادثة ساده با یكدیگر رابطه برقرار 
مي کنند، بدون اینك��ه بدانند در نهایت 

چه چیزي را در این ارتباط مي بازند.
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