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زمين مي لرزد
بهادر برومند ديزجي

دبير منطقه ي يك تهران

كليدواژه ها: زلزله، كارگاه، گروه هاي آموزشي.

اشاره
کارگاه آموزشـي زمين مي لرزد، با هدف آشـنايی 
دانش آمـوزان با پديـده ي طبيعی زلزلـه و پيامدهای 
آن (بـه خصـوص در تهران) و به منظور ايجاد بسـتر 
آموزشی مناسب برای آمادگی و بالا بردن سطح توان 
همگانـی در مواجهه با ايـن رخداد طبيعی، به ويژه در 
مدارس، برگزار شد. اين کارگاه دو روزه در مدرسه ي 
راهنمايي پسـرانه ي مفيد قيطريه، به صورتی طراحی 
شـده  بود که در قالب نوعي گردهمايی علمی، مطالب 
به دو صورت مسـتقيم (ايراد سـخن رانی) و يادگيری 
فعال (کارگاه های مشارکتی که دانش آموز نقش اصلی 
را در آن هـا ايفا می کنـد)، در اختيار دانش آموزان قرار 
 گيرد.  سرانجام، همکاری گروه های گوناگون آموزشی 
مدرسـه در برگزاری اين کارگاه، جذابيت ، شـادابی، 
تنوع و جامعيت را به اين پروژه ي آموزشـی بخشيد و 
اميد اسـت که موفقيت طرح در برآورده کردن اهداف 

نيز تا حد مطلوبی تأمين شده باشد.

روند کلی کارگاه 
ــوره ي زلزال آغاز شد. در ادامه،  کارگاه با تلاوت آياتی از س
ــوگ  ــعری که در س ــي از اعضاي گروه ادبيات، با خواندن ش يك
زلزله ي بم سروده شده بود، فضای مراسم را برای آغازی اثرگذار 
ــخن ران افتتاحيه، آقای دکتر علاقه بنديان (فوق  مهيا کرد. س
ــگاه توکيو ژاپن) پدر يکی از دانش آموزان  دکترای زلزله از دانش
ــخن رانی آغازين، به بيان مفاهيم کلی  ــه بود. ايشان در س مدرس
درباره ي زلزله پرداختند تا آشنايی اوليه برای دانش آموزان حاصل 
شود. در واقع، ايجاد پرسش و علاقه، برای تکميل مباحث در ساير 
بخش های طرح ، در گرو سخن رانی افتتاحيه بود که بسيار خوب 

و مؤثر ايراد شد.
پس از آن، بچه ها به دو گروه تقسيم شدند: برای يک گروه، 
ــی، «کارگاه  ــازمان تأمين اجتماع ــان واحد آموزش س متخصص
ــد. دانش آموزان در اين  ــی امداد و نجات» را برگزار كردن آموزش

بخش ۷۵ دقيقه ای، به صورت عملی و کاربردی با عمليات امداد 
ــد از وقوع زلزله (حمل مجروح،  و نجات، وکمک های اوليه ي بع
ــنايی، به لحاظ تصور  ــمان) آشنا شدند. اين آش آتل بندی و پانس

شرايط بعد از وقوع زلزله نيز به دانش آموزان کمک می کرد.
برای گروه ديگر نيز آموزش پناه گيری در نظر گرفته شده بود. 
ــرعت عمل و پناه گيری مناسب در کاهش  با توجه به اهميت س
ــی از زلزله، هدف اين بخش، کسب مهارت تشخيص  تلفات ناش
علائم زلزله و انتخاب محيط امن و پناه گيری در کوتاه ترين زمان 
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آموزشی مناسب برای آمادگی و بالا بردن سطح توان 
همگانـی در مواجهه با ايـن رخداد طبيعی، به ويژه در 
مدارس، برگزار شد. اين کارگاه دو روزه در مدرسه ي 
راهنمايي پسـرانه ي مفيد قيطريه، به صورتی طراحی 
شـده  بود که در قالب نوعي گردهمايی علمی، مطالب 
به دو صورت مسـتقيم (ايراد سـخن رانی) و يادگيری 
فعال (کارگاه های مشارکتی که دانش آموز نقش اصلی 
را در آن هـا ايفا می کنـد)، در اختيار دانش آموزان قرار 
 گيرد.  سرانجام، همکاری گروه های گوناگون آموزشی 
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تنوع و جامعيت را به اين پروژه ي آموزشـی بخشيد و 
اميد اسـت که موفقيت طرح در برآورده کردن اهداف 
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پس از آن، بچه ها به دو گروه تقسيم شدند: برای يک گروه، 
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۵بخش ۷۵ دقيقه ای، به صورت عملی و کاربردی با عمليات امداد 
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شرايط بعد از وقوع زلزله نيز به دانش آموزان کمک می کرد.
برای گروه ديگر نيز آموزش پناه گيری در نظر گرفته شده بود. 
ــرعت عمل و پناه گيری مناسب در کاهش  با توجه به اهميت س
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ــود. در ابتدا با فيلم های  ــردی) ب ممکن (با حفظ آرامش و خونس
مستندی که از اين رخداد وجود داشت، شرايط برای دانش آموزان 
ــپس دانش آموزان به همراه دو تن از  شبيه سازی و عينی شد. س
ــه (کلاس،  ــه، به همه جاي مدرس دبيران علوم و جغرافی مدرس
ــگاه، کتاب خانه، راهروها، حياط و...) رفتند. در هر محيط،  آزمايش
بررسی می شد که در صورت وقوع زلزله، چه خطراتی ما را تهديد 
ــار در برابر اين تهديدها چه خواهد بود.  ــد و ايمن ترين رفت می کن

سپس بارها اين رفتار را تمرين می کردند. 
ــم با سخن رانی های  با اتمام اين کارگاه ها، بخش دوم مراس
ــد. زمينه ی سخن رانی ها طوری در نظر  علمی ـ آموزشی آغاز ش
ــون در آن حضور  ــی گوناگ ــده بود که گروه های آموزش گرفته ش
ــخن رانی وجود داشت که به  ــند. در مجموع هفت س داشته باش
ــه زمان ۵۰ دقيقه ای اجرا شدند. عناوين اين  صورت موازی در س
ــيده بود و آن ها  ــخن رانی ها از قبل به اطلاع دانش آموزان رس س
مي توانستند از بين هفت سخن رانی موجود، سه تايی را که بيشتر 

تمايل داشتند، انتخاب کنند و در آن حاضر شوند.
عناوين سخن رانی ها به همراه گروه ارائه دهنده عبارت بودند از:

۱. آثار اجتماعی و اقتصادی زلزله: گروه علوم اجتماعی
۲. رسانه، زلزله، مردم: گروه علوم اجتماعی

۳. جغرافيای زلزله های تاريخ ساز جهان و ايران: گروه علوم 
اجتماعی

۴. پيش بينی زلزله: گروه علوم تجربی
۵. تهران در انتظار زلزله...: گروه علوم تجربی

۶. سايت های لرزه ای: گروه علوم تجربی و گروه رايانه
۷. تسونامی: سخن ران منتخب دانش آموزی

ــروع کارگاه های  پس از پايان يافتن اين بخش و قبل از ش
جانبی، دانش آموزان در محل نمازخانه ي مدرسه گرد هم آمدند و 
تئاتري دانش آموزی (با موضوع زلزله) را که دو تن از اعضای گروه 

هنر مدرسه کارگردانی مي كردند، تماشا كردند. 
سپس بخش کارگاه های جانبی شروع شد. در اين قسمت نيز 
چهار کارگاه عملی ارائه شده بود که در دو زمان ۹۰ دقيقه ای به 
صورت موازی اجرا شدند. بنابراين، هر دانش آموز به انتخاب خود 

فقط می توانست در دو كارگاه شرکت کند. 
کارگاه ها و گروه های ارائه دهنده نيز عبارت بودند از:

۱. رياضیِ نقاط امن: گروه رياضی
ــروه رياضی  ــنجش زلزله: گ ــم ـ مقياس های س ۲. لگاريت

(آموزگاران اين بخش، دانش آموزان سال بالايی بودند.)
۳. سازه های منطقه ای: گروه علوم اجتماعی

۴. سازه ی مقاوم در برابر زلزله: گروه علوم تجربی
ــازه هايی را با ابزارها و  در کارگاه های ۳ و۴، دانش آموزان س
مصالح خاص ساخته بودند و روی دستگاه لرزاننده و شبيه ساز زلزله 
ــاخته شده بود، قرار داده و با افزايش شدت تکان ها  که از قبل س
که به مرور صورت می گرفت، مقاومت سازه های خود را آزمايش و 

نقاط ضعفشان را بررسی  می كردند. 
ــار در زمان های متفاوت،  ــول زمان برگزاری، چندين ب در ط
ــه به صدا در آمد تا عکس العمل  ــدون اطلاع قبلی، زنگ زلزل و ب
ــبت به آموزش ها مشاهده شود. اين کار در نيمه  دانش آموزان نس
ــب روز جمعه نيز تکرار شد تا شرايطی که انسان از هوشياری  ش

بالايی برخوردار نيست نيز برای دانش آموزان قابل تجربه باشد.
صبح روز جمعه، بازديد از سازمان پيش گيری و مديريت بحران 
شهر تهران برنامه ريزی شده بود. اين بازديد توانست اهميت بالای 
آشنايي با پديده ي زلزله و اثرات آن را برای دانش آموزان ترسيم 
ــای ابتدايی، دانش آموزان به اتاق  كند. در آن جا بعد از صحبت ه
مانيتورينگ سازمان مديريت بحران رفتند و با امکانات و اقدامات 
آن نهاد به طور مفصل آشنا شدند. سرانجام هم با تماشاي تئاتری 
ــازمان مديريت بحران در نظر گرفته بودند، کارگاه  که عزيزان س

به پايان رسيد.
به موازات آماده شدن و حين برگزاری و پس از اجرای اين 
دوره، اقدامات ديگری نيز در مدرسه در جريان بود که به اهم آن ها 

اشاره ای کوتاه می کنيم:
ــه هفته قبل از  ــي دانش آموزی: س ــترهای علم � تهيه ي پوس
ــروع برنامه، در کلاس های علوم تجربی، اجتماعی و جغرافی  ش
دانش آموزان، موضوعاتی مطرح شده بود تا دانش آموزان علاقه مند، 
با هدايت دبير مربوطه، به گردآوری مطالب و ساخت پوستر علمی 
ــش از پيش با اصول  ــد. طی اين برنامه، دانش آموزان بي بپردازن

تحقيق و روش علمی آشنا شدند.

قبـل از شـروع كارگاه 
زلزلـه، در کلاس هـای 
علوم تجربی، اجتماعی 
و جغرافی دانش آموزان، 
موضوعاتی مطرح شده 
بـود تـا دانش آمـوزان 
علاقـه مند، با هـدايت 
دبـيـر مـربـوطه، بـه 
گـردآوری مـطـالب و 
ساخـت پوستر عـلمی 

بپردازند

بازديد از سازمان مديريت بحران

کارگاه ساخت سازه ي مقاوم
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ــام کمدهای  ــه تم ــه: تيم اجرايی مدرس ــازی مدرس � ايمن س
ــاير لوازمی را که سقوط  ــگاه و س دانش آموزان، کمدهای آزمايش
ــت، با لوازم مخصوص به ديوار  ــاز اس آن ها در حين زلزله خطرس

متصل و مهار كردند.
ــازل: بعد از اين دوره و  ــه ي کيف امداد و نجات برای من � تهي
ــگاهی از  ــف امداد و نجات، نمايش ــنايی دانش آموزان با کي آش
کيف های آماده ای که شرکت های ذی ربط براي فروش طراحی 
ــه برقرار شد. تمامی دانش آموزان موظف به  كرده بودند، در مدرس

تهيه ي اين کيف ها شدند.
� بسته ي آموزشی اهدايی: در انتهای دوره، مجموعه ي کاملی از 
مستندات برنامه در اختيار بچه ها قرار گرفت. از مهم ترين اهداف 
ــتر خانواده ها با موضوع،  ــته می توان به درگير کردن بيش اين بس
آماده سازی محتوای آموزشی بيشتر برای دانش آموزان علاقه مند 
به موضوع، و هم چنين ارائه ي مطالبی که در زمان دوره امکان و 

مجال ارائه ي آن ها نبود، اشاره کرد.
محتويات بسته عبارت بود از:

ــتند،  ــی و مس ــاوی فيلم های آموزش ــرده ي ح ــوح فش ۱. ل
اسلايدهای نمايش داده شده در سخن رانی ها، کارگاه ها و...

ــی در مورد اقدامات ضروری بعد از زلزله،  ۲. جزوات آموزش
مقياس های سنجش زلزله، کمک های اوليه و...
۳. کتاب آموزش پناه گيری در هنگام زلزله

ــتان زلزله  ــعر زلزله و داس ــای طنز زلزله، ش ۴. مجموعه ه
(كارگروه محترم ادبيات مدرسه)

سخنرانی های علمی

کارگاه ساخت سازه ي مقاوم

کارگاه سازه های منطقه ای

تئاتر دانش آموزی


