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اشاره
در شـماره ي آبان ماه، نخسـتين مؤلفـه  ي ايجاد 
مدرسـه ي مثبت، يعني ايجاد محيـط حمايت كننده را 
شرح داديم. در اين شماره، دومين مؤلفه، يعني«ايجاد 
محيط شاد، مفرح و جذاب براي معلمان و دانش آموزان» 
را معرفـي مي كنيم و رهنمودهايـي را در اين  باره ارائه 
مي دهيم. ديگر مؤلفه هاي ايجاد مدرسه ي مثبت، يعني 
«كمك به تقويت توانمندي هاي دانش آموزان» و «تقويت 
احساس ارزشـمندي در دانش آموزان» در شماره  هاي 

بعد معرفي خواهند شد.

نكته ي دوم در ايجاد مدرسه ي مثبت، ايجاد محيطي شاد، مفرح 
ــت. لازمه ي ايجاد چنين  و جذاب براي دانش آموزان و معلمان اس
محيطي، انجام فعاليت هاي جالب و مرتبط با زندگي دانش آموزان 
ــب و جذابي براي  ــت. به اين منظور، معلمان بايد مطالب جال اس

دانش آموزان فراهم سازند. رهنمودهاي زير راه گشا خواهند بود:
ــي و علمي را با علاقه ها و زبان دانش آموزان  ۱. تكاليف درس
هماهنگ و منطبق سازيد. براي نمونه، بعضي از تكاليف رياضي (مثلاً 
درصد يا شمارش) را مي توانيد با بررسي تعداد دانش آموزاني كه هوادار 

تيم هاي ورزشي يا دوست دار انواع اتومبيل هستند، آموزش دهيد.
۲. اطلاعات لازم را فراهم سازيد و از آن ها سؤال هايي بپرسيد 
ــت  ــازد. براي مثال، وقتي قرار اس ــان س كه به فكر كردن وادارش
ــازه اي توضيح دهند، از آن ها  دانش آموزان درباره ي اصل علمي ت
بخواهيد نظر خود را درباره ي آن اصل اعلام كنند. سپس به آن ها 

فرصت دهيد تا به نظرات خود فكر كنند.
ــيوه هاي معناداري فراهم سازيد تا دانش آموزان فعالانه  ۳. ش
درگير تكاليف شوند. بررسي كنيد كه چگونه مي توان دانش آموزان 
ــنيدن، لمس كردن، بوييدن، مزه كردن  ــت تا به ديدن، ش را واداش
(چشيدن)، بحث كردن يا عمل كردن روي مفاهيم بپردازند. گاهي 
در درس از ايفاي نقش استفاده كنيد و گاهي خود نقشي را بر عهده 
بگيريد و هم زمان دانش آموزي را به اجراي نقش روبه روي خود فرا 

بخوانيد.

مدرسه ي مثبت
دكتر فريد براتي سده

۴. انعطاف داشته باشيد و فراموش نكنيد كه دانش آموزان شما، 
ــد يادگيري، هر كدام با ديگري تفاوت هايي دارند. هوارد  در فراين
ــت،  گاردنـر كه نظريه  ي هوش هاي چندگانه را مطرح كرده اس
ــبك  خاصي در يادگيري دارد. زماني  ــي س اعتقاد دارد كه هر كس
كه هر فردي بتواند سبك خاص خود را در يادگيري استفاده كند، 
شناخت و يادگيري در بيشترين حد خواهد بود. براي نمونه، بعضي 
از بچه ها ممكن است كارگروهي و جمعي را دوست داشته باشند و 

عده اي ديگر كار انفرادي را.
ــت بعضي از دانش آموزان معناي يك مفهوم را با  ممكن اس
استفاده از نقاشي يا ترسيم بهتر منتقل كنند و ديگران از راه بيان 
ــب  ــفاهي يا حتي ايفاي نقش. اجازه دهيد آن ها هر طور مناس ش

خودشان است، ياد بگيرند.
ــوزش را با دنياي بيرون از  ــيد مطالب آم ۵. در نهايت بكوش
كلاس پيوند بزنيد. براي نمونه  مي توانيد درباره ي مفاهيمي چون 
ــبزيجات، طبيعت، جنگل و... از مطالب جرايد يا فيلم هاي  آب، س

مستند يا... موضوعاتي را براي آن ها نقل كنيد.
ــر باربـارا  ــد. دكت ــه كلاس بياوري ــاط را ب ــادي و نش ش
فردريكسون، واضع نظريه ي ساخت و بسط هيجان هاي مثبت۱ 
ــادي، قدرت تفكر را  ــت كه هيجان هاي مثبتي چون ش معتقد اس

افزايش مي دهد و امكان ديدي همه جانبه را فراهم مي آورد.
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