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محمدرضا حشمتی

امروزه در جامعه ی ما صحبت از داشتن نگاه مثبت به وقايع و حوادث زياد مطرح است. 
مثبت انديشی يعنی سعی کنيم، با سو ءظن با مسائل برخورد نکنيم. در مباحث مهارت های 
زندگی، مخصوصاً در بحث ارتباط های اجتماعی، به اين قسمت زياد تأکيد می شود. مدرسه 
پـس از خانـواده، مهم ترين محـل زندگی دانش آموزان اسـت. در مدرسـه، دانش آموزان 
می تواننـد انواع مهارت های اجتماعی را ياد بگيرند و تمرين کنند. مدرسـه ی زندگی يعنی 
مدرسه ای که مسير طبيعی زندگی در آن جاری و ساری است و معلمان محترم، راهنمايان 
اين مسير هستند که با هدايت درست، رشد و بالندگی آينده سازان اين سرزمين را ممکن 

می سازند. 
روزی يکی از همکاران معلم، درباره ی مثبت انديشـی از من سؤال کرد و خواست تا در 
اين زمينه کتابی به او معرفی کنم. گفتم: «صحيفه ی سجاديه». تعجب کرد و گمان برد که 

شوخی می کنم.
دعای بيست وششـم صحيفه، درباره ی همسـايگان و دوسـتان اسـت. آن جا که امام 
نِّ فی کافَّتِهِم» (نسبت به همه ی آنان نيک گمان  سجاد(ع) می فرمايد: «وَ اسْتَعْمِلُ حُسْنَ الظَّ
باشـم). فکـر می کنم اين جمله همان مفهوم مثبت انديشـی اسـت. اگر ايـن دعا را خوب 
بخوانيم، متوجه عمق آن می شويم و اگر تمام فرازهايش را در ارتباط با اطرافيان، مخصوصاً 
دانش آموزان، چراغ راه خود قرار دهيم، زندگی آرامِ همراه با لذت و اعتماد درستی نسبت به 

يکديگر خواهيم داشت.
همکاران محترم! شـايد برای ما پيدا کردن روايات تربيتی و اخلاقی در بين کتاب های 
حديث مشکل باشد. اما کتاب گران قدر صحيفه ی سجاديه مجموعه ای است از دعاهايی که 
مسائل عالی تربيتی را در سه قلمرو فرد، خانواده و اجتماع دربردارند. در حقيقت، اين کتاب 
تمام واقعيات زندگی برای سـاختن جامعه ای صد در صد سالم را به صورت دعا بيان کرده 
است. گزاف نيست اگر بگويم که اين کتاب ـ صحيفه ی سجاديه ـ بايد مانند کتاب درسی، 
توسـط استادان متخصص، به ما معلمان ارائه شود. حال  که چنين نشده است، خودمان با 
اين دريای پر گوهر زندگی آشنا شويم، و از دعاهای نورانی آن برای زندگی، نکات ارزشمند 

و کاربردی اش را استخراج و به آن ها عمل کنيم.
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ءمثبت انديشی يعنی سعی کنيم، با سو ءظن با مسائل برخورد نکنيم

د ت اس دانشآموزان زندگ ل مح مهمترين واده، خان از س پ


