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اشاره
شيراز مركز استان فارس و پايتخت فرهنگى ايران است. در روايت ها آمده كه نام اين ديار شهرراز بوده است و 
به اختصار شيراز خوانده مى شود؛ رازهايى كه حافظ و سعدى برخى را به شعر سروده اند. شيراز، حافظ و سعدى اش 

را چون گنجينه هايى ارزشمند عزيز مى دارد، چنان كه كاشى كارى هاى حافظيه اش چشم ها را خيره مى كند.
در «بر آفتاب سـعدى» شـيراز، معلمانى از نسل بزرگان اين ديار به پرورش دخترانى هفت ساله مشغول اند تا 

سعدى ها و حافظ ها تربيت كنند.
خانم فاطمه قاسـمى، يكى از اين معلمان اسـت. شـوق او به ياد دادن، كم از شوق شاگردانش به ياد گرفتن 

نيست. به شيراز رفتيم تا بيشتر با او آشنا شويم.

«بر آفتـاب»
 بر بلنداى آفتاب

گزارش: ياسمن محمودى

عكس: عليرضا عباسى

گزارشى از كلاس اول به آموزگارى خانم فاطمه قاسمى، در دبستان شهيدان اقبال پور شيراز

به نام اولين مربى!
ــت. با حرف هاى خدايى او  «كلاس درس كوچك بود و دور. اما معلم بزرگى داش
كلاس درس بزرگ شده بود. دانش آموزان او با معلمى كه خود رهرو سرزمين كمال بود، 

راه مى رفتند و بزرگ مى شدند.
بچه هاى كلاس همراه معلمشان چه صحنه هاى زيبايى مى آفريدند. گمان نمى برم 
هرگز معلم خوبشان را كه آميزه اى از تقوا و دانش و مهربانى است، فراموش كنند، معلمى 
كه همراه با توانايى هاى عملى، مهارت خوب زيستن را آموخت. خوب عشق مى نواخت، 
صداقت مى شمرد و محبت را تقسيم مى كرد. صادق و صميمى و مهربان نيز بود. من 
از معلمى كه ديده ام و باورش دارم مى گويم. از كسى كه خورشيد وجودش 

در ابلاغ روشنايى ايمان و علم، هم چنان مى تابد، مى سرايم.
او معلم اول است و عاشق اولى ها.»

ــويد  ــه مى ش ــما هم با خواندن اين نامه1 وسوس به طور يقين ش
ــاعت،  ــت چند روز و چند س تا اين معلم اول را ببينيد. بعد از گذش
هماهنگى هاى لازم براى سفر به شيراز انجام شد و دوشنبه روزى 

هواپيما در خاك شيراز فرود آمد.
ــهرى غريب،  ــوا و تنهايى در ش ــاى 36 درجه اى ه دم
ــبى كه در  ــخت مى كند. بالاخره ش كار گزارش را كمى س
ــيد. بايد به مدرسه ى  «شهيدان  شيراز بودم، به صبح رس

اقبال پور2» مى رفتم.
آقاى كرامت االله شكرايى مسئول هماهنگى اين 
گزارش در شيراز، به راستى در اين سفر حق مهمان نوازى 
را به بهترين نحو به جاى آورد. اين كارشناس تكنولوژى 
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ــتان  ــازمان آموزش و پرورش اس و گروه هاى آموزش عمومى س
فارس، براى رفتن به مدرسه ى اقبال پور، مرا همراهى كرد.

در شيراز
ــيراز را طى  ــلوغ ش ــور كه خيابان هاى نه چندان ش همان ط
ــيدم: «او  ــكرايى درباره ى اين آموزگار پرس مى كرديم، از آقاى ش

چگونه معلمى است؟»
ــت. نمونه از اين نظر كه با تمام  - به نظر بنده، او نمونه اس
ــته هايش را با شيوه هايى خاص به بچه هايش منتقل  وجود، دانس

مى كند.
ــى از محروم ترين  ــوزگار اول، خانم فاطمه قاسـمى، در يك آم
مدارس شيراز در محله اى به نام «برآفتاب» مشغول تدريس در پايه ى 

اول ابتدايى است.
مى گويند بر آفتاب محلى است در شيراز كه آفتاب از آن جا طلوع 
ــتن از كوچه هايى تنگ و باريك، تابلوى دبستان  مى كند. پس از گذش

را ديديم.
در مدرسه ى شهيدان اقبال پور

ــوزگار اول، دو نفر از  ــر، كادر دفترى، آم ــه، با مدي در دفتر مدرس
كارشناسان گروه ابتدايى اداره و دو سرگروه اين دوره، مشغول صحبت 
بوديم كه متوجه شدم بچه هاى كلاس خانم قاسمى قرار است چند تا 

از نمايش هاى كلاسى شان را اجرا كنند.
ــرگروه آموزش  ــروع نمايش، از خانم فرحناز نجاتى، س قبل از ش
ابتدايى كه امسال به عنوان معلم نمونه ى شهر شيراز نيز انتخاب شده 

است، در مورد خانم قاسمى پرسيدم.
ــنات همكارش حرف مى زد. او  خانم نجاتى با تمام وجود از محس
مى گفت نيازهاى بچه هاى امروز، فقط نيازهاى آموزشى نيست، بلكه 
ــت، ما وظيفه داريم نيازهاى پاك آن ها را تقويت كنيم.  فراتر از آن اس
مهارت هاى اجتماعى را به آن ها بياموزيم تا شهروندانى فهيم به جامعه 
تحويل دهيم كه همه ى اين موارد در سايه ى ارتباطى محكم و صميمى 

اتفاق مى افتد و كلاس خانم قاسمى تمام اين ويژگى ها را در بردارد.

خانم نجاتى درباره ى كلاس همكارش گفت:
ــدم، اما با حس  ــوق و انگيزه ى خاصى وارد كلاس ش ــن با ش «م
ــال هاى  ــاس كردم در تمام س ــتم. زيرا احس نااميدى از كلاس برگش
گذشته ى خدمتم، مى توانستم همانند خانم قاسمى باشم. به اين دليل 
ــد از هر بار ديدار از  ــدم، اما پس از آن، بع ــدا از خودم كمى نااميد ش ابت

كلاس ايشان، با كوله بارى از تجربه بيرون مى آمدم.»
ــنيدن صحبت هاى خانم نجاتى، شوقم براى ديدن كلاس و  با ش

نمايش هاى معلم اول بيشتر شد. بالاخره راهى كلاس شديم.

در كلاس
ــيده بودند. تعدادى لنگ بر كمر  ــتر بچه ها لباس محلى پوش بيش
بسته و كلاهى سفيد بر سر گذاشته بودند. تعدادى هم زنگوله بر گردن 

داشتند.
ــرود  ــروع به خواندن س ــتند و ش در لحظه ى ورود، بچه ها برخاس

جمهورى اسلامى كردند:
سر زد از افق مهر خاوران
فروغ ديده ى حق باوران...

ــان بود و نگاهم به نگاهشان؛ نگاه هايى كه به  ــم به صدايش گوش
دنبال گرفتن تأييد از معلم، به چشمان او خيره بودند. و معلم چه زيبا با 
نگاهش پاسخشان را داد؛ پاسخ اين دختران هفت ساله را.  سرود تمام 
ــد و دختري سبزه رو با لباس محلي شيرازي، به ما خوش آمد گفت  ش

و چنين دكلمه كرد:
از تو كوچا2 توپس كوچا         بوي بهار مي آد كاكو3

از تو ارم، تو دلگشا                  صوت هزار4 مي آد كاكو
وقتي كه شيراز رسيدي            شاه چراغ يادت نره
تو حرم شاه چراغ                  دلت قرار مي يادكاكو

ــق را در چشم هاي شيرازي هاي  كاش بوديد و مهر و عش
ايران زمين مي ديديد.

چراگاه در كلاس
چه روز قشنگي!         چه هواي خوبي!

گوسفندان در چراگاه مي چرند.
قوچ در كنار چشمه ايستاده است.

چوپان زير درخت نشسته است.
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چراگاه را در طبيعت ديده بودم، در كتاب ها ديده بودم، اما در كلاس 
ــاخه ي خشكيده، كمي علف روي زمين و بچه هايي  درس، نه! يك ش
ــما  زنگوله برگردن، به جز تصويري از چراگاه، چه چيزي را در ذهن ش
ــت را هم به اين مجموعه  ــي مي كنند؛ تازه چوباني فلوت به دس تداع

بيفزاييد.
ــاده و ابتدايي بود، اما به راستي زيبا و هنرمندانه  هر چند بسيار س
ــراگاه» كتاب بخوانيم  ــه درس «چ ــود. اين صحنه پردازي ها ب مي نم
ــت كه معلم كلاس چنين تدابيري را براي آن  ــيم مربوط اس و بنويس

انديشيده است.
دريا در كلاس

بر آفتاب در شرق شهر شيراز قرار دارد. اكثر بچه هاي هفت ساله ي 
ــس درس دريا را در كتاب  ــاب هنوز از نزديك دريا را نديده اند. پ بر آفت
بخوانيم و بنويسيم، چگونه درك كنند؟! اين جاست كه خلاقيت معلم 
اول به كمكش مي آيد. با چند ورق مقواي آبي رنگ، آب دريا را نمايش 
ــفيد بر سر بچه ها  ــازد، كلاه هايي س مي دهد. با چند مقوا قايقي مي س
مي گذارد لنگ بر كمرشان مي بندد، چوب را به عنوان پارو به دستشان 

مي دهد و قايق دريا را به كلاس درس مي آورد.

بازهم در كلاس
محو تماشاي نمايش شده و به كلي كار گزارش را فراموش كرده 
ــوج مي زد. غبطه خوردم و براي چند  ــودم. انرژي زيادي در كلاس م ب

لحظه آرزو كردم كاش من هم شاگرد اين كلاس مي شدم. 
شما كه معلم هستيد، خوب مي دانيد هماهنگي مدرسه و منطقه براي 
بردن بچه هاي به خارج از مدرسه ، كار چندان آساني نيست، بويژه بعد از 
ــهر تهران در چند سال پيش. اما معلم اول، دردسر به  آن اتفاق پارك ش

جان مي خرد تا بچه هايش با درك كردن و فهميدن بياموزند.
ــه زورخانه تدريس  ــا بردن بچه ها ب ــه ي كتاب را ب درس زورخان
ــت از بازديد، بچه ها خودشان در كلاس  كرد؛ هر چند كه بعد از برگش
ــراي درس برگ از كتاب علوم،  ــي به راه انداختند. ب زورخانه اي نمايش

بچه ها را به باغ ارم شيراز برد.
ــود، ياد خاطرات و  ــخت تر مي ش خودش مي گويد، هر گاه كار س
ــوق دختر هاي هفت  ساله ي كلاسش، همه چيز را  چشمان سراسر ش

سهل و آسان مي كند.
در پايان

ــيراز كه از نظر ناپديد شد، من ماندم و  ــت، ش هواپيما كه برخاس
ــعدي كه مدير مدرسه ي شهيدان اقبال پور به من  ديواني از غزليات س
هديه كرده بود.هرگاه چشم به اين كتاب در قفسه ي كتاب هايم مي افتد، 
ــوزان آن مجموعه، يك به يك در  محله ي بر آفتاب، معلم اول و دل س

نظرم مجسم مي شوند.
كاش مي دانستند، خاطراتشان و گفته هايش بهترين تحفه ي اين 
ــفر بود! پس از اين، بر بلنداي  آفتاب نظاره مي كنم تا در  درخشيدن  س

كودكان برآفتاب را شاهد باشم.
ــه ي آقاي شـكرايي،  ــي برادران ــا دارد از همراه ــان ج در پاي
ــتي يادآور  خانم نجاتي، خانم ويسـي و خانم وحيد كه به راس

پيام  آموزگار اول
پيام من براي تمامي معلمان، مخصوصاً آموزگاران زحمت كش 
ــان را مانند فرزندان خود  ــت كه شاگردانش دوره ي ابتدايي اين اس
بدانند. در اين  صورت، از هيچ كمكي دريغ نمي كنند و بي هيچ منت 

و كم وكاستي، عاشقانه آن  ها را پرورش مي دهند.

گفت و شنود
همان طور كه گفتم، خانم قاسمي براي تدريس هر مبحث 
ــتي هايي درست مي كند، اما  ــرود و يا كاردس درس، نمايش، س

ايده ي اين كارها از كيست؟
ــمي مي گويد: «من وقتي شاگرد دوره ي ابتدايي  خانم قاس
ــتم مفاهيم درس را به صورت نمايش، شعر  ــت داش بودم، دوس
و يا داستان گونه ياد بگيرم. اما متأسفانه روش تدريس معلم ما 
ــك و خسته كننده بود. از همان روزها با خودم عهد بستم،  خش
اگر روزي معلم شدم، فراموش نكنم كه دانش آموزان اين دوره ي 

تحصيلي، بسيار حساس و عاطفي هستند.»
به همين دليل براي انتقال مفاهيم، به روش هايي خلاق و 
پر جنب و جوش نياز دارند. خانم قاسمي مي گويد: «من صددرصد 
به هدف معلمي خود رسيده ام. من با استفاده از تجربه هاي ديگر 
ــت، توانستم به ارتباطي  دبيران كه بهترين و مؤثرترين منبع اس
ــه به دنبال  ــم. اما ناگفته نماند، هميش ــوب و تأثير گذار برس خ
روش هاي فعال و جديد بودم و تا حدي كه كلاس پذيراي اين 
روش ها باشد، از آن ها استفاده مي كنم.» تنها مشكلي كه خانم 
قاسمي به آن اشاره كرد، نداشتن مشاور در مدرسه است. زيرا به 
ــه دارند، وجود  علت موقعيت خانوادگي كه بچه هاي اين مدرس

مشاور تأثير بسزايي دارد.
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اشاره
گفت و گوي خانم فاطمه قاسمي، آموزگار شيرازي 
با خبرنگار آموزش ابتدايي كه در همان شهر صورت 
پذيرفته و نيز گزارشي كه وي از حواشي و بازتاب هاي 
كلاس خانم قاسمي ارائه داده بود، ما را بر آن داشت 
از خانم دكتر سـليقه دار، عضو شوراي برنامه ريزي و 
كارشناسي مجله بخواهيم، شيوه ي تدريس اين خانم 
معلـم را از زاويه ي نظريه ها و تكنيك هاي ياددهي ـ 
يادگيـري تحليـل كنـد. وي وقتي متـن گفت و گو و 
گزارش را خواند، گفت: «معلوم اسـت كه اين خانم 
آموزگار، هوش هاي چندگانه را مي شناسـد.» آن چه 
در پـي مي آيد، مروري اسـت دوباره بـر هوش هاي 
چندگانه. خواهش مي كنيم پس از خواندن نوشته ي 
حاضر، گزارش خبرنگار مجله از كلاس اين آموزگار 

شيرازي را هم دوباره بخوانيد و مقايسه كنيد.

تئوري هوش هاي چندگانه ي يادگيري، از جمله ي جذاب ترين 
ــري نه چندان طولاني در  ــت كه عم و پركاربردترين مباحثي اس
ــوري، فرضيه هايي كه يادگيري را صرفاً  ــوزش دارد. در اين تئ آم
ــده و دريچه هاي تازه اي  به هوش عمومي مربوط مي دانند، رد ش
ــت اندركاران تعليم و تربيت باز  ــه روي آموزش دهندگان و دس ب

شده اند. هوش هاي چندگانه، مبين انواع راه هايي است 
كه به واسطه ي آن ها يادگيري افراد شكل مي گيرد و 
زمينه ي لذت بردن از يادگيري فراهم مي شود. تاكنون 

به 9 هوش اشاره شده است.
ــت از توانايي كاربرد مؤثر   �هوش زباني/ كلامي، عبارت اس
زبان به صورت شفاهي يا نوشتاري. افراد داراي هوش كلامي بالا، 
استفاده از كلمات را در يادگيري و ايجاد ارتباط ترجيح مي دهند و 

غالباً از خواندن و نوشتن لذت مي برند.
� هوش منطقي/ رياضي، نوع ديگري از هوش است كه شامل 
ــف الگوها، دلايل قياسي و تفكر منطقي است. افراد  توانايي كش
داراي اين نوع هوش، داشتن منطق را در پذيرش مطالب، مهم و 
ضروري مي دانند و نيز مدعاي خود را با ذكر دليل اثبات مي كنند.

ران، بهترين منبببببععععع 
ت

قاسمي، آموزگار شيرازي 
ان شهر صورت 
هاي 

مهمان نوازي مردمان شيراز شدند، تشكر و قدرداني كنم.

زيرنويس 
 

1. نامه اى كه يكى از دانش آموزان سال هاى گذشته نوشته است.
2. كوچا: كوچه ها

3. كاكو: برادر
4. صوت هزار: صداي بلبل

درباره ي آموزگار برآفتاب
فاطمه قاسمي، آموزگار اول ابتدايي، ليسانس آموزش ابتدايي 
ــابقه ي كار دارد. تمام دوران تدريس را در مناطق  ــال س و 14 س
ــيراز بوده است و دليل انتخاب منطقه ي محروم  محروم شهر ش
ــن گونه توضيح مي دهد: «من فكر مي كنم كه به نحوي به  را اي
جامعه و به مردم محروم بدهكار هستم و مي خواهم با تدريس در 

اين مناطق، به اين وظيفه جامه ي عمل بپوشانم.»
او درباره ي نحوه ي برقراري ارتباط با شاگردانش مي گويد:

«من سعي مي كنم با شناختي جزئي از بچه ها، اعتماد آن ها 
ــبك كارم آشنا يشان كنم تا  ــبت به خودم جلب كنم و با س را نس
ــه  دوست دارم كلاس  راحت تر با من همراهي كنند. من هميش
جذابي داشته باشم. به اين دليل، تمام پيام هاي درس را به صورت 
ــه نماند، ارتباط من با  ــش به بچه ها انتقال مي دهم و ناگفت نماي
والدين مخصوصاً مادران دانش آموزانم، بسيار نزديك وصميمي 
ــت و اين رابطه تأثير بسزايي در برقراري رابطه و درك بيشتر  اس

آن ها دارد.»

اين آموزگار 
هوش هاي چندگانه 

را مي شناسد
دكتر ليلا سليقه دار

اب
ازت

ب

يك خاطره
ــدام هديه اي  ــاي كلاس هر ك ــه ي معلم بود. بچه ه هفت
ــم آوردند. در كلاس ناراحتي را در چهره ي يكي از  كوچك براي

شاگردانم ديدم...
ــيمه با يك كادو  آخرين روز هفته ي معلم بود كه او سراس
ــماني خيس گفت: «خانم معلم، ببخشيد  پيش من آمد و با چش
ــما را دير آوردم. چون مادرم امروز از كميته امداد  كه هديه ي ش

امام خميني پول گرفت.»
در آن لحظه، خدا را شكر كردم كه مهر معلمي و مادرانه ي 

من را در وجود بچه هاي كلاسم نيز نهاده است.
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� هوش فضايي/ ديداري، نوعي توانايي ذهني را شامل مي شود 
ــه به فرد امكان خلق ماهرانه ي تصاوير ذهني را در پيدا كردن  ك
راه حل مشكلات مي دهد. استفاده از نقشه و نمودار، نوار ويديويي 
ــازي، شيوه هاي رايج  ــي كردن و مجسمه س و عكس و نيز نقاش

يادگيري مبتني بر اين هوش هستند.
ــي، عبارت است از توانايي و سيستم هاي  �  هوش بدني/ جنبش
ادراكي و مكانيكي مغز در حل مسائل و شامل توانايي فهم دنيا از 
طريق بدن است. داشتن مهارت هاي حركتي در انگشت ها و  دست 

و كنترل حركات، از نشانه هاي افراد داراي اين مهارت است.
� هوش ميان فردي يا درك اجتماعي، به توانايي فهم و درك، 
ــم افراد مربوط  ــاس، هيجانات و فه ــاوت ميان روحيات، احس تف
ــود. توانايي برقراري ارتباط و تعامل با ساير افراد و گروه ها  مي ش

در افراد صاحب اين هوش بالاست.
ــت از توانايي  ــوش درون فردي يا ادراك دروني عبارت اس � ه
فهم و بيان احساسات دروني، دانستن اين كه چه كسي است، چه 
كارهايي مي تواند انجام دهد و داشتن آگاهي نسبت به احساسات 

خود در همان لحظه ي وقوع.
� هوش موسيقيايي استفاده از صدا در وسيع ترين حوزه را ممكن 
مي سازد. افرادي با هوش موزيكال، چارچوبي از درك وشنيدن تن 
و ريتم و طرح هاي موزيكال، زير و بم صدا و آهنگ را دارند. آن ها 

قادرند از طريق موسيقي، هيجانات خود را بيان و فكر كنند.
ــي، توانايي فهم نمادهاي  ــوش طبيعت گرا يا هوش محيط � ه
طبيعي و احترام و حساسيت نسبت به طبيعت را شامل مي شود. 
اين افراد ضمن داشتن حساسيت زياد به طبيعت و محيط اطراف 
كه آنان را به طبقه بندي كردن پديده هاي گوناگون طبيعي موفق 

مي كند، از بودن در محيط هاي طبيعي لذت مي برند.
� هوش وجودگرايانه يا بنيادگرايانه كه تازه ترين هوش شناخته 
شده در اين بين است، توجه و حساسيت به مسائل غايي انسان را 
ــر دارد. افراد داراي اين هوش، توانايي موقعيت گزيني را با در  درب
نظر گرفتن مشخصه هاي وجودي انسان به عنوان معناي زندگي، 
ــت نهايي جهان مادي و معنوي، تجربيات  معناي مرگ، سرنوش

عميق عشق به ديگري و غوطه ور شدن در آثار هنري دارند.
ــام آموزش در  ــه ي يادگيري، نظ ــاي چندگان ــاس هوش ه براس
كلاس هاي درس شكل ديگري پيدا مي كند و شيوه هاي قديمي 
ديگر در آن جايي نخواهد داشت. در كلاسي كه معلم به هوش هاي 
چندگانه توجه دارد، دانش آموزان از طرقي كه بيشتر لذت مي برند، 
مي آموزند و يادگيري ماندگارتري را تجربه مي كنند. اساس رفتار 
در اين كلاس، هوش و توانايي هاي گوناگون دانش آموزان است 
ــي منجر  ــد آوري جلوه هاي متنوعي از طراحي آموزش كه به پدي

مي شود. 

در پايه ى اول ابتدايى، دانش آموزان در حالى به يادگيرى صداى اُ 

مى رسند و كلمه ى «اسُتان» را مى نويسند كه با مفهوم آن آشنا نيستند. 

هم چنين، دانش آموزان مناطق روستايى كه كمتر امكان مسافرت به ساير 

نقاط كشور را دارند، نام بعضى از استان ها نظير مازندران را مى شنوند و 

مى خوانند، درحالى كه شناخت زيادى از موقعيت آن ها ندارند. من براى 

آشنا كردن دانش آموزانم با استان هاى كشور، نقشه اى در كلاس نصب 

مى كنم كه محدوده ى هر استان را با رنگ مجزايى نشان مى دهد. آن ها 

با جلو رفتن درس و آشنا شدن با صداهاى جديد، نام استان هايى را كه 

مى خوانند، روى برگه مى نويسند و در موقعيت مكانى آن ها مى چسبانند. 

در ضمن، گروهى هم مى كوشند تا نام شهرهاى روى نقشه را بخوانند 

ــويق مى كنم. از همه مهم تر اين كه با كشور  و اگر بتوانند، آن ها را تش
عزيزمان ايران هم بهتر آشنايى پيدا مى كنند. 

آموزش جغرافيا 
از پايه ى اول!

زهرارجايي راد

اموزگار پايه ى اول، ششتمد سبزوار
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غديـرنامـه

چندين سال بود كه در واپسين روزهاى مناسك حج، اين حديث از 
پيامبر گرامى اسلام (ص) نظر مرا به خود جلب مى كرد:

«هركس كه من مولاى او هستم، على مولاى اوست.»
در ايامى كه مدرسه هم به راه بود، دائماً به اين فكر مى كردم كه 
چگونه مى توانم در مدرسه يا كلاسم، درباره ى اين پيام و در واقع عيد 
غدير خم، برنامه اى آموزشى ـ تربيتى برپا كنم. روزها گذشت تا اين كه 
ــى مرتبت (ص) را در جايى  ــال اين جمله ى مبارك حضرت ختم امس

ديدم كه نوشته بود: «پيام غدير را به سايرين برسانيد.»
ــام غدير را به  ــد تا پي ــوده ش به اين ترتيب، راهى پيش پايم گش
سايرين برسانم. پس از تكثير ترجمه ى فارسى خطبه ى غدير و توزيع 
ــر اختصاص دادم. با  ــايى را به اين ام ــن دانش آموزان، زنگ انش آن بي
ــوزان، نتيجه را از آن ها به صورت  توضيحات من و مطالعه ى دانش آم
ــد كه  «غديرنامه»، كارى از نويسندگان  ــتان خواستم و چنين ش داس
ــتان راضيه، شكل گرفت و به نحوى پيام غدير باز ابلاغ  كوچك دبس
شد. از اين ميان، داستان «بهترين روز زندگى ام» از دانش آموز كلاس 
پنجم نعيمه آدينه پور را از ميان 40 اثر انتخاب كرده ام كه متن آن 

را تقديم شما مى كنم.

اشاره
در ايامى هسـتيم كه عطر خـوش كوچه هاى 
مكـه، مدينـه و بيت االله الاكبـر، با قـدوم حاجيان 
لبيك گو كه چون پرستو به وطن برگشته اند، مشام 
جـان جاماندگان از اين فضيلت را مى نوازد و همه 

در حسرت ديدار، بال بال مى زنند.
يكـى از همكاران آمـوزگار با توجه به عظمت 
اين ايام و پيام موجود در پايان مراسـم حج و در 
اهميت غديرخم، دسـت به فعاليتـى تجربى زده 

است كه شرح آن را از زبان ايشان مى آوريم.

مهين صالحى مهرا

آموزگار دبستان راضيه، منطقه ى 4 تهران

 نعيمه آدينه پور، دانش آموز كلاس پنجم

ــردم را ديده  ــه اين جا بودم، رفت وآمد م ــال بود ك من چندين س
ــنيده بودم. اما هيچ احساسى به من دست  ــان را ش بودم و صداهايش
ــداده بود. آن روز هم عده اى را ديدم كه از دور به طرف من مى آيند.  ن
لحظه به لحظه كه آن ها نزديك تر مى شدند، احساس خوبى به من دست 
مى داد. فهميدم آن ها بايد افراد مهمى باشند. در دلم خداخدا مى كردم 
كه روى من بايستند. كاروان خيلى بزرگ بود. تا آن موقع آن همه آدم 
ــتند. از آب  ــته بودند. روى زمين نشس در اين جا نديده بودم. همه خس
چشمه خوردند. به اسب ها و شترهايشان هم دادند. بعد از مدتى سرگرم 
خداحافظى شدند تا هر كدام به شهرها و ديار خود بروند. من كه تازه 
از تنهايى درآمده بودم، آرزو مى كردم كاش بيشتر بمانند. ناگهان گرمى 
قدمى را روى خود احساس كردم. تا آن موقع از اين كه يكى روى من 
بايستد، احساس افتخار نكرده بودم. احساس مى كردم تمام سنگ ها و 
ــرت به من نگاه مى كنند. نمى دانم چه شد  درخت ها و خاك ها با حس
كه همه ايستادند. آن مرد مهربان و نورانى، حرف هايى زد و دست مرد 
مهربان ديگرى را بالا برد. همه خوش حال شدند و خوش حالى من دو 
برابر شد، زيرا احساس مى كردم فرشته هاى آسمان به آن دو مرد نورانى 
با حسرت نگاه مى كنند. فهميدم كه مرد نورانىِ اول پيامبر خداست و 
ــينى  ــر عمو و داماد پيامبر خدا، كه او را به جانش ــرد نورانىِ دوم پس م
ــت، احساس آن روز را به خاطر  خودش انتخاب كرد. هنوز كه هنوز اس
دارم. دلم مى خواهد براى هميشه ى تاريخ فرياد بزنم و بهترين احساس 

زندگى ام را به همه بگويم.

بهترين روز زندگي
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شادى

شادى در ايجاد انگيزه و كاهش تألمات روحى نقش بسزايى دارد. بنابراين، با اجراى طرح كلبه ى شادى، 
اهداف زير محقق خواهد شد:

� بهبود جريان ياددهى ـ يادگيرى كودكان؛

� ايجاد محيطى زيبا و دوست داشتنى براى كودكان (مدرسه ى زندگى)؛
� آشنايى كودكان با مفاهيمى چون كلبه و خيمه؛

� تجسم بخشى به محتواى ذهنى در مورد وقايع تاريخى مثل عاشورا، چادرنشينى و...
� آموزش مهارت هاى زندگى در جمع؛

� آموزش مفاهيم درسى در قالب وسايل موجود؛

� ايجاد انگيزه با اجراى بازى هاى متنوع به منظور يادگيرى سريع دروس.

اشاره

آمـوزگاران موفق در اثناى تدريس و در جهت پيشـبرد اهداف تعليم و تربيت، به احـوال دانش آموزان توجه 

خاص دارند. در اين ميان، براى ايجاد ارتباطات عاطفى، علاوه بر فعاليت هاى علمى، ضرورت دارد به طرح مطالب 

انگيزاننده در راستاى نشاط بخشيدن به حال و هواى كلاس پرداخته شود.

از ايـن رو، يكى از آموزگاران مشـهدى، طرح «كلبه ى شـادى» را براى كم كردن اضطـراب و به وجود آوردن 

اشتياق در پايه  اولى ها به اجرا درآورده است كه در ادامه به صورت كوتاه و به قلم خود ايشان معرفى مى شود.

شادى

فاطمه جارچى

آموزگار دبستان شهيد خيرزاده، ناحيه ي 5 مشهد

شهناز سليماني
آموزگار دبستان شاهد، منطقه ي 2 شهر تهران

ــت كه در مدارس ابتدايي منطقه  ي 2 شهر تهران  ــالي اس چند س
ــوم تدريس مي كنم. با  ــتم و اينك در پايه ي س ــغول خدمت هس مش
ــت  آورده ام، به ذهنم رسيد به  ــناختي كه از روحيات بچه ها به دس ش
شكلي، به افكار و آرزوهاي آن ها نزديك شوم. يك جعبه به شكل قلب 
و با كاغذ قرمز براق درست كردم و روي آن نوشتم: «جعبه ي آرزوها». 
ــا فرصت دادم تا حدس  ــا ديدن جعبه تعجب كردند. به آن ه بچه ها ب

فاط

ــي، جعبه را برگرداندم.  ــت. بعد از مدت بزنند جعبه درباره ي چيس
وقتي بچه ها نوشته ي روي جعبه را ديدند، بسيار خوش حال 

شدند.
با هم قرار گذاشتيم كه زنگ آخر 
روزهاي پنج شنبه، زنگ آرزوها باشد 
ــي را كه تا به حال به  و آن ها آرزوهاي

آزادي آرزوهايم !
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نحوه ى اجرا
بدين منظور دو كلبه در كلاس برپا مى شود:

كلبه ى اول، كلبه ى ماه: بعد از اتمام فعاليت هاى 

ــى، زمانى كه به اهداف آموزشى خود رسيديم،  كلاس
براى تثبيت يادگيرى كودكان، به آن ها فرصت مى دهيم از 
بازى هاى متنوع كلبه بهره  ببرند. اين كار به عنوان پاداش، 
ــط) كاربرد  ــه ى كودكان (قوى، ضعيف و متوس براى هم

دارد.
در ضمن، از اين كلبه براى سرعت بخشى و تميزنويسى 
تكاليف نيز استفاده مى شود. هر كس تكاليفش را تميزتر 

و بادقت تر انجام دهد، مى تواند بنابر علاقه ى خود، از داخل كمد كلاس كه در آن كارت ها يا اسباب بازى هاى آموزشى و سرگرم كننده وجود دارد، 
استفاده كند.

كلبه ى 2، كلبه ى ستاره: بعد از تدريس مهارت هاى زندگى، كودكانى كه در رفتار و كردارشان، مهارت هاى آموزش داده شده را به خوبى 

اجرا مى كنند، براى تشويق و ترغيب مى توانند از اين كلبه استفاده كنند. البته براى ترغيب كودكان به انجام اين مهارت هاى خلاق، همه  ى آن ها 
مى توانند از اين كلبه استفاده كنند.

در اين كلبه، مى توانند علاوه بر بازى، از ضبط صوت، نوارهاى آموزشى، كتاب هاى داستان و... نيز بهره ببرند يا با عروسك هاى موجود يكى از 
مهارت ها، داستانى بسازند و به كلاس ارائه دهند.

نتيجه ى طرح

� ايجاد فضاى شاد و با نشاط در كلاس و تبديل كلاس به محيطى دوست داشتنى؛

� جذب كودكان كم رو و خجالتى و شركت فعالانه در اين طرح ها؛
� ايجاد انگيزه ى بسيار قوى براى يادگيرى بهتر دروس؛

� اجراى سريع و دقيق مهارت هاى زندگى چون مهربانى، نوع دوستى، ايثار، فداكارى، مسئوليت پذيرى، احترام به خود و ديگران و...
� علاقه مندى شديد كودكان به دروس و مهارت ها. 

كسي نگفته اند، بنويسند و به نام خودشان در صندوق بيندازند.
ــروع اين تجربه مي گذرد و آن قلب  ــالي از ش الان چند س
ــود.  ــز، هم چنان از آرزوهاي كوچك دانش آموزان پر مي ش قرم
من نوشته هاي بچه ها را مي خوانم. تعدادي از آرزوها به خانواده ها 
مربوط است. سعي مي كنم موارد ممكن را به والدين اطلاع دهم 
تا در صورت امكان، آرزوي فرزندشان را برآورده سازند. آن هايي 
ــت، در حد ممكن بررسي و تأمين  ــه مربوط اس را كه به من يا مدرس

مي كنيم.
جعبه ي آرزوها باعث شده است كه بچه ها:

1. از نوشتن ترس نداشته باشند.
2. احساسات و خواسته هايشان را به راحتي بيان كنند.

3. در عالم خيال به پرواز درآيند.
4. توانايي ابراز وجود داشته باشند.

ــان  ــي، بدون ذكر نام، با بچه ها درباره ي آرزوهايش در فرصت هاي
ــند كه چه نوع  صحبت مي كنم. گاهي خود آن ها به اين نتيجه مي رس
آرزوهايي منطقي است و چگونه بايد خواسته هايشان را در زندگي تعديل 

كنند.
من دريافته ام، وقتي فاصله هاي بين معلم و دانش آموز كم مي شود، 
قلب ها به هم نزديك مي شوند و در اين وضعيت، معلم مي تواند بهترين 
راهنما براي دانش آموزان باشد. نمونه هايي از آرزوهاي دانش آموزان من 

در سال تحصيلي89 ـ 88 را بخوانيد.
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گشودن
 زبان كودكى

چون كه با كودك سروكارت فتاد
پـس زبـان كـودكى بايـد گشاد

اين بيت پر معنى را مكرر در كلاس هاى 
ــه ها، گردهمايى  ها، كتاب ها و  آموزشى، جلس
نشريات ويژه ى معلمان مى شنويم و مى خوانيم. 
اما آيا تا به حال به ابعاد گوناگون زبان كودكى 
ــم؟ در واقع آيا مى دانيم اين زبان  فكر كرده اي
چگونه زبانى است و چگونه بايد زبان بگشاييم 
ــا را در ك كنند و  ــاى م ــا كودكان حرف ه ت

بفهمند؟
به نظر مى رسد، با كودكان به زبان هاى 
ــوان حرف زد: زبان قصه، زبان  گوناگون مى ت
ــن زبانى كه  ــا بهترين و گوياتري ــعر و... ام ش
ــنى اين دوره و با  همه ى كودكان در طيف س
بهره هاى هوشى متفاوت مى توانند آن را درك 

كنند، «زبان بازى» است.
شايد با جملات بالا، اين سؤالات به ذهن 
ــود كه: واقعاً منظور اين است كه در  متبادر ش
ــازى كنيم؟ آيا اجراى بازى در  كلاس درس ب
كلاس درس، باعث ايجاد شلوغى و سرو صدا 
ــود؟ آيا معلم جايگاه و ابهت خود را از  نمى ش
دست نمى دهد؟ آيا دانش آموزان سوء استفاده 

نمى كنند؟ و...
چالش بزرگ بعضى از معلمان در اجراى 
ــرات منفى در ذهن  ــازى، وجود همين تفك ب
ــاس مى كنند با  ــت. يعنى آنان احس آن هاس

استفاده از بازى، با مسائل و مشكلاتى روبه رو 
خواهند شد. در حالى كه نمى دانند اگر اهداف 
بازى ها، هم براى معلم و هم براى دانش آموز 
مشخص شود، نه تنها مشكل برانگيز نيست، 
بلكه استفاده از آن ها به عنوان وسيله اى براى 
ــك به كودكان در جهت حل ناتوانى هاى  كم

يادگيرى، بسيار مؤثر و مفيد واقع خواهد بود.
به تجربه ثابت شده است، همه ى بچه ها 
ــايد هيچ كودكى را  ــت دارند. ش بازى را دوس
ــول دوران زندگى خود،  نتوان يافت كه در ط
ــد. آرى، بازى براى  بازى را تجربه نكرده باش
ــت. حتى  كودك نوعى نياز اجتناب ناپذير اس
ــراى كودك همان  ــت: «بازى ب مى توان گف
ــيژن  اهميت را دارد كه آب براى ماهى و اكس
براى موجودات». لذا بر همين اساس، علماى 
تعليم و تربيت عقيده دارند، اگر يادگيرى اوليه 
ــت و يا بى توجهى  ــق بازى مورد غفل از طري
قرار گيرد، آموزش و پرورش در سنين بالاتر، 
ــايد، نمى تواند مفيد واقع  آن طور كه بايد و ش
ــود. هم چنين آنان معتقدند، اگر قرار است  ش
ــرى رياضيات در  ــه اى محكم براى يادگي پاي
ــازيم، بايد  ــودكان بس ــى، در ك دوره ى ابتداي
ــتان با انواع  ــنين قبل از دبس كودك را در س

بازى ها آشنا كنيم [تبريزى، 1381: 23]
ــتا و در ادامه ى روش هاى  در همين راس
قبلى، يكى ديگر از روش هاى جديد تدريس 

تأملى درباره ى روش تدريس مبتنى بر بازى
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كارشناسان ارشد برنامه ريزى آموزشى ـ تكنولوژى آموزشى
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ــكوت را  ــوند، س جلوى كلاس دعوت مى ش
رعايت كنيد.

ــوزگار دو دانش آموز را انتخاب مى كند  آم
ــه ى كلاس  ــب از تخت ــه ى مناس و در فاصل
ــپس كارت هاى جمع (بدون  قرار مى دهد. س
جواب) را روى تخته ى كلاس نصب مى كند. 
ــده  ــوز يك كاغذ مچاله ش ــر دانش آم به ه
ــد و از آن ها مى خواهد  (توپ كاغذى) مى ده
ــماره  ى3، به كارتى نشانه بروند  با شنيدن ش
كه مثلاِ حاصل جمع آن ها عدد 10 مى شود. 
ــوت معلم آغاز مى شود. هر كسى  بازى  با س
ــانه دقت بيشترى به خرج داد و به  در زدن نش
كارت هاى مورد نظر صحيح نشانه رفت، برنده 

بازى است.

مرحله ى چهارم: نتيجه گيرى و 
ارزش يابى

در روش تدريس مبتنى بر بازى، مرحله ى 
پايان روش تدريس كه «نتيجه گيرى» است، با 
فعاليت «ارزش يابى» همراه است. در مرحله ى 
حاضر سعى بر اين است كه توجه دانش آموزان  
به برآورد فعاليت ها سوق داده شود. از آن جا كه 
عده ى زيادى از دانش آموزان در فعاليت بازى 
شركت مى كنند، به احتمال زياد به مفهوم مورد 
نظر براى يادگيرى تسلط مى يابند. از اين رو، از 
نتيجه گيرى بازى، به قصد ارزش يابى هم بهره 

مى گيريم [آقازاده، 1385: 367].
آموزگار: بچه هاى عزيز! در پايان فرمى را 

6 + 46 + 2

9 + 01 + 5

 نتيجه گيرى
و ارزش يابى

اجراى بازى

شرح بازى

بيان هدف

4

3

2

1

آوردن جواب جمع ها به صورت ذهنى است.
يادآورى: هماهنگى اعصاب و عضلات و 
درمان نارسانويسى، از اهداف ديگر اين بازى 
است. قابل ذكر است كه اين اهداف را (كه در 
دل بازى مستتر است)، به هيچ 
وجه براى دانش آموزان كلاس 

مطرح نمى كنيم.

شـرح  دوم:  مرحله ى 
بازى

ــه ى حاضر، بازى  در مرحل
مورد نظر براى آموزش مفاهيم 
ــت  ــرح مى دهيم. لازم اس را ش
ــتورالعمل مورد نياز و  ــرح بازى»، دس در «ش
نحوه ى انتخاب افراد براى بازى هر دانش آموز 
ــايل مناسب براى كمك به غنى سازى  و وس

بازى مشخص شود.
ــم! اين بازى  ــوزگار: گل هاى مهربان آم
ــود. براى  ــرادى» اجرا مى ش ــه «روش انف ب
ــع در اندازه هاى  ــازى هم به 30 كارت جم ب
ــاز داريم؛ همان  ــانتى مترى ني «10×10» س

كارت ها كه در زنگ هنر آماده كرديم.

مرحله ى سوم: اجراى بازى
ــن بخش اجراى  ــن مرحله، عملى تري اي
ــت. در  ــر بازى اس ــى ب ــس مبتن روش تدري
ــه ى دانش آموزان نقش  مرحله ى حاضر، هم
ــى در يادگيرى دارند و معلم هم به مثابه  فعال
ــازى عمل مى كند.  ــاى فعاليت هاى ب راهنم
هم چنين، انواع وسايل آموزشى فراهم شده نيز 

در اختيار دانش آموزان قرار داده مى شود.
ــل از اجراى بازى، از  آموزگار: بچه ها! قب
ــراى ايجاد تمركز و  ــما خواهش مى كنم ب ش
ــى كه براى اجراى بازى به  دقت دانش آموزان

با عنوان «تدريس مبتنى بر بازى» را معرفى 
مى كنيم.

ــن روش، در نمودار زير  مراحل اجراى اي
ديده مى شود:

با هم وارد كلاسى مى شويم كه آموزگار 
محترم، پس از اجراى فعاليت هاى مقدماتى، از 
ــق اين روش مى خواهد فرايند ياددهى و  طري

يادگيرى را هدايت كند.

طراحى آموزشى
نام درس: رياضى

موضوع درس: جمع تركيبى عدد 10
پايه: اول ابتدايى

مرحله ى نخست: بيان هدف
در اين مرحله مى كوشيم هدف درس را به 
روشنى و در نهايت سادگى براى دانش آموزان 

بيان كنيم. 
ــوب توجه  ــوزگار: بچه هاى عزيز! خ آم
ــع اعدادى را  ــروز پس از اين كه جم كنيد، ام
كه حاصل آن ها عدد 10 مى شود، با كمك و 
همكارى يكديگر ياد گرفتيم، ادامه ى فعاليت 
ــا «بازى» دنبال مى كنيم. البته اين را هم  را ب
ــازى در كلاس  ــدف از اجراى ب بدانيد كه ه
درس، فقط رفع خستگى نيست، بلكه تمرين 
ــت  و تثبيت ياگيرى جمع و توانايى در به دس
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منظور از مهارت هاي اجتماعي چيست؟
ــخ دهي به  ــا به لحاظ اجتماعي مي توانند با درك و پاس افراد توان

موقعيت هاي اجتماعي، به صورت مؤثر بر محيط اجتماعي خود مديريت 
كنند. اين افراد داري خصوصيات زير هستند:

ـ حساسيت اجتماعي1: به درستي مفهوم هر رخداد اجتماعي را 

مي فهمند، يعني رمزگشايي كردن از نشانه ها(سرنخ هاي) اجتماعي.

ــردن آن ها را درك  ــراد و نحوه ي تجربه ك ـ ايفـاي نقش2: اف
مي كنند.

ــاي اجتماعي و آن چه را كه در  ـ بينش اجتماعي3: موقعيت ه
اجتماع رخ مي دهد، درك مي كنند.

ـ فهم اجتماعي4: جريان ها و عرف اجتماعي نظير دوستي ها و 
روابط متقابل اجتماعي را درك مي كنند.

ـ بينش روان شناختي5: خصوصيات فردي و انگيزش ديگران 
را درك مي كنند.

ـ قضاوت اخلاقـي6: موقعيت هاي اجتماعي مربوط به آداب و 
اصول اخلاقي را ارزيابي مي كنند.

ــر و چگونگي  ــوه ي مداخله ي مؤث ـ ارتبـاط اجتماعـي7: نح

تأثيرگذاري بر رفتار ديگران را درك مي كنند؛ مهارتي كه مستلزم مهار 

نوشته ي ديويد ميچل

ترجمه ي آناهيتا خضري كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي
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كه براى ارزش يابى از فعاليت شما تهيه كرده ام، 
ــما خواندن  ــان قرار مى دهم. چون ش در اختيارت
ــتن را به طور كامل بلد نيستيد، به ترتيب  و نوش
ــان مثبت بود،  ــلات را مى خوانم. اگر جوابت جم
ــكل آدمك خوش حال را رنگ بزنيد. در غير  ش

اين صورت، آدمك غمگين را رنگ كنيد.

يادآورى
ــت  ــرم مى توانند فهرس ــوزگاران محت آم
ــدگان تهيه  ــاركت فراگيرن ــارات را با مش انتظ
ــى، از فرم  ــرم خود ارزش ياب ــد يا به جاى ف كنن

هم سال سنجى استفاده كنند و...

منابع 
ــرم (1385). راهنماى روش هاى نوين تدريس.  ــازاده، مح 1. آق

انتشارات آييژ. تهران.
2. تبريزى، مصطفى (1381).درمان اختلالات رياضى. انتشارات 

فراروان. تهران.  
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يا كنترل خود مي شود.
ـ ارتباط8: به درستي، آن چه را كه 
فكر مي كنند و حسي را كه دارند، به ديگران 

ابراز مي كنند.
ـ حل مسئله ي اجتماعي9: مشاجره ها را حل 
ــت يابي به  مي كنند و نحوه ي تأثير گذاري بر رفتار ديگران براي دس

اهداف مورد نظر را درك مي كنند.

چرا آموزش مهارت هاي اجتماعي لازم است؟
اكثر كودكان به راحتي مهارت هاي اجتماعي متناسب با فرهنگشان 

را به دست مي آورند، ولي برخي موفق نمي شوند و بايد آموزش ببينند. 

برخي ادراك اجتماعي ضعيفي دارند و در نتيجه دچار فقدان مهارت هاي 

ــوند. اين موضوع به ويژه در مورد افراد در خود مانده10و  اجتماعي مي ش

دچار اختلالات رفتاري و هيجاني11، ناتواني هاي شديد12و كساني كه در 
ايجاد رابطه ي دوستانه دچار مشكل هستند، صدق مي كند.

هدف از آموزش مهارت هاي اجتماعي چيست؟
هدف از آموزش مهارت هاي اجتماعي، بايد برقرار كردن گستره اي 

ــد آن چه را كه در  ــد؛ به گونه اي كه دانش آموزان بتوانن ــا باش از رفتاره

ــان مناسب است، انتخاب كنند.  موقعيت هاي اجتماعي متفاوت برايش

نبايد انتظار داشت برنامه هاي آموزشي مهارت هاي اجتماعي، هميشه 

به دوستي هاي نزديك بين تمامي دانش آموزان كلاس منجر شود. در 

عمل نيز هميشه اين طور نيست. چنين روابطي، بر مجموعه اي از عوامل 

مبتني است كه شامل علاقه هاي متقابل، سازگاري، ارتباط با دور و  بر، 

روابط خانوادگي و غيره مي شود. هدف از اين تذكر آن است كه يادآوري 

ــوزش مهارت هاي اجتماعي، بايد واقعي و  ــما براي آم كنيم، اهداف ش
متناسب با روابطي باشد كه احتمال دارد اتفاق بيفتد.

گام هاي آموزش مهارت هاي اجتماعي كدام اند؟
ــاي اجتماعي، دانش آموزان ياد  به طور كلي، در آموزش مهارت ه

مي گيرند چگونه گام هاي زير را انجام دهند:
ـ تعيين اهداف براي تعاملات اجتماعي؛

ـ رمزگشايي يا تفسير مهم ترين نشانه ها (سرنخ ها) در هر موقعيت 
اجتماعي؛

ــه بهترين نحو اهداف  ــري درباره ي رفتارهايي كه ب ـ تصميم گي
اجتماعي را در آن موقعيت تأمين مي كنند؛

ـ انجام رفتار؛

ــت  ـ قضاوت راجع به اين كه رفتار در تأمين اهداف مؤثر بوده اس
يا خير.

كـدام مهارت هاي اجتماعـي بايد آمـوزش داده 
شود؟

مهارت هايي كه به طور گسترده اي به توانايي هاي اجتماعي مربوط 
مي شوند عبارت اند از:

الف) مهارت هاي گفت و گو (شامل گفتمان هاي كوتاه): 

ــي، گفتن «خواهش مي كنم» يا «متشكرم»، ياد گرفتن و  احوال پرس

به كار بردن اسم ها، انتخاب موضوعات مناسب براي گفت و گو و دنبال 

كردن آن، برقراري و حفظ تماس چشمي (البته در اين جا به تفاوت هاي 

فرهنگي توجه داشته باشيد)، به كارگيري حالت مناسب صورت، استفاده 

از طنين مناسب صدا، قرار گرفتن در جايگاه مناسب نسبت به ديگران، 
جلوگيري از رفتار نسنجيده و گوش سپردن فعال.

ب) كنار آمدن با مشاجره ها: گفتن «نه»، كنار آمدن با افراد 

پرخاشگر، واكنش نشان دادن به مسخره كردن ها، عذرخواهي كردن، 

ــتن، مهارت هاي مسئله گشايي،  ــت آوردن توجه، كمك خواس به دس

ــخ دادن به  ــره  كردن، متقاعد  كردن، پاس ــدن با انتقادها، مذاك كنارآم
احتياجات ديگران، احترام گذاشتن به تفاوت هاي فردي.

پ) مهارت هاي دوسـتي: دوست شدن، تشكر كردن و مورد 

ــخ دادن به شوخي ها، رعايت  ــوخي كردن و پاس امتنان قرار گرفتن، ش

كردن نوبت، داشتن ظاهر تميز و آراسته، هماهنگ بودن با فرهنگ گروه 

هم سالان، اهميت دادن به عرف و آداب اجتماعي در زندگي روزمره.

ت) مهارت هاي گروهي: گوش كردن، برقراري تماس چشمي، 

ــيدن سؤال، رهبري و هدايت، جلب  به خوبي ارتباط برقرار كردن، پرس

اعتماد، تصميم گرفتن، مهار مشاجره ها، تشويق كردن، قبول همكاري 

و تشريك مساعي، درك نقطه نظرات سايرين و از همه مهم تر احترام 

ــيوه ي مهمي  ــه تفاوت هاي فردي. ايفاي نقش در اين جا مي تواند ش ب

براي ارتقاي مهارت هاي گروهي باشد؛ طوري كه سناريو هاي متفاوتي 
را به دانش آموزان ارائه مي دهد.

ــت بروز كنند و راه حل هاي احتمالي، به  مشكلاتي كه ممكن اس
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شرح زير هستند:

ـ تسلط يك يا چند نفر از اعضاي گروه: نقش هاي ناسازگار 

ولي مرتبط را به فرد محول كنيد (نظير مشاهده كننده يا ثبت كننده)، 

مقرارت را با كمك گروه تعيين كنيد (براي نمونه، هر نفر در گروه چه 

مدتي مي تواند صحبت كند. افرادي را كه رياست طلب نيستند، تحسين 
كنيد.

ـ مشاركت نداشتن: مقرارتي براي مشاركت ايجاد كنيد (براي 

ــخص بايد حداقل يك بار صحبت كند و صحبت گوينده  نمونه، هر ش

را نبايد قطع كرد). نقش هاي غير تهديد آميز (نظير مسئول ثبت وقت) 

را بر عهده ي افراد دچار مشكل بگذاريد و شيوه هاي مشاركت را تعيين 
كنيد.

ــاجره را آموزش دهيد (نظير  ـ مشـاجره: مهارت هاي حل مش

سازش و راهكارهاي برد دو طرفه). به گروه اطلاع دهيد كه به عنوان 
آخرين راه حل، شما براي واسطه شدن در دست رس هستيد.

ــراد را بدون تنبيه كردن، به طور  ـ رفتار نامناسـب مداوم: اف

موقت از گروه اخراج كنيد و ارتباطات رفتاري ساده را گسترش دهيد.

ــي با معلم)،  ــلام و احوال پرس برخي رفتارهاي اجتماعي (نظير س

ــتلزم كاربرد تعدادي از مهارت هاي اجتماعي است. اين مهارت ها  مس

ــامل برقراري تماس چشمي، لبخند و گفتن سلام است. شايد لازم  ش

ــت بر  ــد هر مهارت را به نوبت تدريس كرد، ولي در كل بهتر اس باش
مجموعه اي از رفتارها تمركز داشته باشيد.

ــده در بالا  ــتفاده از برخي مهارت هاي ذكر ش  فرصت ها براي اس

ــت نسبتاً محدود باشد و شايد  (نظير معرفي كردن يك نفر) ممكن اس

دانش آموز از اين تجربه چيزهاي كمي را براي شرايط اجتماعي به دست 

ــي با  ــلام و احوال پرس ــوي ديگر، برخي مهارت ها (نظير س آورد. از س

هم كلاسي) را مي توان غالباً و در گستره اي از موقعيت ها به كار گرفت و 
تمركز برآن ها ممكن است سودمندتر باشد.

ــي براي كمك به  ــه دنبال راه هاي در كل ب
كودكان در جهت انتقال مهارت ها از يك شرايط 
به شرايط ديگر بود. بدون تمرين در تعميم دادن 
ــاي اجتماعي، غالباً خيلي كم مي توان  مهارت ه

آن ها را در موقعيت هاي متفاوت به كار برد.
ــي را نبايد به  آموزش مهارت هاي اجتماع
ــد كه آموزش اوليه براي آن  عنوان فرايندي دي
كافي است، بلكه بايد به نظارت و آموزش مداوم 

ادامه داد.
ــدان آن ها) را مي توان  اين مهارت ها (يا فق
ــا والدين و معلم،  ــاهده، مصاحبه ب از طريق مش
ــت ها (فهرست وارسي)  ــتفاده از چك ليس و اس

ارزش يابي كرد.

چگونه مي تـوان مهارت هاي اجتماعي را آموزش 
داد؟

ــب دانش آموزان به تجزيه و تحليل آن چه كه مهارت هاي  ـ ترغي
اجتماعي را شكل مي  دهند؛

ـ آموزش مستقيم مهارت هاي اجتماعي؛

ـ توضيح و مدل سازي اجراي مهارت هاي اجتماعي: براي نمونه، 

ــان داد: استفاده از الگوهاي  ــكل ها نش هر مهارت را مي توان به اين ش

زنده؛ ايفاي نقش؛ نمايش صامت (پانتوميم)؛ استفاده از پخش تصويري، 

متوقف كردن فيلم در جاهاي حساس، به منظور بحث درباره ي رفتارها 
و عكس العمل هاي مناسب؛

ــدن از  ــب (نه فقط تمركز بر خلاص ش ـ تقويت رفتارهاي مناس
رفتار «بد»)

ـ كمك كردن به دانش آموزان در به خاطر سپردن ارتباط رفتارهاي 

آشكار در موقعيت هاي مشخص (مثلاً اگر كسي از تو بپرسد مي خواهي 
بازي كني، چه پاسخي مي دهي؟)

ــتفاده از بروشور و دفترچه، براي نشان دادن شرايط اجتماعي  ـ اس
زندگي واقعي و مشكلات مربوط به مهارت هاي اجتماعي

ــش اطمينان، پذيرش،  ــي تكاليف كلاس در جهت افزاي ـ طراح

مشاركت و پشتيباني متقابل بين دانش آموزان اهميت دادن به مهارت ها 
و دانش هاي گوناگون

ـ درخواست از دانش آموزان براي اين كه گام هاي هر مهارت را به 
طور شفاهي تمرين كنند.

ــان دادن اين كه كدام يك از گام هاي  ـ ارائه ي بازخورد واضح: نش

مهارت با موفقيت انجام شدند و كدام ها به پيشرفت بيشتر احتياج دارند 
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ــاركت  ــنگ مش (مثلاً تو اين بار خوب با گروه بازي كردي. خيلي قش

ــعي كني با دو نفر در گروه صحبت  مي كردي. دفعه ي بعد مي تواني س
كني.»

ــوزش مجموعه اي از مهارت هاي  ــب احتمالي گام ها براي آم ترتي
اجتماعي به شرح زير است:

ــراي دانش آموزان به نحوي توصيف  ــه ي مهارت ها را ب ـ مجموع

كنيد و مورد بحث قرار دهيد كه كاملاً بفهمند چرا آن مهارت ها اهميت 

دارند و چگونه در كنار آمدن با ديگران،  به آن ها كمك خواهند كرد.

ــكيل  ـ مهارت هاي جداگانه را كه مجموعه اي از مهارت ها را تش

ــايي كنيد و به گونه اي كه دانش آموز بر آن اجزا تسلط  مي دهند، شناس

يابد، هر مهارت را به اجزاي تشكيل دهنده اش تجزيه كنيد. هر جزء از 

مهارت را نشان دهيد يا از دانش آموز بخواهيد از شما تقليد كند تا بتوانيد 

تسلط او را بر مهارت ارزيابي كنيد. در صورت نياز، نشانه يا رهنمودهايي 

ارائه كنيد. توجه دانش آموز را به اجزاي خاصي از مهارت كه تسلط يافته 

ــتري نياز دارد، با ارائه باز خورد ويژه در اجرا جلب  ــت يا به توجه بيش اس
كنيد.

ـ براي به حداكثر رساندن موفقيت در انجام مهارت، از دانش آموز 

بخواهيد آن مهارت را در يك شرايط ساختمند امتحان كند و دوباره در 
مرحله ي اجرا، بازخورد ويژه را ارائه دهيد.

ــا فراهم كنيد و  ــراي تمرين كردن مهارت ه ــي را ب ـ فرصت هاي
تشويق هاي توصيفي ارائه دهيد.

ـ متوجه زمان هايي باشيد كه دانش آموز مهارت را بدون راهنمايي 
شما مي دهد.

ــتيباني، در ترغيب  ــيد كه كاركنان پش ـ متوجه نقش مهمي باش

تعاملات اجتماعي ميان دانش آموزانِ  با نيازهاي ويژه و هم سالانشان 
ايفا مي كنند.

هشداري درباره ي نظريه ي ذهن13 
در سال هاي اخير، مطالب بسيار زياد ي درباره ي مفهوم «نظريه ي 

ذهن» كه گاهي اوقات «كوري ذهن»14 نيز خوانده مي شود ـ به ويژه 

راجع به آموختن مهارت هاي اجتماعي به دانش آموزان در خود مانده و 

ــته شده است. به  ــنوا ـ نوش گاهي اوقات در ارتباط با دانش آموزان ناش

طور خلاصه، اين نظريه اشاره دارد به توانايي درك اين كه افراد باورها، 

ــت و براي شناخت  علاقه ها و مقاصدي دارند كه متمايز از ديگران اس

آن ها فرضيه هايي در ذهن فرد مقابل شكل مي گيرد. اگر كودكاني كه 

ــارت اجتماعي مي آموزند، درك نكنند كه ديگران نيز افكاري براي  مه

خودشان دارند، مشكلاتي را در ايجاد رابطه با آن ها تجربه خواهند كرد. 

ــخاص داراي كمبودهايي در شناخت اجتماعي يا  به بيان ديگر، اين اش

همدلي متناسب با سن عقلي خود خواهند بود. اين مسئله به گسترش 

برنامه هاي مداخله براي كمك به چنين افرادي، به منظور «فكر خواني»، 
يعني شناخت احساسات و ديدگاه هاي افراد منجر مي شود.

درك معلم نسبت به واكنش هاي خود
ــخصي خودتان  ــدن و آموختن كنار آمدن با واكنش هاي ش فهمي

ــبت به دانش آموزان داراي اختلالات رفتاري، اهميت زيادي دارد تا  نس

مراقبت كنيد كه مبادا خود شما بخشي از مشكل باشيد و نه بخشي از 

راه حل. بي شك، بسياري از معلمان، فقدان مهارت هاي اجتماعي را بسيار 

آزار دهنده مي دانند. چه بسا كه شما آشكارا در زمان مواجه شدن با آن ها، 

ترس، عصبانيت، اضطراب، اعتماد به نفس پايين، شكست، نااميدي و 

حتي غمگيني را به خوبي تجربه كنيد. بسيار مهم است كه شما از خود 

بپرسيد «چرا من اين احساس را دارم؟ و اگر من كه معلمم اين حس را 

دارم ـ در حالي كه وظيفه ام كنار آمدن با اين نوع رفتارهاست ـ ديگران 
چه احساسي خواهند داشت؟»

نتيجه گيري
بي ترديدآموزش مهارت هاي اجتماعي، زمينه بسيار مهمي براي كار 

ــراي كار در اين زمينه  ــت. چندروش اميدوار كننده ب با دانش آموزان اس

وجود دارد، ولي هيچ راهبرد قطعي كه تعميم هاي طولاني را ايجاد كند، 

ــتر راهبردها و افزايش تحقيقات،  ــود ندارد. بي ترديد، با اصلاح بيش وج

پيشرفت هاي مهمي در آينده به وقوع خواهد پيوست. بايد به خاطر سپرد 

كه آموزش دادن مهارت هاي اجتماعي در كلاس، ارزش محدودي دارد. 

مهارت هاي اجتماعي را بايد تا جايي كه ممكن است، در موقعيت هاي 

طبيعي آموزش داد. هم چنين براي تضمين اين كه دانش آموزان پيام هاي 

ــاي اجتماعي قابل قبول و غير قابل قبول  واضحي را درباره ي رفتاره

دريافت كنند، لازم است تمامي مربيان مدرسه و والدين دانش آموزان، با 

اهداف برنامه هاي آموزش مهارت هاي اجتماعي موافق باشند، آن ها را 
درك و به طور مستمر تقويت كنند.

پي نوشت 

1. social sensitivity
 2. role - taking
3. social insight
4. social comprehension

5. psychological insight

6. moral judgement
7. social communication

8. communication
9. social problem - solving

10. autism
11. emotional and behavioural disorders

12. severe disabilities
13. theory of mind
14. mindblindness منبع 
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انتظـارچشمان آبي 
سال هاي اول تدريس، سال هايي است به يادماندني و خوشايند كه خاطرات تلخ يا شيرينش در گوشه ي قلب ما معلمان لانه مي گزيند و گاهي 
كه سركي به آن مي كشيم، لبخند يا اشكي را بر چهرمان مي آورد. يكي از اين لانه گزين ها، خاطره اي است كه هرگاه دو چشم آبي را مي بينم، به 
يادم مي آيد و روحم را شاد مي كند. سال 1363، در سومين سال معلمي ام، به پيشنهاد مسئول آموزش ابتدايي، سمت دفترداري آموزشگاه دخترانه ي 
بيت الهدي جديد يزد (مدير تمدن اسبق) را قبول كردم. روزي كه براي شروع كار به آموزشگاه رفتم، گرمي استقبال مدير و همكاران، مرا مشعوف 
كرد و لحظات شادي براي اولين روز كاري ام به ارمغان آورد. در افكار شادي افزاي خود بودم كه مدير مرا صدا زد و گفت: «شما براي پست دفترداري 

معرفي شده اي!»
گفتم: بله و مدير گفت: «ولي يك نفر است كه بيشتر استحقاق دارد! و پست دفترداري هم پستي نيست كه شما در سال هاي آغازين كارتان 

قبول كنيد. و بعد هم از محسنات معلمي صحبت كرد.» 
راستش خودم مشتاق اين پست نبودم. فقط چون اين آموزشگاه  نزديك خانه مان بود، آن را قبول كرده بودم. 

شايد هم به اين دليل كه از صداي راننده تاكسي هميشگي ام كه مدام مي گفت زودباش، زودباش! فخري خانم ديرش مي شود، خلاص شوم.
بالاخره با اصرار مدير، از پست دفترداري گذشتم و خود را راضي كردم كه دوباره به اداره ي آموزش پرورش برگردم و به صلاح ديد مسئول 
آموزش، به آموزشگاه ديگري بروم. داشتم مي رفتم كه ديدم يكي مرا صدا زد. چشمان آبي روشنش مرا جذب كرد. جلو آمد و از من خواست برگردم. 

به دفتر دعوتم كرد. وقتي نامش را پرسيدم، خيلي ساده گفت: «فخري ملك افضلي، معلمي كه 30 سال در پايه ي اول درس داده است.»
با تعجب گفتم: شما همان فخري خانم معروف هستي كه راننده ي تاكسي گاهي اوقات به خاطر اين كه شما را زودتر به  مقصدتان برساند، 
مرا قال مي گذارد!؟ در حالي كه مي خنديد، گفت: «من در طول 30 سال تدريسم، هيچ گاه دير به مدرسه نيامدم.» در پاسخ گفتم: «من هم به خاطر 

شما، در سه سال تدريسم، چند بار دير به مدرسه رسيدم!»
خنديد، دستانم را فشرد و از گذشتي كه به خاطر او كرده بودم، تشكر كرد. وقتي چشمان آبي روشنش را نگاه مي كردم، حاكي از 30 سال كار 

مداوم معلمي و انتظار به موقع رسيدن به محل كارش بود.
با هم صحبت مي كرديم كه مدير رسيد و گفت: «گويا به توافق رسيده ايد؟»

گفتم: چرا! گفت: «خانم ملك افضلي كه روزهاي واپسين شغلي اش را مي گذراند و مي خواهد در پست دفترداري بازنشست شود و شما هم ... 
گفتم: از اين جا بروم! خانم ملك افضلي گفت: «نه!»

مدير رو به من كرد و گفت: «يك كلاس خالي داريم كه منتظر معلمي است دل سوز، كوشا، مهربان و شايسته.»
با تعجب پرسيدم، يعني من مي توانم اين جا بمانم! گفت: «بله و به كلاس اول راهنمايي ام كرد. وقتي خواستم بروم، خانم ملك افضلي گفت: 

«كمي صبر كن. تو اول راهي. راهي دراز در پيش داري، ولي من در انتهاي راهم. اميدوارم از كار امروزم دل گير نشوي.»
و در حالي كه در چشمان آبي اش اشك جمع شده بود، لبخندي بر لبانش نشاند.

ــال هاي تجربه اندوزي از آن بانوي بزرگوار و معلم بزرگ و  ــغلي ام را گذراندم. س ــال هاي ش ــال در كنار خانم ملك افضلي، بهترين س آن س
شايسته.

چشمان آبي انتظار، يادي است از مرحومه خانم ملك افضلي كه چند سال بعد از بازنشستگي اش به ديار باقي شتافت. او و برادرش مرحوم آقاي 
ضياء ملك افضلي، از دبيران بنام شهرمان بودند. 

فروزنده خادمي

آموزگار دبستان، اردكان يزد


