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ــــدو،  دير شد! بــــــــ
پیش  آمده که...

عده اي فكر مي کنند که سرعت زندگي زیاد 
است و باید جلوي سرعتش را بگیرند. عده اي 
ه��م برعكس، فك��ر مي کنند زندگي کند اس��ت و باید 
س��رعت بگیرد. آیا مي توانید حدس بزنید که گروه اول 
چه کساني هستند و خودتان بین کدام گروه قرار دارید؟

انرژي و ش��ور و هیجان جواني، با میل به سرعت همراه 
اس��ت؛ چیزي که پدرها و مادره��ا کم وبیش دربارة آن 

احتیاط به  خرج مي دهند.
پیش مي آید که در امور روزمره، به سرعت کاري را انجام 
دهید یا نش��ان دهید که از سرعت خوشتان مي آید،  اما 
پدر و مادر یا بزرگ ترها توصیة دیگري داش��ته باش��ند. 
زندگ��ي چه تند و چه کند، پیش م��ي رود و ما به مرور 
زمان درمي یابیم که تندي و کندي هر کدام چه زماني 

خوب است.

زیر ذره بین
مي گویند سرعت اقتضاي نوجواني و جواني 
است؛ س��رعتي که گاهي به عجله مي رسد. 
میان سالان و کهن سالان بیشتر اهل احتیاط هستند و 
به اصطلاح محافظه کارند. البته همه مثل هم نیستند و 
ممكن است بین جوان ها، آدم اهل احتیاط هم پیدا شود 
و بین بزرگ ترها، آدم عجول! از طرف دیگر، بیشتر آدم ها 
در طول زندگي مسیري را طي مي کنند که در آن، عجله 

تبدیل به احتیاط مي شود.
با آنكه الآن جوان هس��تید و اقتضاي سن و سال خود را 
درک مي کنی��د، اما یادتان نرود ک��ه پدر و مادرتان هم 
روزي جوان بوده اند. تلخي ها و شیریني ها، موفقیت ها و 
شكس��ت ها و در یك کلام تجربه هاي زندگي، به تدریج 

نگاه آدم را به زندگي تغییر مي دهند.
افزایش س��ن را هم دس��ت کم نگیرید. انس��ان تا وقتي 
کودک، نوج��وان یا جوان اس��ت، دوس��ت دارد هرچه 
سریع تر بزرگ شود  و به خواسته هایش برسد. اما وقتي 
به 40-50 س��الگي مي رسد، بیش��تر به این مي اندیشد 
که چند س��ال دیگر براي زندگي  ک��ردن فرصت دارد. 
بنابراین، طبیعي اس��ت که انسان ها در سنین متفاوت، 
نگاهي متفاوت به زندگي داشته باشند؛ یكي اهل سرعت   16
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ــــدو،  دير شد! بــــــــ
و عجله باشد و دیگري اهل احتیاط و محافظه کاري.

سرعت و دقت
س��رعت همیش��ه با زرنگي مترادف نیست. 
چه بس��ا آدم هایي که بعضي کارهایشان را 
با س��رعت انجام مي دهند، آدم های��ي بي برنامه و تنبل 
باشند. س��رعت یا عجله گاهي بیش از آنكه به اقتضاي 
س��ن باشد، نشانة ضعف در برنامه ریزي و مدیریت خود 
است. اگر کسي نتواند رفتارهایش را سامان دهد و زمان 
را مدیریت کند، گاهي ناخواسته مجبور مي شود سریع 

یا عجول باشد تا عقب نماند.
ش��نیده اید که در بعض��ي از کارها، مثل ب��ازي فوتبال 
مي گوین��د: »دقت نباید فداي س��رعت ش��ود.« گاهي 
س��رعت نه تنها خوب، بلكه لازم اس��ت؛ به  شرطي که 
به ج��ا و همراه با دقت باش��د. در فوتبال، اگر یك پاس 
در زمان مناس��ب و باس��رعت داده نشود، فرصتي هدر 
مي رود. بهترین بازیكنان خط حمله کساني هستند که 

هم سریع باشند و هم دقیق.
پس سرعت داریم تا سرعت! سرعت مي تواند نشانة دقت 
و مهارت باشد و گاهي هم نشانة عجله و ناشیگري است.

مرز مشترك
به قول حافظ: 

ه�زار نكتة باریك تر ز مو اینجاست
               نه هر که سر بتراشد قلندري داند

گذر زندگي و رویدادها و تجربه هایي که پیش مي آیند، 
همان هزار نكتة باریک تر ز مو هستند. تجربة پدرها 
و مادرها، آن ها را به س��وي احتیاط و آرامش مي کشاند؛ 
خصوصیتي که ممكن است مقبول طبع جوان ها نباشد. 
البته خوب اس��ت والدین با درک اقتضاي سن جوان ها، 
میل به س��رعت را ایراد نگیرند و خیلي هم در برابر آن 

مقاومت نكنند. شما هم مراقب باشید: 
 سرعت به عجله تبدیل نشود. 

 سرعت به جا و به   موقع باشد.
 به  کدورت  یا بي احترامي نینجامد.
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در هر تفاوتي، 

شايد بتوان 

مرز مشتركي يافت.

دير


