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ــــدو،  دير شد! بــــــــ
پيش‌ آمده كه...

عده‌اي فكر ميك‌نند كه سرعت زندگي زياد 
است و بايد جلوي سرعتش را بگيرند. عده‌اي 
ه��م برعكس، فك��ر ميك‌نند زندگي كند اس��ت و بايد 
س��رعت بگيرد. آيا مي‌توانيد حدس بزنيد كه گروه اول 
چه كساني هستند و خودتان بين كدام گروه قرار داريد؟

انرژي و ش��ور و هيجان جواني، با ميل به سرعت همراه 
اس��ت؛ چيزي كه پدرها و مادره��ا كم‌وبيش دربارة آن 

احتياط به‌‌خرج مي‌دهند.
پيش مي‌آيد كه در امور روزمره، به‌سرعت كاري را انجام 
دهيد يا نش��ان دهيد كه از سرعت خوشتان مي‌آيد،‌ اما 
پدر و مادر يا بزرگ‌ترها توصية ديگري داش��ته باش��ند. 
زندگ��ي چه تند و چه كند، پيش م��ي‌رود و ما به مرور 
زمان درميي‌ابيم كه تندي و كندي هر كدام چه زماني 

خوب است.

زير ذره‌بين
مي‌گويند سرعت اقتضاي نوجواني و جواني 
است؛ س��رعتي كه گاهي به عجله مي‌رسد. 
ميان‌سالان و كهن‌سالان بيشتر اهل احتياط هستند و 
به اصطلاح محافظهك‌ارند. البته همه مثل هم نيستند و 
ممكن است بين جوان‌ها، آدم اهل احتياط هم پيدا شود 
و بين بزرگ‌ترها، آدم عجول! از طرف ديگر، بيشتر آدم‌ها 
در طول زندگي مسيري را طي ميك‌نند كه در آن، عجله 

تبديل به احتياط مي‌شود.
با آنكه الآن جوان هس��تيد و اقتضاي سن‌و‌سال خود را 
درك ميك‌ني��د، اما يادتان نرود ك��ه پدر و مادرتان هم 
روزي جوان بوده‌اند. تلخي‌ها و شيريني‌ها، موفقيت‌ها و 
شكس��ت‌ها و در يك كلام تجربه‌هاي زندگي، به‌تدريج 

نگاه آدم را به زندگي تغيير مي‌دهند.
افزايش س��ن را هم دس��تك‌م نگيريد. انس��ان تا وقتي 
كودك، نوج��وان يا جوان اس��ت، دوس��ت دارد هرچه 
سريع‌تر بزرگ شود  و به خواسته‌هايش برسد. اما وقتي 
به 40-50 س��الگي مي‌رسد، بيش��تر به اين مي‌انديشد 
كه چند س��ال ديگر براي زندگي‌ ك��ردن فرصت دارد. 
بنابراين، طبيعي اس��ت كه انسان‌ها در سنين متفاوت، 
نگاهي متفاوت به زندگي داشته باشند؛ يكي اهل سرعت   16
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ــــدو،  دير شد! بــــــــ
و عجله باشد و ديگري اهل احتياط و محافظهك‌اري.

سرعت و دقت
س��رعت هميش��ه با زرنگي مترادف نيست. 
چه بس��ا آدم‌هايي كه بعضي كارهايشان را 
با س��رعت انجام مي‌دهند، آدم‌هاي��ي بي‌برنامه و تنبل 
باشند. س��رعت يا عجله گاهي بيش از آنكه به اقتضاي 
س��ن باشد، نشانة ضعف در برنامه‌ريزي و مديريت خود 
است. اگر كسي نتواند رفتارهايش را سامان دهد و زمان 
را مديريت كند، گاهي ناخواسته مجبور مي‌شود سريع 

يا عجول باشد تا عقب نماند.
ش��نيده‌ايد كه در بعض��ي از كارها، مثل ب��ازي فوتبال 
مي‌گوين��د: »دقت نبايد فداي س��رعت ش��ود.« گاهي 
س��رعت نه‌تنها خوب، بلكه لازم اس��ت؛ به‌ شرطي كه 
به‌ج��ا و همراه با دقت باش��د. در فوتبال، اگر يك پاس 
در زمان مناس��ب و باس��رعت داده نشود، فرصتي هدر 
مي‌رود. بهترين بازيكنان خط حمله كساني هستند كه 

هم سريع باشند و هم دقيق.
پس سرعت داريم تا سرعت! سرعت مي‌تواند نشانة دقت 
و مهارت باشد و گاهي هم نشانة عجله و ناشيگري است.

مرز مشترك
به قول حافظ: 

هـزار نكتة باريك‌تر ز مو اينجاست
               نه هر كه سر بتراشد قلندري داند

گذر زندگي و رويدادها و تجربه‌هايي كه پيش مي‌آيند، 
همان هزار نكتة بار‌كيتر ز مو هستند. تجربة پدرها 
و مادرها، آن‌ها را به‌س��وي احتياط و آرامش ميك‌شاند؛ 
خصوصيتي كه ممكن است مقبول طبع جوان‌ها نباشد. 
البته خوب اس��ت والدين با درك اقتضاي سن جوان‌ها، 
ميل به س��رعت را ايراد نگيرند و خيلي هم در برابر آن 

مقاومت نكنند. شما هم مراقب باشيد: 
 سرعت به عجله تبديل نشود. 

 سرعت به‌جا و به‌‌‌موقع باشد.
 به‌ كدورت‌ يا بي‌احترامي نينجامد.
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در هر تفاوتي، 

شايد بتوان 

مرز مشتركي يافت.

دیر


