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دركلاس درس
شنا كنيد!

ابراهيم اصلاني

عده اى وقتى مى خواهند وارد آب دريا يا استخر شوند، اول پاهايشان را خيس 
مى كنند و بعد به تدريج خودشان را به آب مى زنند. عده اى هم همان اول كار، 
شالا پ مى پرند توى آب و كار را يكسره مى كنند! در كلاس نشستن هم يكى 
از دو حالت يادشـده را دارد. بعضى ها واقعاً سـركلاس هم نسيه مى نشينند؛ 
زمانى حواسشـان به درس هسـت و زمانى هم نيسـت؛ گاهـى جذب درس 
مى شـوند و گاهى هم يادشـان مى رود كه حتى كجا هستند! اگر مى خواهيد 
از درس خواندن لذت ببريد، خود را كاملاً به آب بيندازيد و در دريا، استخر، 
حوضچه يا هرچيز ديگر كه اسمش را مى گذاريد! شنا كنيد. غواص مجرب، از 

درياى علم و آگاهى كلاس، غنائم مفيدى جمع خواهد كرد.

 به تجربه دريافته ام، اگر 
قبل از ورود به كلاس 
مطالبى را كه احتمالاً 
دبير درس خواهد داد 
ــم، آمادگى ام  مرور كن
درس  درك  ــراى  ب
شد. خواهد  ــتر  بيش

ــه ى  م ا د ا
فرمايشات من! خوب است 

ــب  درس هاى احتمالى هر روز را ش
قبل مرور كنيم و با ذهنى آماده به كلاس 
ــد، مرور  ــر فرصت اين كار نش ــم. اگ بيايي
مختصر مطالب چند دقيقه قبل از شروع 

كلاس هم بى فايده نخواهد بود.

مهارت گوش دادن:
 تمركز حواس و حفظ هوشيارى
 اجتناب از عوامل حواس پرتى

 توجه به گفته ها و نكته هاى دبير 
و از دست ندادن سرنخ مطالب.

با ورود به كــ
ــوخى  گفت وگو، ش
كارهاى مشابه، تعطيل
 كتاب، دفتر و ساير لوازم
 تمركز براى شروع درس
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مهارت پرسيدن:
 جرئت پرسيدن

 سؤال به موقع و لازم
 توجه به خواسته ها و ا نتظارات دبير
مثلاً ممكن است دبيرى از طرح

 سؤال در حين تدريس استقبال نكند 
و سؤال ها را به آخر تدريس موكول 

كند.

يادداشت بردارى:
 فقط نوشتن نكات مهم و نه 

تمام گفته هاى معلم
 استفاده از علائم اختصارى

 جاگذاشتن بين سطرهاى يادداشت براى 
افزودن اطلاعات جديد به آن ها در صورت لزوم
ــخ در بالاى  ــوان و تاري ــتن عن  نوش

صفحه ى اول يادداشت

يادگيرى هر درس:
ــور معمول، هر دبير براى    به ط

يادگيرى بهتر درس مربوط به خود، 
نكته هايى را مى گويد كه اين كار بيشتر 
ــه ى اول صورت مى گيرد.  موارد در جلس

به اين نكات به خوبى توجه كنيد.
ــر دبيرى اين كار را انجام نداد،   اگ

ــما را  ــه ش ــد ك از او بخواهي
راهنمايى كند.

تصويرگر: سعيد نوروزي

ـلاس:
ى، خوردن و 

ل!
 مورد نياز، آماده!
س و تدريس دبير


