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 سنگ نوردي 
 در كوهستـان و 

 سالن
سنگ نوردي به شـكل امروزي آن،  يكي 
از ورزش هاي مهيج و تقريباً جديد است 
كه علاقه مندان بسـياري را در سراسـر 

جهان به خود جلب كرده است. 
در حـدود نيم قـرن پيـش، كوه نوردان 
هنگام صعود به قله هـا،  اگر به صخره اي 
مي رسيدند، با نگراني آن را دور مي زدند 
و مسـير خود را تغيير مي دادند تا با آن 
درگير نشـوند. ولي امروز سـنگ نوردان 
پيشـرو به دنبـال صخـره و ديواره هاي 
بلند جهان مي گردند  بعد از شناسـايي، 
 روي آن ها مسيرهايي با درجه ي سختي 
متفاوت بـاز مي كنند. به دنبال ايشـان، 
تـوان  برحسـب  ديگـر   سـنگوردهاي 
خود،  مسـيري را انتخاب و بر آن صعود 

مي كنند.
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طراحي و ساخت لوازم با فناوري امروزي
ــتقيم با اين  عامل ديگري كه بر اثر ارتباط مس
ورزش مورد تغيير و اصلاح قرار گرفت، وسايل 

و تجهيزات سنگ نوردي بود؛ براي مثال:
ــبك تر و قطر آن ها نازك تر،   وزن طناب ها س

ولي مقاومت شان بيشتر شد.
ــب  ــنگ نوردي) بر حس ــا (كتاني س  كفش ه
كاربردشان طراحي شدند و اصطكاك (گيرايي) 

آن ها خيلي بيشتر شد.
ــيار  ــا و ابزارهاي صعود و فرود بس  صندلي ه

سبك تر،  مقاوم تر و ايمن تر شدند.
 آلياژ كارابين ها اصلاح شد،  وزن آن ها كاهش 

يافت و بر مقاومتشان افزوده شد. 
ــدند كه امروز   ابزارهاي جديد ابداع و توليد ش
جاي مهمي در اين ورزش و رشته هاي مرتبط 

(امداد و نجات) ايفا مي كنند.

صعودهاي ورزشي در ايران
در ايران نيز با گذشت دو دهه،  و با ورود مربيان 
ــالن هاي سرپوشيده، انتقال  خارجي و ايجاد س
ــبب توسعه و رشد  علم و تكنيك هاي جديد س
ــد. تمايل روزافزون،  و استعداد و  اين ورزش ش
ــي آن ها به  ــتكار جوانان ايراني و دست رس پش
ــازي قهرمانان جهان  ــات بدن س نحوه ي تمرين
ــد حيرت آور آن ها در  ــق اينترنت،  به رش از طري
اين مدت كوتاه كمك بسياري كرد و چشم انداز 
ــان را در  ــنگ نوردان ميهن عزيزم ــروزي س پي

مسابقات آسيايي و جهاني نويد مي دهد.

صعودهاي ورزشي (سنگ نوري داخل سالن)
تقريباً از سه دهه پيش، ورزش سنگ نوردي در جهان دچار تحول 
ــد. علت آن ايجاد ديواره هاي مصنوعي و سرپوشيده ي  اساسي ش
ــهرها، جذب مخاطب، حفظ محيط زيست،  ــترس در ش قابل دس
ــيله  ــاچي بود. به اين وس ــيرها و جذب تماش ــي، تنوع مس ايمن
سنگ نوردان مي توانستند در تمام فصول به تقويت عضلات و بالا 

بردن تكنيك هاي خود بپردازند.
رشد سريع ورزش سنگ نوردي داخل سالن در اين مدت كوتاه و 
قابليت هاي جديد آن در مسابقات قاره اي و جهاني،  باعث شد كه 
اين ورزش پرتحرك از فدراسيون جهاني كوه نوردي خارح و خود 
مستقلاً به فدراسيوني به نام «صعود هاي ورزشي» تبديل شود 
ــد روزافزون آن باعث شده است كه در سال  تا جايي كه امروز رش

2012 به بازي هاي «المپيك» راه يابد.

سنگ نوردي طبيعت
و ديواره نوردي در ايران

ــي  ورزش ــاي  صعوده ــته ي  رش
ــوردي و به ويژه  ــه از دل كوه ن ك
زاده  ــت  طبيع در  ــنگ نوردي  س
ــد، امروز باعث بالا رفتن توان  ش
ــتقامت و مقاومت) و  (قدرت،  اس
تكنيك هاي صعود ديواره نوردان 
ــده و  ــنگ نوردان طبيعت ش و س
زمان صعود آن ها را بسيار كوتاه تر 
ــيرهايي را كه  ــت. مس ــرده اس ك
آن ها در طور دو تا سه روز صعود 
ــروزه در يك روز و  ــد،  ام مي كردن
حتي كمتر از آن صعود مي كنند.


