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اشاره
تربیت بدني به مثابه یکي از حوزه هاي یادگیري در میان 
سایر رشته هایي که در مدارس تحصیل مي شوند، دیر زماني 
اسـت که جاي خود را باز کرده. این حوزۀ یادگیري بي کم و 
کاست در دیدگاه جمیع فیلسوفان تربیتي جایگاه ویژه اي 
داشـته است و آنان در مجموع به اهمیت تربیت بدني نه به 
مثابه بدن، بلکه تربیت بدنی به مثابه یکي از عناصر وجودي 
انسـان اشـاره کرده و بهـا داده اند. در کنار اندیشـه ورزان 
تربیتي، سیاست گذاران و مربیان تعلیم و تربیت نیز توجه و 
تعلیم و تربیت بدني را مهم انگاشـته اند. امروز، تربیت بدني 
بـه مثابه یکـي از حوزه هـاي یادگیري و در دایـرۀ فعالیت 
نظام هـاي آموزشـي مدرسـه اي و دانشـگاهي، از جانـب 
یافته هاي نوین مغزپژوهي نیز مورد تأیید و تأکید است. در 
مغزپژوهي هاي نوین، تربیت بدني هم به ذاته و هم به صورت 

.1]Ceri،2007[ کارکردي ارزشمند انگاشته مي شود
بـر پایة اهمیتي که تربیت بدنـي دارد و به طور مختصر 
به آن اشـاره شد، همة کشـورهای جهان به استثناي چند 
کشور کوچک، نظیر ترکمنستان، تربیت بدني را در ساختار 
برنامة درسـي ملي و منطقه اي خود گنجانده اند و به آن بها 
مي دهند. بیشـتر کشـورهاي پیشـرفته براي تربیت بدني 
چونان سایر رشـته ها و حوزه هاي یادگیري، استانداردهاي 
ملي و منطقـه اي منظور کرده اند. بسـیاري از کشـورهاي 
جهان اول، تربیت بدني را جزو حوزه هاي یادگیري مي دانند 
که فرصت مناسبي را براي جهاني شدن و ایجاد فرصت هاي 

جهاني اندیشي فراهم مي آورد. 
در ادامه، چیسـتي برنامة درسي ملي، منظور از برنامة 
درسي ملي در ایران، و جایگاه تربیت بدني در برنامة درسي 

ملي ایران تبیین مي شود. 

کلیدواژه ها: تربیت بدني برنامة درسي ملي
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برنامة درسي ملي چیست؟ 
رودلف2 )1977( مي گوید: »برنامة درس��ي جایي اس��ت 
ک��ه در آن مي گویی��م کیس��تیم.« برنام��ة درس��ي ملي، نما 
و جل��وة ملموس آرزوها و آمال تربیتي در س��طح ملي اس��ت 
]Aghazadeh,2006[. از برنامة درس��ي به مثابه نقش��ه اي 
یاد مي شود که نظریه ها، باورها و ایده هاي مربوط به تحصیل، 
یادده��ي � یادگیري و دانش را در برمي گیرد. برنامة درس��ي 
مل��ي به گونه اي تدوین مي ش��ود که بتوان��د آموزش و پرورش 
پایه را براي همة جمعیت دانش آموزي کش��وري فراهم آورد. 
براي رس��یدن به این مقصود، در برنامة درس��ي براي عملکرد 
دانش آموزان اس��تاندارهاي ملي در نظر گرفته مي شود. به طور 

معمول، استانداردها درس به درس تهیه مي شوند. 
در تدارک استانداردها کف یا حد پایین عملکرد یادگیرنده 
مورد توجه قرار مي گیرد و امکانات اجراي برنامة درس��ي هم 
مطابق با حداقل ها تنظیم و تأمین مي ش��ود. در کش��ورهایي 
که چنین رخدادي متداول است، استدلال مي کنند کسي که 
فراتر از اس��تانداردهاي برنامة درس��ي خدمتي را مطالبه کند، 
باید رأساً به تأمین آن دست یازد. به هر روي، در بیشتر موارد 
در برنامة درسي برخي مجوزهاي قانوني تعیین مي شوند که به 
معلمان اجازه مي دهند، تعدیل هایي را بنا به ضرورت در برنامة 
درسي پدید آورند تا برنامه براي یادگیرندگان متناسب تر شود. 
بسیاري از کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه داراي نظام 
برنامة درس��ي متمرکز هستند. متمرکز بودن برنامة درسي به 
این معناس��ت که برنامة درسي ملي از جانب دولت تهیه و در 

اختیار مدارس قرار مي گیرد. 
دلیل عمدة طرفداران وجود برنامة درسي ملي آن است که 
برنامة درسي ملي سبب مي شود در سطح کشور نظام یکساني 
حاکم باش��د و به دانش آموزان کمک شود به حدود پیشرفت 
مورد انتظار در سطح کشور برسند. دلیل دیگر در این خصوص 
دلیل اقتصادي اس��ت. کساني که این مورد را مطرح مي کنند 
بر این باورند که وجود برنامة درسي ملي سبب مي شود هزینه 
و سرمایه گذاري دولت منطقي تر شود. به سخني دیگر، در این 
صورت است که دولت به هزینه و عواید ناشي از سرمایه گذاري 
خود آگاهي مي یابد. افزون ب��ر این، عده اي دیگر از طرفداران 
وجود برنامة درس��ي ملي، لزوم برنامة درسي ملي را در پیش 

گرفتن ارزش هاي مورد وفاق، میراث فرهنگي و زبان مشترک 
مي دانند؛ یعني همان چیزهایي که به زعم طرفدارانش عاملي 
 Eryamanand Genc , in[ براي پرورش هویت ملي است

 .]601-600:kridel
طراح��ي و تدوی��ن »س��ند برنامة درس��ي مل��ي« نوعي 
سیاس��ت گذاري عمومي و کلي در حوزة برنامه ریزي درس��ي 
اس��ت. از نظر لامبي3 )2001( تدوین چارچوب برنامة درسي 
ملي نوعي هدایت ملي اس��ت در م��ورد آنچه که باید آموخته 
شود، چگونگي آموختن، روش هاي ارزشیابي و پیامدهاي مورد 
انتظار. داوکینز4 )1988( سند برنامة درسي ملي را چارچوب 
عمومي و مش��ترک برنامة درس��ي جامعه تعریف مي کند که 
در آن، ملاک هایي براي تعیی��ن محتوا در حوزه هاي متفاوت 
موضوع��ي، ملاک هایي براي ارزش��یابي می��زان تحقق اهداف 
برنامة درس��ي و چارچوبي براي طراحي برنامه هاي درس��ي و 

اقدامات آموزشي به بهترین وجه فراهم مي آید. 
بچر5 )1989( برنامة درس��ي ملي را برنامه اي مي داند که 
صرفاً جنبة تجویزي دارد و کاربست آن داراي الزام قانوني است. 
برخي محققان مانند بردي6 )1994( گرایش به طراحي »برنامة 
درسي ملي« را اساساً به عنوان نوعي تمایل به »تمرکزگرایي«7 
تعریف مي کنند که به استانداردس��ازي8 برنامه هاي درسي در 
جامعه مي انجامد. عموماً در کش��ورهاي داراي سیستم فدرال 
اقدام قابل توجهي نس��بت به آزادي عم��ل ایالت ها و مناطق 
محلي و حتي مدارس براي تعیین و س��ازماندهي برنامه هاي 
درس��ي وجود دارد. ب��ا این همه، ایالت ها و مناطق آموزش��ي 
تعیین کنندة اقدامات آموزش��ي و برنامة درسي خود هستند و 
جنبه هاي عمومي و ملي در برنامه ریزي هاي درسي مورد توجه 

.]1994,Hansen[ قرار مي گیرند
در کشورهایي مانند استرالیا، کانادا، ولز، نیجریه و خیلي 
کشورهاي دیگر، مناطق آموزشي بر اساس رهنمودهاي سند 
برنامة درسي ملي به برنامه ریزي درسي مي پردازند و در عین 
ح��ال، یک کمیتة نظارتي به ط��ور جدي بر فعالیت ها نظارت 
مي کند تا برنامه ریزي درس��ي در س��طوح ایالت ها در مس��یر 
چارچوب هاي ملي قرار گیرد. ]Hans,1998[. در ولز س��ند 
برنامة درس��ي ملي مبناي فعالیت هاي جاري آموزش��ي است 
و به مدارس در تعیین بودجه، مدیریت مدرس��ه، اس��تفاده از 

بر پایة اهمیتي که تربیت بدني دارد و به طور مختصر 
به آن اشاره شد، همة کشورها جهان به استثناي 

چند کشور کوچک، نظیر ترکمنستان، تربیت بدني 
را در ساختار برنامة درسي ملي و منطقه اي خود 

گنجانده اند و به آن بها مي دهند
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خدم��ات تخصص��ي و حرفه اي و به کارگیري نیروي انس��اني 
مسئولیت داده مي شود. شوراي تعلیم و تربیت کشور استرالیا 
هشت حوزة یادگیري را در سند برنامة درسي ملي کشور تحت 
عنوان درس هاي زبان انگلیسي، ریاضیات، مطالعات اجتماعي و 
محیطي، زبان هاي غیر انگلیسي، علوم، فناوري، هنر و بهداشت 
مورد توجه قرار داده اس��ت. در این کش��ور ه��ر ایالتي برنامة 
درسي خاص خود را تهیه مي کند و یک سیستم نظارتي جدي 
فعالیت ها را در س��طح مناط��ق و ایالت ها کنترل مي کند تا با 

.]2005,Reid[ .رهنمودهاي مرکزي و ملي هماهنگ باشند

منظور از برنامة درسي ملي در ایران چیست؟
براي آشنایي با برنامة درسي ملي هر کشوري کافي است 
روي چند نکته تمرکز داشت: تعریف برنامة درسي ملي، هدف 
غایي نظام تعلیم و تربیت و الگوي هدف گذاري آن. در ادامه هر 

سه مورد اشاره شده را شرح مي دهیم. 

تعریف برنامة درسي ملي
در ایران، برنامة درسي ملي سندي دانسته شده است که 
نقشة کلان برنامة درسي و چارچوب نظام برنامه ریزي درسي 
کشور را به منظور تحقق اهداف آموزش و پرورش نظام جمهوري 
اس��لامي ایران تعیین و تبیین مي کند ]س��ازمان پژوهش...، 
1390:11[. در واقع در چارچوب این س��ند انتظار مي رود که 
هدف غایي نظام تعلیم و تربیت که »دست یابي متربي به مراتبي 
از ق��رب الي الله، خلافت اله��ي، عبودیت خدا و حیات طیبه« 

]همان، ص 31[ تحقق یابد. 
در برنام��ة درس��ي ملي تلاش ش��ده، از چارچوبي که در 
جدول 1 آمده اس��ت، براي هدف گذاري بهره گیري شود. این 
چارچوب از دو بعد عناصر و عرصه ها تش��کیل مي شود. عناصر 
چارچوب )تفکر و تعقل، ایم��ان، علم، عمل و اخلاق( ناظر بر 
شاکلة وجودي انسان و س��طوح مورد توجه )ارتباط متربي با 
خود، خدا، خلق و خلقت( در آن ناظر بر گونه هاي ارتباطي هر 
انسان است که شاکلة وجودي او را تحت تأثیر قرار مي دهند و 

صورت بندي مي کنند. )جدول 1(.
معنا و مفهوم جدول 1 آن است که هر هدفي در هر حوزة 
یادگی��ري، خواه تربیت بدني یا علوم تجربي، باید در چارچوب 
هم گرای��ي عناصر و عرصه ها ش��کل بگیرد یا تدوین ش��ود. بر 
اس��اس ن��وع اهداف و س��طوح آن ها در هر ی��ک از دوره هاي 
تحصیلي، زم��ان آموزش، محتواي درس ه��ا، روش تدریس و 
روش ارزش��یابي درس ها مشخص مي شود. این موارد در سند 

برنامة درسي ملي ایران به تفصیل ارائه شده اند.
 

جایـگاه تربیت بدني در برنامة درسـي ملي 
ایران کدام است؟

در سند برنامة درسي ملي ایران، تربیت بدني به مثابه یک 
حوزة یادگیري میان رش��ته اي دیده شده است. یعني در این 
س��ند، تربیت بدني حوزة یادگیري مستقلي به شمار نمي آید، 
بلکه حوزة یادگیري س��لامت هم بدان افزوده شده  است. این 
که تربیت بدني باید به مثابه حوزة یادگیري مستقلي مطرح یا 

جدول شماره1. الگوی هدف گذاری در سند برنامة درسی ملی ایران 

عرصه ها
عناصر

رابطه با خویشتن 
)با محوریت رابطه با 

خدا(

رابطه با 
خدا

 رابطه با خلق خدا
)سایر انسان ها( 

)با محوریت رابطه با خدا(

رابطه با خلقت 
)طبیعت و...( 

)با محوریت رابطه با 
خدا(

تفکر و تعقل
ایمان و باور مبتنی بر تفکر

علم، معرفت و آگاهی 
عمل 

اخلاق )رفتارهای اخلاقی+ ملکات 
نفسانی(

در سند برنامة درسي ملي ایران، تربیت بدني به مثابه 
یک حوزۀ یادگیري میان رشته اي دیده شده است. 

یعني در این سند، تربیت بدني حوزۀ یادگیري مستقلي 
به شمار نمي آید، بلکه حوزۀ یادگیري سلامت هم بدان 

افزوده شده است
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به صورت میان رشته اي نگریسته شود، هستة اصلي بحث هاي 
دراز دامني اس��ت که کارشناس��ان و علاقمندان و همچنین 
سیاس��ت گذاران آموزش��ي به آن پرداخته اند و این مجادلات 
نظري و عملي ادامه دارد. با این همه، این مقاله قصد پرداختن 
ب��ه بحث و مجادلات موج��ود را ن��دارد و از آن مي گذرد. در 
سند برنامة درسي ملي، حوزة یادگیري سلامت و تربیت بدني 

به صورت زیر آورده و تبیین شده است. 

حوزۀ یادگیري سلامت و تربیت بدني
حوزه س��لامت و تربیت بدني به دنبال برقراري سلامتي 
کامل جسمي، رواني و ایجاد زمینه هایي در جهت شناساندن 
روش هاي درست فعالیت جسماني، ارتقاي توانایي هاي بدني، 
تبیین روش هاي تفریحي س��الم و ترویج بهداش��ت و اصول 

س��الم زیستن و پیشگیري از ایجاد بیماري و اختلال و 
معلولیت هاي اندامي و توانمندسازي افراد در تسلط بر 

رفتار خود و حفظ سلامت است. 
ضرورت و کارکرد حوزه: در آموزه هاي اس��لامي، بدن 
انسان هدیه و امانتي الهي براي تکامل روح محسوب مي شود. 
حفظ بدن از خطرها و آس��یب ها و برقراري س��لامت تکلیف 
دیني و الهي مي باش��د و در کلام معصومین علیهم السلام نیز 
بر این حقیقت تأکید شده است. سلامت و تربیت بدني عاملي 
اساسي و مؤثر در توسعة فردي، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي 
و اقتص��ادي اس��ت و ابزاري ض��روري براي رش��د و پرورش 
انسان هایي سالم و توانمند جهت دست یابي به ابعادي ازحیات 

طیبه است. 
کسب صلاحیت هاي اساس��ي این حوزه، متربیان را قادر 
مي سازد ظرفیت هاي جسمي، روحي و رواني خود را بشناسند، 
به آن اعتماد کنند و در جهت پرورش آن کوش��ا باش��ند. این 
آموزه ه��ا به متربیان کمک مي کنند که در قبال بهداش��ت و 
سلامتي خود مس��ئولیت  بپذیرند و به نقش خود در تضمین 
سلامتي جسمي و رواني و سلامت و نشاط فردي و اجتماعي، 

به خصوص سلامت خانواده اعتقاد داشته باشند. 
متربیان در خلال فعالیت هاي بدني یاد مي گیرند چگونه 
در قال��ب گ��روه کار کنن��د، اعتماد به نفس خ��ود را افزایش 
دهن��د، براي اوق��ات فراغت خ��ود برنامه ری��زي کنند، خطر 
کنند، در مس��ائل درگیر ش��وند و به کمک دیگران مسائل را 
حل کنند. س��لامت و بهداش��ت موجب رفاه کامل جس��مي، 
روان��ي، اجتماع��ي، و معنوي و پیش��گیري از ایجاد بیماري و 
ضایعات و معلولیت هاي جس��مي، حس��ي، حرکتي، و موجب 
توانمندس��ازي فرد در تس��لط بر رفتار و حفظ سلامت خود و 

پیشگیري از کردارهاي پرخطر و بهبود 
مي شود. زندگي متربیان 

قلمرو حوزه: بهداشت و سلامت، و تربیت بدني و تفریحات 
سالم به عنوان موضوعات همبسته یک حوزه شناخته شده اند 
و اهداف مشترک بسیاري دارند. توجه به سطح کیفي زندگي 
و رش��د و تکامل ف��رد، اصول صحی��ح تغذی��ه، رعایت آداب 
بهداش��تي و کسب مهارت هاي ایمني از مهم ترین اهداف این 
حوزه مي باش��د. قلمرو این حوزة یادگیري، دو زیر حوزة اصلي 
سلامت و بهداشت و تربیت بدني و تفریحات سالم شامل موارد 

زیر است:
é مهارت هاي حرکتي و آمادگي جسماني،

é بازي ها و رشته هاي ورزشي،
é تفریحات سالم،

é اصول تغذیه سالم و متوازن،
é ایمني و پیش��گیري از آس��یب هاي فردي و جمعي در 

ابعاد و شرایط مختلف،
é مهارت هاي زیستي و بهداشت فردي و عمومي،

é نظام مراقبت از س��لامت جسماني و رواني با تأکید بر 
سلامت فرد، خانواده و اجتماع،

é بهداشت بلوغ و سلامت نوجواني. 

جهت گیري هاي کلي در سـازماندهي محتوا و آموزش 
حوزه: 

این حوزه شامل دو قلمرو محتوایي سلامت و بهداشت و 
تربیت بدني و تفریحات سالم است که در سازماندهي محتواي 
آن در کلی��ة س��طوح تحصیلي باید ابعاد جس��ماني، عقلاني، 

برنامة درسي 
ملي، نما و 

جلوۀ ملموس 
آرزوها و آمال 

تربیتي در 
سطح ملي 

است
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جدول 2. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزۀ یادگیری سلامت و تربیت  بدنی پایه های اول تا سوم ابتدایی(

زمان   

حوزۀ یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

5281121566سلامت و تربیت بدنی

جدول 3. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزۀ یادگیری سلامت و تربیت  بدنی پایه های چهارم تا ششم ابتدایی(

زمان   

حوزۀ یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

5692122072سلامت و تربیت بدنی

جدول 4. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزۀ یادگیری سلامت و تربیت  بدنی در پایة اول متوسطه(

زمان   

حوزۀ یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

568991574سلامت و تربیت بدنی

اجتماعي، روان��ي و معنوي به صورت تلفیقي مورد توجه قرار 
گیرد. در دورة دوم متوسطه، سازماندهي محتوا در شاخة فني 

و حرفه اي موضوع محور خواهد بود. 
براي آموزش س��لامت و تربیت بدني، با توجه به  ش��رایط 
سخت افزاري و نرم افزاري، روش هاي متفاوت و متناسب مورد 
استفاده قرار مي گیرد. برخي از آن ها عبارت اند از: بازي، نمایش 
و تمری��ن عمل��ي، بازدیدها و اردوها، مس��ابقات و همایش ها، 
اس��تفاده از فعالیت ه��اي هن��ري، کار در گروه هاي کوچک و 
موقعیت هاي واقعي که مي توانند فضاهاي شبیه س��ازي شدة 
نرم افزاري تا موقعیت هاي واقعي را ش��امل شوند. ]همان، ص 

.]80-82

زمان اجراي برنامة درسـي سلامت و تربیت 
بدني

ه��ر برنامة درس��ي زماني به گونه اي مطل��وب به اجرا در 
مي آید که ملزومات اجراي آن در نظر گرفته شود. از جملة این 
ملزومات »زمان اجراي برنامة درسي« است. در جدول هاي 2 
تا 4 زمان تخصیصي براي اجراي برنامة درسي حوزة یادگیري 
سلامت و تربیت بدني در سه دورة تحصیلي مشاهده مي شود. 
با توجه به مواردي که ارائه شد، امکان دارد این سؤال پیش 
آید که: »آیا آنچه در سند برنامة درسي ملي جمهوري اسلامي 
ای��ران دربارة ح��وزة یادگی��ري تربی��ت بدني یا س��لامت و 
تربیت بدني آمده اس��ت، شایستة این حوزة یادگیري هست یا 

ضرورت و کارکرد حوزه: در آموزه هاي اسلامي، 
بدن انسان هدیه و امانتي الهي براي تکامل روح 

محسوب مي شود. حفظ بدن از خطرها و آسیب ها 
و برقراري سلامت تکلیف دیني و الهي مي باشد 

و در کلام معصومین )علیهم السلام( نیز بر این 
حقیقت تأکید شده است
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نه؟« تصویري که دربارة حوزة یادگیري سلامت و تربیت بدني 
در س��ند برنامة درسي ملي ارائه مي شود، تصویر و معرفي واقع 
گرایانه اي از آن است یا خیر؟ پاسخ دادن به این سؤال و سؤالات 
مشابه این سؤالات مس��تلزم واکاوي دو حوزة یادگیري تربیت 
بدني و سلامت است. شاید هم با نگاهي تطبیقي بتوان با مبنا 
قرار دادن کشورهاي با تجربه و پیشرفته در حوزة برنامة درسي 

تربیت بدني و سلامت به پاسخ دقیقي دست یافت. 
چنـد نکتة نقدگونه بـر جایگاه تعریف شـده براي 

حوزۀ یادگیري سلامت و تربیت بدني
در نگاهي گذرا، نقدهاي زیر را مي توان به حوزة یادگیري 
سلامت و تربیت بدني معرفي شده در سند برنامة درسي ملي 

جمهوري اسلامي ایران بیان داشت:
1. کاستي توجه به حوزة یادگیري سلامت و تربیت بدني 

از منظر یک رشتة علمي؛
2. ع��دم تبیین حوزة یادگیري س��لامت و تربیت بدني بر 

پایة فرهنگ ایراني و اسلامي به طور شایسته؛
3. عدم توجه به حوزة یادگیري س��لامت و تربیت بدني از 

منظر هویت گرایانه؛
4. مح��دود کردن حوزة یادگیري س��لامت و تربیت بدني 
به سطوح فرودست یا اهداف نازل حوزة یادگیري مورد بحث؛

5. ع��دم توجه ب��ه اس��تعدادیابي ورزش��ي و ورزش هاي 
آماتوري در حوزة تربیت بدني؛

6. ع��دم توجه به نقش آفریني فرهیختگي بدني در ایجاد 
افتخارات ملي و بین المللي. 

در پایان این سؤال براي خوانندگان در نظر گرفته مي شود: 
»با توجه به جایگاه یا تعریفي که از حوزة یادگیري سلامت و 
تربیت بدني در س��ند برنامة درسي ملي ایران آمده است، آیا 
این حوزة یادگیري قابلیت آن را خواهد یافت که بر اساس آن 
بتوان گفت: ما کیس��تیم؟« این سؤال بر مبناي سخن رودلف 

است که گفته بود:
برنامـة درسـي جایي اسـت کـه در آن مي  گوییم 
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