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اشاره
تربيت‌بدني به مثابه كيي از حوزه‌هاي يادگيري در ميان 
ساير رشته‌هايي كه در مدارس تحصيل مي‌شوند، دير زماني 
اس�ت كه جاي خود را باز كرده. اين حوزة يادگيري بيك‌م و 
كاست در ديدگاه جميع فيلسوفان تربيتي جايگاه ويژه‌اي 
داش�ته است و آنان در مجموع به اهميت تربيت‌بدني نه به 
مثابه بدن، بلكه تربيت‌بدنی به مثابه كيي از عناصر وجودي 
انس�ان اش�اره كرده و به�ا داده‌اند. در كنار انديش�ه‌ورزان 
تربيتي، سياست‌گذاران و مربيان تعليم‌و‌تربيت نيز توجه و 
تعليم و تربيت‌بدني را مهم انگاش�ته‌اند. امروز، تربيت‌بدني 
ب�ه مثابه �كيي از حوزه‌ه�اي يادگيري و در دا�يرة فعاليت 
نظام‌ه�اي آموزش�ي مدرس�ه‌اي و دانش�گاهي، از جان�ب 
يافته‌هاي نوين مغزپژوهي نيز مورد تأييد و تأيكد است. در 
مغزپژوهي‌هاي نوين، تربيت‌بدني هم به‌ذاته و هم به صورت 

.1]Ceri،2007[ كاركردي ارزشمند انگاشته مي‌شود
ب�ر پاية اهميتي كه تربيت‌بدن�ي دارد و به‌طور مختصر 
به آن اش�اره شد، همة كش�ورهای جهان به استثناي چند 
كشور كوچك، نظير تركمنستان، تربيت‌بدني را در ساختار 
برنامة درس�ي ملي و منطقه‌اي خود گنجانده‌اند و به آن بها 
مي‌دهند. بيش�تر كش�ورهاي پيش�رفته براي تربيت بدني 
چونان ساير رش�ته‌ها و حوزه‌هاي يادگيري، استانداردهاي 
ملي و منطق�ه‌اي منظور كرده‌اند. بسي�اري از كش�ورهاي 
جهان اول، تربيت‌بدني را جزو حوزه‌هاي يادگيري مي‌دانند 
كه فرصت مناسبي را براي جهاني‌شدن و ايجاد فرصت‌هاي 

جهاني انديشي فراهم مي‌آورد. 
در ادامه، چيس�تي برنامة درسي ملي، منظور از برنامة 
درسي ملي در ايران، و جايگاه تربيت‌بدني در برنامة درسي 

ملي ايران تبيين مي‌شود. 

كليدواژه‌ها: تربيت بدني برنامة درسي ملي
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برنامة درسي ملي چيست؟ 
رودلف2 )1977( مي‌گويد: »برنامة درس��ي جايي اس��ت 
ك��ه در آن مي‌گويي��م يكس��تيم.« برنام��ة درس��ي ملي، نما 
و جل��وة ملموس آرزوها و آمال تربيتي در س��طح ملي اس��ت 
]Aghazadeh,2006[. از برنامة درس��ي به مثابه نقش��ه‌اي 
ياد مي‌شود كه نظريه‌ها، باورها و ايده‌هاي مربوط به تحصيل، 
يادده��ي ـ يادگيري و دانش را در برمي‌گيرد. برنامة درس��ي 
مل��ي به گونه‌اي تدوين مي‌ش��ود كه بتوان��د آموزش و پرورش 
پايه را براي همة جمعيت دانش‌آموزي كش��وري فراهم آورد. 
براي رس��يدن به اين مقصود، در برنامة درس��ي براي عملكرد 
دانش‌آموزان اس��تاندارهاي ملي در نظر گرفته مي‌شود. به‌طور 

معمول، استانداردها درس به درس تهيه مي‌شوند. 
در تدارك استانداردها كف يا حد پايين عملكرد يادگيرنده 
مورد توجه قرار مي‌گيرد و امكانات اجراي برنامة درس��ي هم 
مطابق با حداقل‌ها تنظيم و تأمين مي‌ش��ود. در كش��ورهايي 
كه چنين رخدادي متداول است، استدلال ميك‌نند كسي كه 
فراتر از اس��تانداردهاي برنامة درس��ي خدمتي را مطالبه كند، 
بايد رأساً به تأمين آن دست يازد. به هر روي، در بيشتر موارد 
در برنامة درسي برخي مجوزهاي قانوني تعيين مي‌شوند كه به 
معلمان اجازه مي‌دهند، تعديل‌هايي را بنا به ضرورت در برنامة 
درسي پديد آورند تا برنامه براي يادگيرندگان متناسب‌تر شود. 
بسياري از كشورهاي توسعهي‌افته و در حال توسعه داراي نظام 
برنامة درس��ي متمركز هستند. متمركز بودن برنامة درسي به 
اين معناس��ت كه برنامة درسي ملي از جانب دولت تهيه و در 

اختيار مدارس قرار مي‌گيرد. 
دليل عمدة طرفداران وجود برنامة درسي ملي آن است كه 
برنامة درسي ملي سبب مي‌شود در سطح كشور نظام كيساني 
حاكم باش��د و به دانش‌آموزان كمك شود به حدود پيشرفت 
مورد انتظار در سطح كشور برسند. دليل ديگر در اين خصوص 
دليل اقتصادي اس��ت. كساني كه اين مورد را مطرح ميك‌نند 
بر اين باورند كه وجود برنامة درسي ملي سبب مي‌شود هزينه 
و سرمايه‌گذاري دولت منطقي‌تر شود. به سخني ديگر، در اين 
صورت است كه دولت به هزينه و عوايد ناشي از سرمايه‌گذاري 
خود آگاهي ميي‌ابد. افزون ب��ر اين، عده‌اي ديگر از طرفداران 
وجود برنامة درس��ي ملي، لزوم برنامة درسي ملي را در پيش 

گرفتن ارزش‌هاي مورد وفاق، ميراث فرهنگي و زبان مشترك 
مي‌دانند؛ يعني همان چيزهايي كه به زعم طرفدارانش عاملي 
 Eryamanand Genc , in[ براي پرورش هويت ملي است

 .]601-600:kridel
طراح��ي و تدوي��ن »س��ند برنامة درس��ي مل��ي« نوعي 
سياس��ت‌گذاري عمومي و كلي در حوزة برنامه‌ريزي درس��ي 
اس��ت. از نظر لامبي3 )2001( تدوين چارچوب برنامة درسي 
ملي نوعي هدايت ملي اس��ت در م��ورد آنچه كه بايد آموخته 
شود، چگونگي آموختن، روش‌هاي ارزشيابي و پيامدهاي مورد 
انتظار. داويكنز4 )1988( سند برنامة درسي ملي را چارچوب 
عمومي و مش��ترك برنامة درس��ي جامعه تعريف ميك‌ند كه 
در آن، ملا‌كهايي براي تعيي��ن محتوا در حوزه‌هاي متفاوت 
موضوع��ي، ملا‌كهايي براي ارزش��يابي مي��زان تحقق اهداف 
برنامة درس��ي و چارچوبي براي طراحي برنامه‌هاي درس��ي و 

اقدامات آموزشي به بهترين وجه فراهم مي‌آيد. 
بچر5 )1989( برنامة درس��ي ملي را برنامه‌اي مي‌داند كه 
صرفاً جنبة تجويزي دارد و كاربست آن داراي الزام قانوني است. 
برخي محققان مانند بردي6 )1994( گرايش به طراحي »برنامة 
درسي ملي« را اساساً به عنوان نوعي تمايل به »تمركزگرايي«7 
تعريف ميك‌نند كه به استانداردس��ازي8 برنامه‌هاي درسي در 
جامعه مي‌انجامد. عموماً در كش��ورهاي داراي سيستم فدرال 
اقدام قابل توجهي نس��بت به آزادي عم��ل ايالت‌ها و مناطق 
محلي و حتي مدارس براي تعيين و س��ازماندهي برنامه‌هاي 
درس��ي وجود دارد. ب��ا اين همه، ايالت‌ها و مناطق آموزش��ي 
تعيينك‌نندة اقدامات آموزش��ي و برنامة درسي خود هستند و 
جنبه‌هاي عمومي و ملي در برنامه‌ريزي‌هاي درسي مورد توجه 

.]1994,Hansen[ قرار مي‌گيرند
در كشورهايي مانند استراليا، كانادا، ولز، نيجريه و خيلي 
كشورهاي ديگر، مناطق آموزشي بر اساس رهنمودهاي سند 
برنامة درسي ملي به برنامه‌ريزي درسي مي‌پردازند و در عين 
ح��ال، كي كميتة نظارتي به ط��ور جدي بر فعاليت‌ها نظارت 
ميك‌ند تا برنامه‌ريزي درس��ي در س��طوح ايالت‌ها در مس��ير 
چارچوب‌هاي ملي قرار گيرد. ]Hans,1998[. در ولز س��ند 
برنامة درس��ي ملي مبناي فعاليت‌هاي جاري آموزش��ي است 
و به مدارس در تعيين بودجه، مديريت مدرس��ه، اس��تفاده از 

بر پاية اهميتي كه تربيت‌بدني دارد و به‌طور مختصر 
به آن اشاره شد، همة كشورها جهان به استثناي 

چند كشور كوچك، نظير تركمنستان، تربيت‌بدني 
را در ساختار برنامة درسي ملي و منطقه‌اي خود 

گنجانده‌اند و به آن بها مي‌دهند
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خدم��ات تخصص��ي و حرفه‌اي و به كارگيري نيروي انس��اني 
مسئوليت داده مي‌شود. شوراي تعليم و تربيت كشور استراليا 
هشت حوزة يادگيري را در سند برنامة درسي ملي كشور تحت 
عنوان درس‌هاي زبان انگليسي، رياضيات، مطالعات اجتماعي و 
محيطي، زبان‌هاي غير انگليسي، علوم، فناوري، هنر و بهداشت 
مورد توجه قرار داده اس��ت. در اين كش��ور ه��ر ايالتي برنامة 
درسي خاص خود را تهيه ميك‌ند و كي سيستم نظارتي جدي 
فعاليت‌ها را در س��طح مناط��ق و ايالت‌ها كنترل ميك‌ند تا با 

.]2005,Reid[ .رهنمودهاي مركزي و ملي هماهنگ باشند

منظور از برنامة درسي ملي در ايران چيست؟
براي آشنايي با برنامة درسي ملي هر كشوري كافي است 
روي چند نكته تمركز داشت: تعريف برنامة درسي ملي، هدف 
غايي نظام تعليم‌و‌تربيت و الگوي هدف‌گذاري آن. در ادامه هر 

سه مورد اشاره شده را شرح مي‌دهيم. 

تعريف برنامة درسي ملي
در ايران، برنامة درسي ملي سندي دانسته شده است كه 
نقشة كلان برنامة درسي و چارچوب نظام برنامه‌ريزي درسي 
كشور را به‌منظور تحقق اهداف آموزش‌و‌پرورش نظام جمهوري 
اس�المي ايران تعيين و تبيين ميك‌ند ]س��ازمان پژوهش...، 
1390:11[. در واقع در چارچوب اين س��ند انتظار مي‌رود كه 
هدف غايي نظام تعليم‌و‌تربيت كه »دستي‌ابي متربي به مراتبي 
از ق��رب الي الله، خلافت اله��ي، عبوديت خدا و حيات طيبه« 

]همان، ص 31[ تحقق يابد. 
در برنام��ة درس��ي ملي تلاش ش��ده، از چارچوبي كه در 
جدول 1 آمده اس��ت، براي هدف‌گذاري بهره‌گيري شود. اين 
چارچوب از دو بعد عناصر و عرصه‌ها تش��يكل مي‌شود. عناصر 
چارچوب )تفكر و تعقل، ايم��ان، علم، عمل و اخلاق( ناظر بر 
شاكلة وجودي انسان و س��طوح مورد توجه )ارتباط متربي با 
خود، خدا، خلق و خلقت( در آن ناظر بر گونه‌هاي ارتباطي هر 
انسان است كه شاكلة وجودي او را تحت‌تأثير قرار مي‌دهند و 

صورت‌بندي ميك‌نند. )جدول 1(.
معنا و مفهوم جدول 1 آن است كه هر هدفي در هر حوزة 
يادگي��ري، خواه تربيت‌بدني يا علوم تجربي، بايد در چارچوب 
هم‌گراي��ي عناصر و عرصه‌ها ش��كل بگيرد يا تدوين ش��ود. بر 
اس��اس ن��وع اهداف و س��طوح آن‌ها در هر ي��ك از دوره‌هاي 
تحصيلي، زم��ان آموزش، محتواي درس‌ه��ا، روش تدريس و 
روش ارزش��يابي درس‌ها مشخص مي‌شود. اين موارد در سند 

برنامة درسي ملي ايران به تفصيل ارائه شده‌اند.
 

جا�يگاه تربيت‌بدني در برنامة درس�ي ملي 
ايران كدام است؟

در سند برنامة درسي ملي ايران، تربيت‌بدني به مثابه كي 
حوزة يادگيري ميان رش��ته‌اي ديده شده است. يعني در اين 
س��ند، تربيت‌بدني حوزة يادگيري مستقلي به شمار نمي‌آيد، 
بلكه حوزة يادگيري س�المت هم بدان افزوده شده ‌است. اين 
كه تربيت‌بدني بايد به مثابه حوزة يادگيري مستقلي مطرح يا 

جدول شماره1. الگوی هدف‌گذاری در سند برنامة درسی ملی ایران 

عرصه‌ها
عناصر

رابطه با خویشتن 
)با محوریت رابطه با 

خدا(

رابطه با 
خدا

 رابطه با خلق خدا
)سایر انسان‌ها( 

)با محوریت رابطه با خدا(

رابطه با خلقت 
)طبیعت و...( 

)با محوریت رابطه با 
خدا(

تفکر و تعقل
ایمان و باور مبتنی بر تفکر

علم، معرفت و آگاهی 
عمل 

اخلاق )رفتارهای اخلاقی+ ملکات 
نفسانی(

در سند برنامة درسي ملي ايران، تربيت‌بدني به مثابه 
كي حوزة يادگيري ميان رشته‌اي ديده شده است. 

يعني در اين سند، تربيت‌بدني حوزة يادگيري مستقلي 
به شمار نمي‌آيد، بلكه حوزة يادگيري سلامت هم بدان 

افزوده شده‌است
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به صورت ميان رشته‌اي نگريسته شود، هستة اصلي بحث‌هاي 
دراز دامني اس��ت كه كارشناس��ان و علاقمندان و همچنين 
سياس��ت‌گذاران آموزش��ي به آن پرداخته‌اند و اين مجادلات 
نظري و عملي ادامه دارد. با اين همه، اين مقاله قصد پرداختن 
ب��ه بحث و مجادلات موج��ود را ن��دارد و از آن مي‌گذرد. در 
سند برنامة درسي ملي، حوزة يادگيري سلامت و تربيت‌بدني 

به‌صورت زير آورده و تبيين شده است. 

حوزة يادگيري سلامت و تربيت بدني
حوزه س�المت و تربيت بدني به دنبال برقراري سلامتي 
كامل جسمي، رواني و ايجاد زمينه‌هايي در جهت شناساندن 
روش‌هاي درست فعاليت جسماني، ارتقاي توانايي‌هاي بدني، 
تبيين روش‌هاي تفريحي س��الم و ترويج بهداش��ت و اصول 

س��الم زيستن و پيشگيري از ايجاد بيماري و اختلال و 
معلوليت‌هاي اندامي و توانمندسازي افراد در تسلط بر 

رفتار خود و حفظ سلامت است. 
ضرورت و كاركرد حوزه: در آموزه‌هاي اس�المي، بدن 
انسان هديه و امانتي الهي براي تكامل روح محسوب مي‌شود. 
حفظ بدن از خطرها و آس��يب‌ها و برقراري س�المت تكليف 
ديني و الهي مي‌باش��د و در كلام معصومين عليهم‌السلام نيز 
بر اين حقيقت تأيكد شده است. سلامت و تربيت‌بدني عاملي 
اساسي و مؤثر در توسعة فردي، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي 
و اقتص��ادي اس��ت و ابزاري ض��روري براي رش��د و پرورش 
انسان‌هايي سالم و توانمند جهت دستي‌ابي به ابعادي ازحيات 

طيبه است. 
كسب صلاحيت‌هاي اساس��ي اين حوزه، متربيان را قادر 
مي‌سازد ظرفيت‌هاي جسمي، روحي و رواني خود را بشناسند، 
به آن اعتماد كنند و در جهت پرورش آن كوش��ا باش��ند. اين 
آموزه‌ه��ا به متربيان كمك ميك‌نند كه در قبال بهداش��ت و 
سلامتي خود مس��ئوليت‌ بپذيرند و به نقش خود در تضمين 
سلامتي جسمي و رواني و سلامت و نشاط فردي و اجتماعي، 

به خصوص سلامت خانواده اعتقاد داشته باشند. 
متربيان در خلال فعاليت‌هاي بدني ياد مي‌گيرند چگونه 
در قال��ب گ��روه كار كنن��د، اعتماد به نفس خ��ود را افزايش 
دهن��د، براي اوق��ات فراغت خ��ود برنامه‌ري��زي كنند، خطر 
كنند، در مس��ائل درگير ش��وند و به كمك ديگران مسائل را 
حل كنند. س�المت و بهداش��ت موجب رفاه كامل جس��مي، 
روان��ي، اجتماع��ي، و معنوي و پيش��گيري از ايجاد بيماري و 
ضايعات و معلوليت‌هاي جس��مي، حس��ي، حركتي، و موجب 
توانمندس��ازي فرد در تس��لط بر رفتار و حفظ سلامت خود و 

پيشگيري از كردارهاي پرخطر و بهبود 
مي‌شود. زندگي متربيان 

قلمرو حوزه: بهداشت‌و‌سلامت، و تربيت‌بدني و تفريحات 
سالم به عنوان موضوعات همبسته كي حوزه شناخته شده‌اند 
و اهداف مشترك بسياري دارند. توجه به سطح يكفي زندگي 
و رش��د و تكامل ف��رد، اصول صحي��ح تغذي��ه، رعايت آداب 
بهداش��تي و كسب مهارت‌هاي ايمني از مهم‌ترين اهداف اين 
حوزه مي‌باش��د. قلمرو اين حوزة يادگيري، دو زير حوزة اصلي 
سلامت و بهداشت و تربيت‌بدني و تفريحات سالم شامل موارد 

زير است:
é مهارت‌هاي حركتي و آمادگي جسماني،

é بازي‌ها و رشته‌هاي ورزشي،
é تفريحات سالم،

é اصول تغذيه سالم و متوازن،
é ايمني و پيش��گيري از آس��يب‌هاي فردي و جمعي در 

ابعاد و شرايط مختلف،
é مهارت‌هاي زيستي و بهداشت فردي و عمومي،

é نظام مراقبت از س�المت جسماني و رواني با تأيكد بر 
سلامت فرد، خانواده و اجتماع،

é بهداشت بلوغ و سلامت نوجواني. 

جهت‌گيري‌هاي كلي در س�ازماندهي محتوا و آموزش 
حوزه: 

اين حوزه شامل دو قلمرو محتوايي سلامت و بهداشت و 
تربيت‌بدني و تفريحات سالم است كه در سازماندهي محتواي 
آن در كلي��ة س��طوح تحصيلي بايد ابعاد جس��ماني، عقلاني، 

برنامة درسي 
ملي، نما و 

جلوة ملموس 
آرزوها و آمال 

تربيتي در 
سطح ملي 

است
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جدول 2. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزة یادگیری سلامت و تربیت‌ بدنی پایه های اول تا سوم ابتدایی(

زمان   

حوزة یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه‌ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه‌ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

5281121566سلامت و تربیت‌بدنی

جدول 3. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزة یادگیری سلامت و تربیت‌ بدنی پایه های چهارم تا ششم ابتدایی(

زمان   

حوزة یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه‌ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه‌ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

5692122072سلامت و تربیت‌بدنی

جدول 4. میانگین سالانة زمان رسمی اجرای برنامة درسی(
)حوزة یادگیری سلامت و تربیت‌ بدنی در پایة اول متوسطه(

زمان   

حوزة یادگیری 

زمان در وضع 

موجود)ساعت 60 

دقیقه‌ای(

 زمان حداقلی در وضع جدید)ساعت 60 دقیقه‌ای(

جمع زمان
٪10 زمان کل در اختیار زمان غیرکلاسیزمان کلاسی

استان/ منطقه/ مدرسه
درصدساعت

568991574سلامت و تربیت‌بدنی

اجتماعي، روان��ي و معنوي به صورت تلفيقي مورد توجه قرار 
گيرد. در دورة دوم متوسطه، سازماندهي محتوا در شاخة فني 

و حرفه‌اي موضوع محور خواهد بود. 
براي آموزش س�المت و تربيت بدني، با توجه به‌ ش��رايط 
سخت‌افزاري و نرم‌افزاري، روش‌هاي متفاوت و متناسب مورد 
استفاده قرار مي‌گيرد. برخي از آن‌ها عبارت‌اند از: بازي، نمايش 
و تمري��ن عمل��ي، بازديدها و اردوها، مس��ابقات و همايش‌ها، 
اس��تفاده از فعاليت‌ه��اي هن��ري، كار در گروه‌هاي كوچك و 
موقعيت‌هاي واقعي كه مي‌توانند فضاهاي شبيه‌س��ازي شدة 
نرم‌افزاري تا موقعيت‌هاي واقعي را ش��امل شوند. ]همان، ص 

.]80-82

زمان اجراي برنامة درس�ي سلامت و تربيت 
بدني

ه��ر برنامة درس��ي زماني به گونه‌اي مطل��وب به اجرا در 
مي‌آيد كه ملزومات اجراي آن در نظر گرفته شود. از جملة اين 
ملزومات »زمان اجراي برنامة درسي« است. در جدول‌هاي 2 
تا 4 زمان تخصيصي براي اجراي برنامة درسي حوزة يادگيري 
سلامت و تربيت بدني در سه دورة تحصيلي مشاهده مي‌شود. 
با توجه به مواردي كه ارائه شد، امكان دارد اين سؤال پيش 
آيد كه: »آيا آنچه در سند برنامة درسي ملي جمهوري‌اسلامي 
اي��ران دربارة ح��وزة يادگي��ري تربي��ت بدني يا س�المت و 
تربيت‌بدني آمده اس��ت، شايستة اين حوزة يادگيري هست يا 

ضرورت و كاركرد حوزه: در آموزه‌هاي اسلامي، 
بدن انسان هديه و امانتي الهي براي تكامل روح 

محسوب مي‌شود. حفظ بدن از خطرها و آسيب‌ها 
و برقراري سلامت تكليف ديني و الهي مي‌باشد 

و در كلام معصومين )عليهم‌السلام( نيز بر اين 
حقيقت تأيكد شده است
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نه؟« تصويري كه دربارة حوزة يادگيري سلامت و تربيت بدني 
در س��ند برنامة درسي ملي ارائه مي‌شود، تصوير و معرفي واقع 
گرايانه‌اي از آن است يا خير؟ پاسخ دادن به اين سؤال و سؤالات 
مشابه اين سؤالات مس��تلزم واكاوي دو حوزة يادگيري تربيت 
بدني و سلامت است. شايد هم با نگاهي تطبيقي بتوان با مبنا 
قرار دادن كشورهاي با تجربه و پيشرفته در حوزة برنامة درسي 

تربيت بدني و سلامت به پاسخ دقيقي دست يافت. 
چن�د نكتة نقدگونه ب�ر جايگاه تعريف ش�ده براي 

حوزة يادگيري سلامت و تربيت بدني
در نگاهي گذرا، نقدهاي زير را مي‌توان به حوزة يادگيري 
سلامت و تربيت بدني معرفي شده در سند برنامة درسي ملي 

جمهوري اسلامي ايران بيان داشت:
1. كاستي توجه به حوزة يادگيري سلامت و تربيت‌بدني 

از منظر كي رشتة علمي؛
2. ع��دم تبيين حوزة يادگيري س�المت و تربيت‌بدني بر 

پاية فرهنگ ايراني و اسلامي به‌طور شايسته؛
3. عدم توجه به حوزة يادگيري س�المت و تربيت‌بدني از 

منظر هويت گرايانه؛
4. مح��دود كردن حوزة يادگیري س�المت و تربيت‌بدني 
به سطوح فرودست يا اهداف نازل حوزة يادگيري مورد بحث؛

5. ع��دم توجه ب��ه اس��تعداديابي ورزش��ي و ورزش‌هاي 
آماتوري در حوزة تربيت‌بدني؛

6. ع��دم توجه به نقش‌آفريني فرهيختگي بدني در ايجاد 
افتخارات ملي و بين‌المللي. 

در پايان اين سؤال براي خوانندگان در نظر گرفته مي‌شود: 
»با توجه به جايگاه يا تعريفي كه از حوزة يادگيري سلامت و 
تربيت بدني در س��ند برنامة درسي ملي ايران آمده است، آيا 
اين حوزة يادگيري قابليت آن را خواهد يافت كه بر اساس آن 
بتوان گفت: ما يكس��تيم؟« اين سؤال بر مبناي سخن رودلف 

است كه گفته بود:
برنام�ة درس�ي جايي اس�ت �كه در آن مي‌‌گوييم 
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