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زنگ ورزش در مدارس منطقۀ 8 
تهران چگونه می گذرد؟ 

محمد قراگزلو

حالا دیگ��ر زنگ ورزش مدارس س��اعتی ب��رای بطالت 
دانش آم��وزان یا پرکردن وقت با کلاس اضافة آموزش ریاضی 
و علوم نیس��ت. ح��الا زن��گ ورزش برای خ��ودش اهمیتی 
دارد و ط��رح درس و اج��رای آن، هم از س��وی معلم و هم از 
س��وی دانش آموزان جدی گرفته می ش��ود. این جدیت البته 
در م��دارس و مدیری��ت آن ها هم دیده می ش��ود. به تبع این 
اتفاق مهم، اولیای دانش آموزان ه��م برای مقولة تربیت بدنی 
فرزندانشان در محیط مدرسه اهمیت بیشتری قائل می شوند. 
تمام این اتفاقات خوب و تغییرات مثبت را می توان با انتشار و 

ارائة کتاب درس تربیت بدنی تکمیل کرد. 
اما ورزش در مدارس همچنان با مش��کلاتی روبه روست 
که نیازمند جدی گرفته ش��دن درس��طح وزارت خانه است و 
نبای��د به این راحتی از مش��کلات و کمبودها عبور کرد. برای 
بررس��ی این مشکلات و البته دس��تاوردهای ورزش مدارس، 
این بار به س��راغ تربیت بدنی آموزش و پرورش منطقة8 تهران 
رفتیم؛ منطقه ای وس��یع که گستردگی اش از برخی استان ها 
وسیع تر و پرجمعیت تر و به دنبال این گستردگی، مشکلاتش 

هم بزرگ تر و بیشتر است. 
در این خصوص پای صحبت های نادر جعفری، کارشناس 
مس��ئول تربیت بدن��ی منطق��ه8 و همچنی��ن داود جلیلی، 

کارش��ناس تربیت بدنی این منطقه نشس��تیم تا 
هم کیفیت ارائ��ة  درس تربیت بدنی در مدارس متعدد این 

منطقه را بدانیم و هم از مش��کلات، کمبودها و پیشنهادهای 
آن ها برای بهتر ارائه شدن درس ورزش مطلع شویم.

 
ما هم معاونت می خواهیم 

کار ما عمدتاً در س��ه حوزه انجام و خلاصه می ش��ود: 1. 
اج��رای درس تربیت بدن��ی در حیاط مدرس��ه؛ 2. حضور در 
کانون های ورزش��ی و اجرای مس��ابقات مدارس؛ 3. حضور در 

فضاهای ورزشی. 
جعف��ری با گفتن این جمله س��خن خود را آغاز می کند. 
بعد با اش��اره به یک مش��کل ادامه می ده��د. »از زمان حضور 
دکتر حاج بابایی در وزارت خانه، تغییرات خوبی در تربیت بدنی 
م��دارس پدید آم��د. از جملة ای��ن تغییرات ایج��اد معاونت 
تربیت بدنی در وزارت خانه و استان هاس��ت ک��ه امیدوارم این 
اتفاق در س��طح مناطق تهران هم بیفتد. برخی مناطق تهران 
به لحاظ گستردگی و وسعت با بعضی استان های کشور برابری 
می کنن��د. منطقة ما از نظر جمعی��ت پنجمین منطقة بزرگ 
استان به حساب می آید و نیاز به ایجاد معاونت تربیت بدنی در 

این منطقه احساس می شود.« 
منطقة8 آموزش و پ��رورش از تهران پارس تا نظام آباد و از 
خیابان دماوند تا بزرگراه رس��الت را ش��امل می شود. تازه این 
بخش شهری منطقه اس��ت و در بخش روستایی باید مناطق 

گـــزارش

76هزار دانش آموز در حیاط های فسقلی
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پرجمعیت��ی مثل بومهن، رودهن و پردیس را هم به حس��اب 
آورد. در این میان شهرک پردیس با مهاجرت افغان ها هر روز 
جمعیت بیش��تری پیدا می کند و طبیعی اس��ت که جمعیت 
دانش آم��وزان  منطقة8 نیز افزایش می یاب��د. جعفری معتقد 
اس��ت: از آنجا که ورزش یک نیاز واجب است، نمی توان بدون 
چارت و س��اختار جلو رفت. حالا که نتایج درخش��ان المپیک 
را داریم، نیازمند توجه پررنگ تر مس��ئولان هس��تیم. از طرف 
دیگر، در مقابله ب��ا تهاجم فرهنگی بیگانگان، ورزش می تواند 
عامل پیش گیرنده باش��د. در این ش��رایط چنانچه معاونت در 
س��طح منطقه ایجاد شود، برنامه ریزی، اعتبار و جایگاه ورزش 
در مدارس حفظ خواهد شد. ضمن اینکه حرکت رو به جلو و 

پیشرفت در این مقولة مهم را نیز شاهد خواهیم بود. 
نیاز به این تغییر در حالی جدی تر می شود که بدانیم، در 
تربیت بدنی منطقة8 تقلیل نیرو داشته ایم و بعد از حذف یک 
کارش��ناس و یک کاردان، دایرة تربیت بدنی منطقه با وسعت 

جمعیتی که توصیف کردیم، تنها با دو نفر اداره می شود!

نگاه جدی به طرح درس و زنگ ورزش
درس تربیت بدن��ی در م��دارس ای��ران قدمتی 80س��اله 
دارد. ب��ه گفتة جعف��ری در راه توس��عه درس تربیت بدنی در 
مدارس چند س��الی است که ادارة کل آموزش و پرورش تهران 
دیسکت هایی را در اختیار مناطق قرار می دهد که معلم ورزش 
می تواند از محتوای درس��ی روی آن ها استفاده کند. البته این 
علاوه بر وظایف معلمان اس��ت که بر اس��اس طرح درس ارائه 
ش��ده مشخص می شود. جلیلی محتوای زنگ ورزش را چنین 
توضیح می دهد: »همه چیز زمان بندی شده و بر اساس برنامه 
پیش می رود. مشخص است که معلم باید چه کاری را در چه 
زمانی انجام دهد.« البته بحث چگونگی اجرای معلم و خلاقیت 
او می تواند در ارتقای کیفیت تدریس تأثیرگذار باشد. چنانچه 
معلم بتواند در ش��اگرد ایجاد علاقه کند، مطمئناً تکنیکی که 
قرار اس��ت به او یاد بدهد را بهتر و س��ریع تر می آموزد. یقیناً 
دبیران و معلمان می توانند با ترفندهای گوناگون سطح گیرایی 
دانش آموزان را بالا ببرند. پس حرکت همراه با هم و هماهنگ 

معلم و دانش آموز باعث اجرای خوب درس خواهد شد. 
اما محتوای کلاس های ورزش کاملًا روشن است. جعفری 
می گوید: »با ش��روع ساعت کلاس 5 دقیقه به حضور و غیاب 
شاگردان و 15 دقیقه به نرمش و گرم کردن اختصاص می یابد. 
س��پس آموزش را آغاز می کنیم که بین دو تا چهار هفته اجرا 
خواه��د ش��د. مثلًا برای والیب��ال تکنیک س��اعد و پنجه کار 
می ش��ود و این زمان به رش��ته های متفاوت ورزشی در طول 

سال اختصاص می یابد.« 

هیچ دانش آم�����وزی 
را نمی توانی��د پی��دا کنی��د 

توق��ع  زن��گ ورزش  از  ک��ه 
ب��ازی و تفریح نداش��ته باش��د. 

جلیل��ی می گوید: »باید زمانی را به 
ب��ازی بچه ها اختص��اص داد، چرا که 

دانش آموز ی��ک هفته منتظر زنگ ورزش 
مانده اس��ت تا از بازی لذت ببرد. اگر بخواهیم 

از ابتدا تا انتهای کلاس کار آموزش انجام دهیم، این 
لذت را از بچه ها می گیریم.« 

البته ش��اید الان دانش آموزان توجیه ش��ده باش��ند که 
اوق��ات آموزش هم در آینده به دردش��ان می خ��ورد و بعد از 
فارغ التحصیلی حداقل در سه چهار رشتة ورزشی چند تکنیک 
را آموخته اند؛ اینکه چطور راکت بدمینتون را در دست بگیرند 

یا چگونه ساعد و پنجة درست بگیرند. 

مدارس را وادار می کنیم جدی بگیرند
ب��رای توجی��ه معلم��ان ورزش در راه ارائ��ه طرح درس 
مش��خص، نیاز به هماهنگی در ابتدای س��ال تحصیلی داریم. 
منطقة8 برای این مهم برنامه ریزی ویژه ای دارد؛ در ش��هریور 
م��اه گردهمایی معلم��ان ورزش را داریم که بر اس��اس طرح 
درس توجیه می شوند و سپس همان طرح را در مدارس اجرا 
می کنند. البته گردهمایی معلمان تربیت بدنی در مهرماه هم 
برگزار می شود و دو دفتر کار و ارزشیابی در اختیار آن ها قرار 
می گیرد. در این دفاتر طرح درس مشخص شده است و سپس 

کار دانش آموزان ارزشیابی می شود. 
اما کار به اینجا ختم نمی شود و باید روی آنچه از معلمان 
و دبیران خواسته شده است نظارتی وجود داشته باشد. جلیلی 
می افزاید در طول س��ال تحصیلی دو س��ه ب��ار نظارت داریم. 
گروه هایی برای این کار مش��خص ش��ده اند و بر اس��اس ارائه 
درس تربیت بدن��ی، معلمان و مدارس امتیازبندی می ش��وند. 
این فرایند هر س��ال تکرار می شود و هیچ وقت نظارت را رها 
نمی کنی��م. خودمان کار را جدی می گیری��م و مدارس را هم 
وادار می کنیم تا به نحو احسن  وظایفشان را انجام بدهند. البته 
ممکن است به  خاطر کمبود فضای ورزشی برخی بی علاقگی 

نشان بدهند، اما ما کارمان را دقیق و منظم انجام می دهیم. 

اینجا تیپ بندی مدارس معنی ندارد!
منطقه ای که قریب به 76هزار دانش آموز دارد، به ش��دت 
از کمبود فض��ای ورزش رنج می ب��رد. توضیحات جعفری در 
ای��ن خصوص قانع کننده و کافی اس��ت: »به لحاظ آماری در 

از زمان حضور دکتر حاج بابایی 
در وزارت خانه، تغییرات خوبی 
در تربیت بدنی مدارس پدید 
آمد. از جملة این تغییرات 
ایجاد معاونت تربیت بدنی در 
وزارت خانه و استان هاست
 که امیدوارم این اتفاق در
 سطح مناطق تهران
 هم بیفتد 
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فضاهای ورزشی، مدارس تهران 
فقیرترین مدارس کشور هستند 
و مش��خصاً ای��ن حج��م فضای 
ورزشی قابل گسترش نیست و تا 

الان هم افزایش نداشته ایم. 
وی ادام��ه می ده��د: »بعض��ی از 
فضاهای بیرون از م��دارس را در اختیار 
دانش آم��وزان ق��رار داده ایم؛ ام��ا عمدتاً در 
مدارس فضای بسیار کمی داریم. غالباً 30-40 
دانش آموز باید در یک حیاط کوچک ورزش کنند.«
در ادام��ه جعفری می گوید: »وزارتخانه طرح بس��یار 
خوبی دارد و بر اس��اس تیپ بندی مدارس، س��الن هایی را در 
اختیارش��ان قرار می دهد. اما در منطقه م��ا، با توجه به بافت 
فش��رده ای که وجود دارد، نمی توان این تیپ ها را رعایت کرد. 
این طرح البته درسطح استان های دیگر به خوبی اجرا می شود، 

اما در تهران امکان اجرای آن وجود ندارد.«
شاید ش��هرداری و وزارت ورزش در این خصوص بتوانند 
کاری کنن��د، ام��ا انگار از آن ها هم آبی گرم نمی ش��ود. وقتی 
بحث بیرون رفتن دانش آموز از مدرسه پیش بیاید، مشکلات 
جدیدی مطرح می شود و برخی مدارس به خاطر کمبود وقت 
و... مقاوم��ت می کنن��د. قب��لًا همکاری های خوبی ب��ا ادارات 
تربیت بدنی ص��ورت می گرفت، اما الان این همکاری بس��یار 

کم رنگ شده است. 
آیا شهرداری نمی تواند به توسعة فضاهای ورزشی مدارس 
کمک کند؟ جعفری این گونه جواب می دهد: »برای شهرداری 
بحث مالی اهمیت دارد. شاید در مراسم و مناسبت های خاص 
فضای��ی را در اختی��ار مدارس بگذارد، اما به  صورت گس��ترده 
ای��ن کار را انجام نمی دهد؛ چون بحث مالی مطرح اس��ت. از 
طرف دیگر، بحث ورزش��ی مدارس آن قدر گس��ترده است که 
شهرداری نمی تواند مثلًا یک فضای ورزشی را برای مسابقاتی 

که 25-24 روز طول می کشند، در اختیار ما بگذارد.«
تربیت بدنی منطقة 8 چهار س��الن ورزشی در اختیار دارد 
که ظاهراً هیچ کدام از آن ها اس��تاندارد و مناس��ب نیس��تند. 
»مجتمع رجایی« که علاوه بر س��الن چند منظوره، استخر و 
زمین چمن هم دارد، شاید بهترین فضای ورزشی این منطقه 
را در اختی��ار دارد، اما س��الن های نامجو و نیکوکار از س��طح 

امکانات و استاندارد بسیار پایینی بهره می برند. 

طرح آشنا، ایدۀ اولیة سبا 
هر سالی که می گذرد، حساسیت روی طرح های ورزشی 
ک��ه در م��دارس اج��را و پیگیری می ش��وند، بیش��تر از قبل 
می شود؛ طرح هایی که به آموزش ژیمناستیک )کلاس دوم(، 

ش��نا )کلاس س��وم(، طناب زنی )کلاس چهارم(. تنیس روی 
می��ز)کلاس پنجم( و دو و میدانی )کلاس شش��م( اختصاص 

دارند و حالا جزو لاینفک کلاس ورزش مدارس هستند. 
در میان این طرح ها ش��اید طرح»سبا« یا همان آموزش 
شنا در کلاس سوم ابتدایی، مهم ترین و قابل توجه ترین آن ها 
باش��د. ظاهراً منطقة 8 در این راه پیشگام و پیشرو بوده است. 
جلیل��ی  در این زمین��ه می گوید: »در آموزش ش��نا ما اولین 
منطقه ای بودیم که به اجرای این طرح دست زدیم. البته طرح 
ما »آش��نا« نام داشت و در تمام پایه های دبستان اجرا می شد. 
الان هم طرح س��با را با کیفیت بس��یار خوبی اجرا می کنیم. 
برای این کار یک اس��تخر ب��ا مقیاس درجة دوم که خصوصی 

هم هست، اجاره کرده ایم و خوب پیش می رویم.«
جعفری نیز می گوید: »این طرح در منطقة  ما خوب جواب 
داده و اولیا مدارس و مدیران همکاری خوبی با ما داش��ته اند. 
البته برای این طرح سالانه جلساتی داریم و زمان بندی اجرای 

طرح کاملًا مشخص است.« 
اما مش��کلات اجرای طرح س��با در منطق��ه از زبان مدیر 
تربیت بدن��ی: »به ه��ر حال هر طرحی در راه اجرا مش��کلات 
خ��اص خ��ود را دارد. مث��لًا اولیا ب��ا انجام طرح در زمس��تان 
مخالفت می کردند تا فرزندان ش��ان س��رما نخورند. اما بعد که 
توجیه می شدند در آینده این طرح چقدر به سود فرزندانشان 
است، کوتاه می آمدند، وقتی که ضرورت حداقل روی آب حفظ 
کردن کودکان را به آن ها یادآور می ش��دیم، مقاومت ها کمتر 

می شد و با طرح همراهی می کردند.«  
به غیر از طرح س��با که ظاه��راً ایدة اولی��ه اش متعلق به 
منطقة 8 بوده اس��ت، طرح ژیمناستیک و طناورز هم به دقت 
در این منطقه اجرا می ش��ود. مس��ئول تربیت بدنی منطقه در 
این خصوص توضیح می دهد: »در اجرای طرح ژیمناس��تیک، 
از آنجا که یک کار تخصصی، ظریف و س��نگین است، نیازمند 
مربی خوب و فضای مناس��ب هستیم. ممکن است در اثر یک 
حرکت اش��تباه دانش آموز آسیب ببیند و این آسیب سال های 
سال همراه او باشد. به همین خاطر این طرح که در اصل طرح 

بسیار خوبی است، باید با دقت و ظرافت خاصی اجرا شود.«
ظاهراً در مورد طرح طناورز مشکلات کمتری وجود دارد. 
جعفری ادامه می دهد: »جذابیت این طرح برای دانش آموزان 
بیش��تر است، چرا که انعطاف بیشتری دارد. دانش آموز در این 
طرح چندین تکنیک فرا می گیرد و از کارش لذت هم می برد. 
در این طرح هماهنگی عصب و عضله بس��یار بالاس��ت، ضمن 
اینکه طناب زدن در اغلب رش��ته ها استفاده و کاربرد دارد. به 
همین خاطر تاکنون همة دانش آموزان از این طرح اس��تقبال 
کرده اند.« صحبت ه��ای پایانی جعفری در خصوص طرح های 
ملی می تواند راهگشا باشد؛ »در اجرای این طرح ها به مطالعات 

منطقه ای که قریب 
به 76هزار دانش آموز 

دارد، به شدت از 
کمبود فضای ورزش 

رنج می برد
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بیشتری نیازمندیم. مثلًا در طرح سبا باید بدانیم دقیقاً هدفمان 
چیست. آیا می خواهیم واقعاً دانش آموزان شنا یاد بگیرند یا نه؟ 
البته در اصل طرح بس��یار خوبی است، اما باید با مطالعه جلو 
رفت. در اجرای طرح ژیمناستیک هم دقیقاً باید این اتفاق رخ 

دهد تا به آنچه می خواهیم برسیم.« 

فدراسیون ها در مسابقات مدارس مشارکت 
کنند

م��دارس  و  آموزش��گاهی  مس��ابقات  دل  از  هم��واره 
اس��تعدادهای تیم ه��ای مل��ی و باش��گاهی در رده های پایه 
شناخته می شوند و این زنجیره همچنان ادامه خواهد داشت. 
ح��ال چنانچه مس��ابقات آموزش��گاهی بهتر ب��ا کیفیت تر و 
منظم تر برگزار ش��وند، باید منتظر ظهور پدیده های بیشتری 

هم بود. 
مس��ابقات آموزش��گاهی در منطق��ة8  درحج��م بالایی 
دنبال می ش��وند. جعفری می گوید: منطقة ما بیشترین حجم 
مسابقات را برگزار می کند. ابتدا مسابقات درون مدرسه ای را 
برگزار می کنیم و س��پس از دل مس��ابقات بین آموزشگاه ها، 
تیم های منتخب را تش��کیل می دهیم. بع��د این تیم ها را در 
سطح اس��تان تهران به رقابت ها می بریم. خوشبختانه از نظر 
حج��م برگزاری مس��ابقات جزو مناطق خ��وب و اول یا دوم 
اس��تان هس��تیم. ما بیش��ترین تعداد دانش آموز را در سطح 
تهران راهی مس��ابقات ورزش��ی می کنیم و نتایج خوبی هم 

گرفته ایم. 
از دل این مسابقات قهرمان هایی مثل محسن خطیون در 
تنیس روی میز، میلاد مزرعه در بسکتبال و محسن مسلمان 
و سامان آقا زمانی در فوتبال از منطقة 8پدید آمده اند ضمن 
اینکه بهترین اس��پکر مس��ابقات والیبال جوانان آسیا در سال 
گذش��ته از »مدرسة دانشمند« این منطقه شناسایی شد. حال 
چه باید کرد که مس��ابقات آموزشگاهی بهتر و جدی تر برگزار 

شوند؟ آیا تعامل بیشتر با فدراسیون ها لازم است؟ 
جعف��ری می گوید: »در تعام��ل با فدراس��یون ها فراز و 
فرودهایی داش��ته ایم؛ گاهی با ما هم��کاری کرده اند و گاهی 
نه. در ای��ن خصوص نیازمند تصمیم گیری و تصمیم س��ازی 
در رده ه��ای بالای مدیریتی هس��تیم، تا ما این تصمیمات را 
در س��طوح پایین اجرا کنیم. باید شرایطی فراهم شود تا این 

تصمیمات در سطح کار ستادی باقی نماند«. 
جعفری پیش��نهادهایی ه��م دارد: »مثلًا اگ��ر برگزاری 
رقابت ه��ای فوتب��ال در پایة جوان��ان و نوجوان��ان از هیئت 
فوتب��ال به آموزش و پرورش برس��د و اعتب��ارات، داوری و .... 
ای��ن رقابت ها به ما واگذار ش��ود، نتایج بهت��ری می گیریم و 
ورزشکاران زبده ای مثل محسن سلمان که از سوم ابتدایی 

وارد مسابقات مدارس شد، شناخته می شوند«. 

برای ورزش دختران چه باید کرد؟
کمبود فضای ورزش��ی از یک طرف و محدودیت ورزش 
دختران دانش آموز از طرف دیگر، سبب می شود که نیمی از 
جامعة دانش آموزی مدارس منطقة8 تهران به دشواری بتوانند 
ب��ه انجام تمرینات خ��ود در زنگ ورزش بپردازند. مس��ئول 
تربیت بدن��ی منطقه از مش��کلات ورزش دختران در مدارس 
چنین می گوی��د: »ورزش دختران تنگناها و محدودیت های 
زی��ادی دارد که عمومی هس��تند. معلم��ان ورزش دختران 
موظف اند کارهایی را که به آن ها محول ش��ده اس��ت، انجام 
بدهند. اتفاقاً خانم ها در اجرای برنامه های ورزشی دقیق تر و 
منظم ترند. اما ب��ا توجه به محدودیت فضا و امکانات و بحث 

حریم سازی، حالت ایده آل استفاده از سالن ورزشی است«.
وی ادامه می دهد: »با توجه به محدودیت هایی که برای 
درس تربیت بدن��ی خانم ها وجود دارد، این درس خوب اجرا 
نمی شود کاری هم از دست ما برنمی آید و بهتر شدن شرایط 
تنها مس��تلزم آن اس��ت که تیپ فضای مدرسه تغییر کند و 
حتماً یک س��الن ورزش به عنوان کلاس درس وجود داشته 

باشد«.
و در خص��وص جای��گاه کلاس ورزش دخت��ران عقیده  
دارد: »همان ط��ور که جایگاه درس ریاض��ی و دروس دیگر 
مشخص است، جایگاه تربیت بدنی هم باید معلوم باشد. باید 
تیپ م��دارس به صورت اجباری تغییر کند و در س��الن های 
ورزش، ورزش دخت��ران جدی گرفته ش��ود ت��ا آن ها هم از 

درس تربیت بدنی لذت ببرند«. 
نادر جعفری می گوید: »آماری وجود دارد مبنی بر اینکه از 
هر سه دختر ایرانی یک نفر از لحاظ ساختار قامتی مشکل دارد. 
این نقیصة بدی برای دختران ماس��ت که باید با ورزش برطرف 
ش��ود. باید این کار را از مدارس ش��روع ک��رد. معلمان ورزش 
ناهنجاری های جسمانی شاگردان را تشخیص دهند و با هدایت 

به یک رشتة ورزشی، مشکلات را ریشه کن کنند.«

بگذاریـد کتـاب ورزش بیاید 
بعد....

درس��ی  کت��اب  ب��زودی 
تربیت بدن��ی ب��ه کلاس ه��ای 

و  می یاب��د  راه  ورزش��ی 
ش��اید با این اتفاق درس 
جای��گاه  تربیت بدن��ی 
خود را بیش��تر از قبل 
در م��دارس ب��از کند. 

کمبود فضای ورزشی
 از یک طرف و محدودیت 
ورزش دختران دانش آموز 
از طرف دیگر، سبب می شود 
که نیمی از جامعة دانش آموزی 
مدارس منطقة8 تهران به دشواری 
بتوانند به انجام تمرینات خود در 
زنگ ورزش بپردازند
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کارش��ناس مس��ئول تربیت بدن��ی منطق��ه در این خصوص 
می گوی��د: از مش��کلات کت��اب درس��ی تربیت بدن��ی عدم 
انعطاف پذیری آن و جلوگیری از خلاقیت دانش آموزان است. 
چ��را که فق��ط کارهای عمومی در کتاب مطرح می ش��ود. از 
طرف دیگر، علاقه مندی و فیزیک بدنی بچه ها هم در مباحث 

کتاب در نظر گرفته نمی شود.
ام��ا به نظر جلیلی حضور کت��اب منفعت هایی هم خواهد 
داشت: »همة خانواده ها انتظاردارند فرزندشان در ورزش نمرة 
بیست بگیرد. اما وقتی کتاب بیاید و بحث آموزش تربیت بدنی 
حس��اب و کتاب داشته باش��د، همه  طور دیگری به این درس 
نگاه می کنند. ش��اید در گذش��ته جایگاه وی��ژه ای برای درس 
ورزش قائل نمی ش��دیم، اما الان شرایط تغییر کرده است. اگر 
معل��م نم��رة ورزش را 13یا 14 هم بدهد. بر اس��اس عملکرد 

دانش آموز بوده است و ما نمی توانیم دخالت کنیم. 
روزگاری نه چن��دان دور زن��گ ورزش توس��ط درس های 
ریاضی، علوم و... مصادره می ش��د، ام��ا اکنون برای جلوگیری 
از این اتف��اق نظارت های ویژه ای ص��ورت می گیرند. جعفری 
می گوی��د ب��رای این کار بخش��نامه داریم و در ابتدای س��ال 
تحصیلی ب��ه مدارس ابلاغ می کنیم که ب��ه هیچ عنوان نباید 
کلاس درس تربیت بدن��ی را با درس های دیگر ادغام کنند. ما 
ای��ن کار را از مدیران مدارس می خواهیم و نظارت هم داریم. 
مدیران مدارس باید بکوشند درس تربیت بدنی هم مثل ریاضی 

و درس های دیگر خوب اجرا شود. یعنی معلم، فضا، امکانات و 
ایمن سازی فضا حتماً انجام شود. اگر این اتفاق نیفتد، مطمئن 

باشید حتماً تذکر می دهیم«.
 از جلیلی می پرس��یم:  کتاب تربیت بدن��ی که بیاید چه 
خواهد ش��د؟  او پاس��خ می دهد طبیعی اس��ت که در کتاب 
تربیت بدنی هم نواقصی وجود داش��ته باشد. لازم است بعد از 
مدتی کارشناسان نواقص و کمبودهایش را بررسی کنند، چرا 
که هم رکوردهای ورزشی در حال تغییر هستند و هم اینکه 
هر روز رشته های جدید ورزشی معرفی و استفاده می شوند. 
جعف��ری ادامه می ده��د: »یقیناً کت��اب نمی تواند برای 
س��ال های طولانی کارایی داش��ته باش��د. البته یک سلسله 
کاره��ای عمومی و پایه مثل پریدن و... آموزش داده خواهند 
شد، اما بعد از مدتی کارشناسان باید نواقص کتاب را برطرف 

کنند.« 

آموزگار مرد تربیت بدنی کم داریم
یکی از مش��کلات بزرگی که تربیت بدنی منطقة8 تهران 
از آن رنج می برد، کمبود شدید معلم ورزش مرد، به  خصوص 
برای دورة ابتدایی اس��ت. جعفری و جلیلی در این خصوص 
توضیحات مفصل��ی دارند. جلیلی می گوید: »مش��کل عمدة 
ما کمبود نیروی معلم ورزش اس��ت که به ش��دت به چش��م 
می آید. از وزارت آموزش و پرورش استدعا داریم در این قضیه 
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به کمک ما بیاید و مثل استان ها مشکل مناطق تهران را هم 
حل کنند.«

جعفری ادامه می دهد: »این مش��کل تقریباً در بیش��تر 
مناطق تهران به ویژه در دورة  ابتدایی وجود دارد که ش��اید با 
جذب نیروهای جدید و کارآمد حل ش��ود. جذب نیرو ظاهراً 
در اس��تان ها و حتی شهرس��تان های تهران انجام شده است 
اما تهران به خاطر کلان ش��هر بودنش محدودیت هایی دارد و 

نمی تواند این مشکل را حل کند. 
جلیلی وارد بحث می شود و می گوید:  »چیدمان معلمان 
ورزش در تهران اش��کال دارد. در س��ال های گذشته معلمان 
ورزش با حکم آموزگاری حتی در دورة متوسطه هم فعالیت 
 می کردن��د. در بخش خانم ها آن قدر جذب نیرو داش��تیم که 
الان آم��وزگار مازاد داریم. ام��ا در بخش آقایان کمبود وجود 
دارد؛ حالا یا علاقه مندی نبوده یا جذب نیرو اش��کال داشته 

است«. 
وی ادام��ه می دهد: »زمانی آن ق��در نیروی آموزگار زیاد 
شد که در دوره های راهنمایی و دبیرستان  هم مورد استفاده 
قرار گرفت. اما همین باعث ش��د برای بازگشت آموزگاران به 
دبستان ها مشکل به وجود بیاید. حال وقتی بحث ساماندهی 
این مشکل مطرح می ش��ود و برای همة  درس ها نیرو جذب 

می شود، متأسفانه تربیت بدنی آخر صف قرار می گیرد«.
جلیلی که 21 س��ال پیش کاپیت��ان تیم فوتبال جوانان 
پرس��پولیس بوده است در همین زمینه می گوید: »متأسفانه 
گروه بندی ها بر اس��اس نیازها انجام نمی شود. یعنی ابتدا به 
دبیرستان معلم ورزش می دهند، بعد راهنمایی و اگر معلمی 
مان��د به ابتدایی داده می ش��ود. در صورتی که باید بر عکس 
باشد. دورة ابتدایی باید گروه یک باشد. یعنی ابتدا باید دورة 
ابتدایی را س��اماندهی کنیم، بعد اگر نیروی مازاد باقی ماند، 

به راهنمایی و دبیرستان بدهیم. 
جلیل��ی می افزاید: »مش��کل بعدی بح��ث حق التدریس 
اس��ت که در دورة  ابتدایی پرداخت نمی شود. اگر این مشکل 
هم حل شود، می توان در بحث جذب نیرو برای ادارة  ابتدایی 

حرکت بزرگی کرد«.
جعف��ری که روزگاری ن��ه چن��دان دور داور بین المللی 
فوتبال بوده اس��ت و حالا به عنوان م��درس و ناظر داوری با 
فدراسیون فوتبال همکاری می کند، می گوید: »کمبود نیروی 
مرد و امکانات ورزش��ی از مهم ترین مشکلات ماست. دربارة 
 امکان��ات هم باید بگویم، گاهی ادارات کل س��رانة ورزش��ی 
مش��خصی به مناط��ق اختصاص می دهند و م��ا بین مدارس 
تقس��یم می کنیم. در ای��ن صورت مدیر مدرس��ه با توجه به 
نیاز مدرس��ه اش و با نظارت ما س��رانه را هزینه می کند. این 

اتفاق ه��م در حالی 
بهتر خواهد ش��د که 

س��رانه معین باشد و با 
نظارت م��ا، مدیر آنرا در 

زمینة ورزش مدرسه هزینه 
در خصوص  جلیل��ی  کن��د«. 

مدارس می گوید:  ورزش  امکانات 
»مشاهده ش��ده که مدارس خودشان 

اقدام ب��ه خرید دروازة هندب��ال یا فوتبال 
می کنند و خودش��ان هم در حیاط مدرسه نصب 

می کنن��د. اما ب��رای جلوگیری از اتفاقات تل��خ حتماً باید 
دروازه ها ایمن سازی شوند. پایه های دروازه ها محکم شوند و 
دور میله ها فوم گذاشته شود که همة این ها هزینه بر خواهند 
بود. حال اگر مدیر مدرسه توانایی هزینه کردن داشته باشد، 
انج��ام می دهد و اگر هم نداش��ته باش��د کار را رها می کند. 
البته در منطقة ما تعدادی از مدیران مدارس که خودش��ان 
علاقمند به ورزش اند، تمام کارهای مربوط به ایمن س��ازی را 

انجام می دهند و این موضوع را جدی می گیرند«. 
ام��ا باز هم برمی گردیم به بحث کمبود معلم ورزش و این 
که با تغییر نظام آموزشی مشکلات جدیدی در این خصوص به 
وجود خواهد آمد.  جعف��ری می گوید: »با اجرای طرح 6-3-3 
که درس تربیت بدنی هم از آن بی نصیب نخواهد ماند، مشکلاتی 
به وج��ود می آید. این طرح اکنون اجرا ش��ده اس��ت،  اما اجرای 
درست  آن ظرایف خاص خودش را دارد. الان یک سال به دورة 
ابتدایی اضافه شده، اما هنوز طرح درس کلاس ششم به ما ارائه 
نشده است. به علاوه، با همین اضافه شدن یک پایه، بحث کمبود 

آموزگار جدی تر هم می شود«. 
جلیلی در پای��ان می گوید: »با طرح س��اماندهی معلمان 
ورزش باید 12ساعت از وقت کاری معلمان راهنمایی را به سال 
ششم ابتدایی اختصاص دهیم. از طرف دیگر، چون معلم ورزش 
در دورة ابتدایی پنج س��اعت و در دورة  راهنمایی و دبیرس��تان 

شش ساعت کلاس دارد، اشکالاتی به وجود خواهد آمد«.
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