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کمتر اشتباه می کنم

تا حالا اشتباه كرده ايد؟
ــت، نه! ولى بعضى از هم سن هاى شما فكر  ــؤال عجيبى اس س
مى كنند همه ى كارهايشان درست است و بزرگ ترها بى دليل 
ــر هم تذكر مى دهند. اما  ــت  س به آن ها ايراد مى گيرند و پش
بايد بدانيد بزرگ ترها فقط مى خواهند اشتباهات آن ها را تكرار 
نكنيد و زودتر از آن ها به قله هاى كمال و پيش رفت برسيد، به 
خصوص اشتباهاتى كه مى تواند زيان هاى بسيارى براى شما و 
ديگران داشته باشد. اشتباهاتى كه شما را هر بار از قله دورتر 

مى كند، مثل حركت در تپه هاى شنى كه با هر گام به 
بالا، چند قدم به پايين كشيده مى شويم 

و اگر ناوارد باشيم فكر مى كنيم 
به قله نزديك تر مى شويم، 

ــه از جاى  در حالى ك
اول فقط چند گام 

حركت  جلو  به 
كرده ايم.

ــر  ــن ه م
موقع اشتباه 
ــم به  مى كن

ــد چيز با  چن
هم فكر مى كنم:

1) جبران مى كنم
اشتباه  ــان ها  انس همه ى 

مى كنند البته معصومين استثناء 
هستند؛ اما بعضى ها بعد از انجام اشتباه 

به سرعت آن را با رفتار مناسب جبران مى كنند 
تا امكانى براى ناراحتى باقى نماند. يكى از رفتارهاى بسيار مؤثر، 
عذرخواهى است. گاهى گفتن «ببخشيد» و پذيرفتن مسئوليت 

اشتباه، كار سختى است، اما بهترين راه حل است. 
2) ياد مى گيرم

ــوارى كرده ايد؟ با هر بار زمين خوردن،  تا به حال دوچرخه س
ــتباه كمتر مى شود. مى دانيد چرا؟ چون زمين  امكان تكرار اش
ــتباه  خوردن درد دارد و براى همين تلاش مى كنيم كمتر اش

كنيم تا كمتر زمين بخوريم و كمتر درد احساس كنيم.

ــتباه مى كنيم، اما انسانى كه از اشتباه قبلى خود  همه ى ما اش
درس بگيرد و از تكرار آن خوددارى كند، كمتر اشتباه مى كند؛ 

درست شبيه مثال بالا.
         3) تمرين مى كنم

ــتباه كنيد از همين الآن تمرين كنيد.  اگر مى خواهيد كمتر اش
چطور؟ چند تا روش را من پيشنهاد مى كنم بقيه با خودتان:

                               ● چرا اين كار را انجام مى دهم؟ 
ــتى داشته  تمرين كنيد جواب هاى درس
باشيد، تا بتوانيد خود و ديگران 
ــخى  را قانع كنيد. هر پاس
كه به اين سؤال بدهيد، 
اشتباه  بروز  ميزان 
را به شما نشان 

مى دهد.

● چگـونه 
انجــــام 
بدهـــم؟ 
تمرين كنيد 
تا روش هاى 
را  ــترى  بيش
ــراى يك كار  ب
در نظر بگيريد. هر 
ــداد روش ها  قدر تع
بروز  امكان  باشد  بيشتر 
اشتباه كمتر مى شود؛ چون حق 

انتخاب بالاترى داريد. 

ــوند؟                                ● آيا اطرافيان ناراحت مى ش
يكى از مواردى كه بايد رعايت كنيد ميزان ناراحتى اطرافيان به 
خصوص والدين و دوستان خوب و نزديك است. تمرين كنيد 

تا باعث ناراحتى آن ها نشويد.
● بقيه اش با خودتان...

راستى مى دانيد يكى از دلايل اشتباه، نداشتن اطلاعات لازم و 
كافى است؟

پس تا آن جا كه مى توانيد خوب مطالعه كنيد.
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