
امام علي )ع(: »هر كه ب��ه آداب خداوند بزرگ مؤدب 
ش��ود، خداوند او را به رستگاری جاويد رساند« )بحارالانوار، 

ج 89: 21(.

در ش��مارة قبل دربارة تربيت و كسانی كه می خواهند 
در جامعه و در هر محيط��ی به  عنوان مربی آموزش دهنده 
باش��ند و ديگران را تربيت كنند، صحبت كرديم. اين افراد 
بايد ش��رايطی داشته باشند. اولين و اساسی ترين شرط اين 
اس��ت كه خود را ساخته باشند تا بتوانند ديگران را بسازند. 
اگر اين گونه نباشند تربيت آن ها يا بی فايده می شود يا مضر. 
گفتيم: اولين گامی كه انس��ان بايد برای تربيت نفس 
بردارد، اين اس��ت كه از قوة وهم شروع كند. راه تربيت اين 

قوه هم ضبط قوة خيال است؛ خيال و وهم را مهار  كردن.
* اولين منزل برای مهار قوة خيال، تفكر است . در چه 

چيزی تفكر كنيم ؟
گفتيم : يكی تفك��ر در آلاء و نعمت های الهی و طرح 
اين مسئله كه اصلًا برای چه خلق شده ام و ديگری موضوع 
موازنه. بينديش ؛ عقل داری و می توانی بين فضائل و رذائل 

مقايسه كنی.
* دومي��ن من��زل ب��رای ضب��ط 
)مهار ك��ردن( ق��وة خيال، عزم اس��ت . 
ع��زم و تصمي��م ب��ر ت��رك معاصي و 
انجام واجبات. زمانی كه از عزم س��خن 
می گوييم، بحث عمل مطرح می ش��ود؛ 

آری عزم نسبت به عمل.
علمای اخلاق در بحث تربيت و خودسازی می گويند 
كه اول بايد از ظاهر ش��روع كرد. ادب ظاهر همين اس��ت. 

يعنی ظاهر را چه از نظر ديداري، چه از نظر گفتاري و چه از 
نظر رفتاري مطابق شرع و عقل قرار دادن. لذا مي گويند: ادب 

ظاهر )تربيت اعضا و جوارح( مقدم بر ديگر تربيت هاست.
ادب ظاهر يعني عمل و تأديب آن يعني محدود كردن 
عمل به آنچه رضای خدا در اوس��ت )تأديب الهی در تمام 
ابعاد وج��ودی(. به  عبارت ديگر ادب الهيه؛ مرز شناس��ی و 
مرزداری الهی. انبيا هم مرز ش��ناس هستند و هم مرز دار و 
ه��م الگو. لذا اولين گام درمكتب انبيا، تطبيق ظاهر خود با 

ظاهر ايشان است.
البته ادب را به قسم ديگری هم تعريف می كنند: ادب دو 
نوع است ؛ ادب باطن و ادب ظاهر. اهل معرفت ادب باطن را 
طهارت قلوب می دانند و ادب ظاهر را هم حفظ اعضا و جوارح 

از گناهان.
 

 ادب علانيه و ظاهر )حفظ اعضا و جوارح 
از گناهان(

الف( روش گفتاری
 امام علی )ع(: نزديك ترين بندگان به خداوند كس��ی 
اس��ت كه از نظ��ر گفتاری مقيدتر اس��ت كه 
خ��لاف نگويد؛ اگرچه اي��ن گفتار به ضرر 
خودش باشد، ولی چون به حق نزديك تر 

است، آن را می گويد.

ب( روش رفتاری
امام علي )ع(: كس��ی كه مقيد اس��ت عملش مطابق 
ب��ا حق باش��د، اگرچ��ه از انج��ام آن كار خوش��ش نيايد 

)غررالحكم: 3243(.

روزنه اي به معرفت

آداب ظاهری
مريم مختارپور

انبيا هم مرز شناس 
هستند و هم مرز دار و 

هم الگو
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تذكر: انس��ان در هر حوزه ای اگر ادب و حدود الهی 
را رعايت نكند، زيان هايی بر او وارد می شود؛ از جمله:
� برخورد با مانع برای رسيدن به قرب حق تعالی 

� خروج از گروه صديقان )صديق كس��ی است كه با 
ص��دق در اعم��ال ، گفتار و رفتار، خود را مورد پس��ند خدا 

قرار دهد.(
� ورود به گروه ظالمان )ظالم كس��ی اس��ت كه از 

مرزها و حدود الهی تجاوز كند.( 
بي��ن ادب ظاهر )حفظ اعضا و ج��وارح از گناهان( و 
ادب باطن )پاكی قلب ( رابطة مس��تقيم وجود دارد. يعنی 

تا انس��ان حدود الهيه را حفظ نكند، عملًا به 
سوی قرب به خداوند كه اثر پاكی باطن 

است راه نمی يابد.
تذك��ر: اعمال ظاه��ری ما صورت 

باطنی مان را می سازد! 
وقتی من عمل��ی را انجام می دهم، 
اي��ن كار روی روحم نق��ش می بندد كه 
ابتدا نقش��ی گذراست، اما وقتي آن عمل 
را تكرار می كنم، برايم ملكه می شود. من 
ب��ا آن ملكه صورت باطنم را می س��ازم. 
عمل خارج��ی را انج��ام مي دهم، روی 
روحم نقش می بندد. تكرارش كه كردم، 
اين نقش در درونم رسوخ می كند. ما به 
اين می گوييم »ملكه«. اگر كاری را يك 
ب��ار انجام دهم يادم می رود، اما آنكه هر 
روز اي��ن كار را انج��ام دهد، چه بس��ا در 
خ��واب هم انجام  ده��د؛ چون اين عمل 

برايش ملكه شده است. 
ما صورت غيب��ی و باطنی مان را با 
ملكاتمان می سازيم. اعمال ظاهری كه 
از ما صادر می ش��ود، ص��ورت باطنی ما 
را می س��ازد. انسان ها در برزخ و قيامت، 

به همان صورت باطنی خودش��ان كه با 
اعمالشان ساخته اند، محشور می شوند.

 ادب سِرّ و باطن
تطهير قلوب و تهذيب خُلق در باب ادب السر

در باب ادب سر، تطهير قلوب و تهذيب خلق مطرح 
اس��ت. نكتة اساسی اين اس��ت كه اين دو، يعنی تطهير 
قل��ب و تهذيب خلق تحقق پي��دا نمی كنند مگر به ادب 
علانيه. بين ادب سر و ادب علانيه رابطة مستقيم وجود 

دارد. به اين معنا كه اگر كس��ی ادب علانيه نداشته باشد 
محال است به ادب سر راه پيدا كند. يعنی تا انسان حدود 
الهيه را حفظ نكند، عملًا به س��وی قرب به خداوند، كه 

اثر تطهير باطن است، راه پيدا نمی كند. 
� ادب باطن به تطهير و پاكی قلب است.

� قل��ب باارزش ترين بعد وجودی انس��ان اس��ت و 
باارزش ترين ادب را ادب قلب گفته اند.

خداوند در قرآن از پيغمبر اكرم س��تايش بزرگی كرده 
اس��ت كه بر محور ادب قلب پيغمبر )ص( اس��توار اس��ت. 
می گوي��د: ادب قل��ب تو موجب ش��د به اين مقام برس��ی. 
»روايت ش��ده اس��ت از امام ص��ادق )ع( كه 
گف��ت: خدا پيغمب��ر را بر مح��ور محبت 
خ��ودش ادب كرده اس��ت. س��راغ عقل، 
نف��س و اعضا و جوارح��ش نرفت. رفت 
س��راغ قلب پيغمبر. محبت در دل است. 
تأديب محبت كرد. يعن��ی تعلقاتی را كه 
نس��بت به ماس��وی الله ب��ود، از اين دل 
بيرون كشيد و آن را با محبت خود پر كرد 
و جايی برای محبت غير نگذاش��ت. »ان 
الله عزوجل ادب نبي��ه علی محبته فقال 
و ان��ك لعلی  خلق عظي��م «؛ )كافی، ج1: 
266( حالا می آيم از ت��و تعريف می كنم: 

»انك لعلی  خلق عظيم« )قلم/4(.
چون قلب مخزن حب و دوستی الهی 
است، چون قلب بيت و خانة الهی است و 
چون حرم حق تعالی است، پس نبايد حب 
غيرالهی در او جا ش��ود. بيگانه نبايد در او 
وارد ش��ود، غيرمحرم نبايد وارد حرم شود 
و اگر اين گونه شد، قلب را ادب كرده ای و 
از هر چه غير خداست پاك كرده ای و اين 
قلب سا لم است. در قيامت فقط قلب سليم 
به درد می خورد: »يوم لاينفع مال و بنون 
الامن اتی الله بقلب سليم«)شعرا/ 88-89(.

ول��ی اگر قلب و دل خ��ود را از غير خدا پر كردی 
و ه��ر روز و هر آن ب��ه چيزی غير از خ��دا تعلق پيدا 
ك��ردی، قلبی ب��ی ادب و هرزه  گ��رد داری و اين قلب 

بيمار اس��ت .
ام��ام عل��ی)ع(: اگ��ر ت��و بخواهی تح��ت فرمان 
خواسته های نفسانی ات عمل كنی كر و كور می شوی 
و اي��ن خواس��ته ها در نهايت تو را ب��ه وادی هلاكت 

می كش��اند. )مستدرك الوس��ايل، ج12: 14(

آداب ظاهری
بين ادب ظاهر )حفظ 

اعضا و جوارح از گناهان( 
و ادب باطن )پاكی قلب ( 

رابطة مستقيم  وجود 
دارد. يعنی تا انسان 

حدود الهيهّ را حفظ نكند، 
عملاً به سوی قرب به 
خداوند كه اثر پاكی 

باطن است راه نمی يابد

وقتی من عملی را انجام 
می دهم، اين كار روی 
روحم نقش می بندد كه 
ابتدا نقشی گذراست، 
اما وقتي آن عمل را 
تكرار می كنم، برايم 

ملكه می شود. من با آن 
ملكه صورت باطنم را 

می سازم
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ادب قلب چگونه است؟
الف( با حالت )خشيت(

يا عيسی ادب قلبك بالخشيه
دلی كه از دوس��تی هر چه غير خدا تخليه شد و حب 
به خدا سراس��رش را فرا گرفت؛ محل تجلی خدا می شود 
)صاحب خانه وارد می ش��ود(. به »خش��يت« می رسد و اثر 
بس��يار بارز خش��يت اين اس��ت كه مورد محبت خدا قرار 
می گيرد و هنگامی كه خدا او را دوست بدارد، تمام امورش 

را خودش انجام می دهد.

ب( با عمل خارجی
ام��ام ص��ادق )ع(: ان القل��ب يحي��ا و يم��وت فاذا 
حي فادب��ه بالتط��وع و اذا مات فاقصره عل��ی الفرائض 

)بحارالانوار، ج84: 47(.
»ان القلب يحيا و يموت«؛ قلب زنده 
می شود و سپس می ميرد؛ »فاذا حي«. 
وقتی ك��ه زنده بود، »فادبه بالتطوع«، 
اگر بخواهی قلب را از نظر عمل ادب 
كن��ی، با نمازه��ای نافلة مس��تحبی 
)تط��وع( ادب كن. عمل واجب را چه 
دل��ت بخواهد و چ��ه نخواهد مجبور 
هس��تی انجام دهی. اگر قلب سرحال 
بود، جايی است كه می توانی قلبت را 
ب��ا عملی ادب كنی كه آن را توس��عه 

دهی، يعنی تطوع.
»و اذا مات فاقصره علی الفرائض« 
و اگر قلبت مرده اس��ت، فقط واجباتت 
را انجام بده. آن مس��تحبی كه از روی 

كسالت است، رشد درونی نمی آورد.
 قلب »بيت الله« است! قلب خانة 
خداست! صاحب اين خانه هم خداست؛ 
اگر كسي »ماسوی الله« را از اين خانه 
خارج كند، صاح��ب خانه خود وارد آن 
می ش��ود. صاحب خانه كه آمد، دل از 

حال��ت غصبی بيرون خواه��د آمد. تعبير 
»خدا تجلی می كند« به معناي ورود صاحب خانه است. 
قلب اگر از نظر حالی داراي »خش��يت« ش��ود و از 
نظ��ر افعالی ب��ه »نوافل« روي آورد، م��ورد محبت خدا 
قرار مي گيرد. دلی كه از »حب ماسوی الله« تخليه شود 
و »حب به الله« سراس��رش را فرا بگيرد به »خش��يت« 
می رسد. اثر بسيار بارز ايجاد »خشيت« كه در روايت نيز 

به آن اش��اره شده اين اس��ت كه مورد محبت خدا قرار 
می گيرد و هنگامي كه خدا او را دوس��ت داش��ت، همه 
كاره اش می ش��ود؛ به گونه اي ك��ه تمام امورش را خدا 

انجام می دهد. 
نوافل در ج��ذب حب خدا تأثير دارن��د. در روايت 
معروفي آمده اس��ت: اولين اثر »نافله« حب خداس��ت. 
هنگامي ك��ه دل تخلي��ه ش��د، خ��دا تجل��ی مي كند، 
هنگامي كه به   وس��يلة هم حال و هم افعالِ ش��خص، 
خدا وارد دل ش��د، ش��خص م��ورد محبت خ��دا قرار 
مي گيرد و هنگامي كه خدا او را دوس��ت داشت، آنگاه 
همه كاره اش مي ش��ود؛ گوشی كه با او می شنود گوش 
خداس��ت و چش��می كه با آن می بيند چشم خداست. 
كس��ی كه قلبش را به آداب الهی مؤدب كند، يعنی آن 
را از »حبّ ماس��وی الله« تخليه نمايد، قوا و اعضايش 

همه الهی می شوند. 
نماز مس��تحب ب��ه تنهايی موجب 
تطهير قلب نمی شود! آيا نماز مستحب، 
موجب تأديب قل��ب، يعنی تطهير قلب 
از حب ماس��وی الله می شود؟ نه؛ مطلقاً 
اين طور نيس��ت. چه بس��ا آن موقع كه 
نماز مس��تحبی می خوان��د، فكرش آن 
طرف تر از دنيا باشد؛ حب به پول، مال، 
جاه و مقام داش��ته باش��د. برای تطهير 
قل��ب، نمازی مؤثر اس��ت كه با حضور 
قلب باش��د! نمازی ك��ه: فراقت وقت و 

فراقت قلب را رعايت كرده باشد.
معنای فراقت وقت، رعايت اوقات 
موظفه برای نماز اس��ت. يعنی انس��ان 
در ش��بانه روز وقتی را برای نماز خالی 
كند. وقت��ی كه می دان��د در آن، هيچ 
كار ديگ��ری نبايد بكند. اين نماز مؤثر 
اس��ت. مثلًا ظهر كه ش��د، كارهايش 
تمام شود. آن وقت وقتی است كه بايد 
همة كارها را كنار بگذارد و برود سراغ 
نماز. و فراقت قل��ب يعنی در اين وقت 
كه می خواهد نماز بخواند، دل را از تمام وابس��تگی ها 
و اف��كار آن جدا كن��د. در نماز به فكر مال، جاه، اولاد 
و مس��ائل غير خدا نباش��د و روی دل به س��وی خدا 
باشد. فراقت قلب يعنی، دل در موقع عبادت به چيزی 
مش��غول نباش��د. می گويند: فراقت قلب فش��ار دارد و 

برای انسان مشكل است.

                          مجالی برای 
                         شنيدن آن ها كه 
                                رو به تخته اند

معنای فراقت وقت، 
رعايت اوقات موظّفه 
برای نماز است. يعنی 
انسان در شبانه روز، 

وقتی را برای نماز خالی 
كند. وقتی كه می داند 

در آن، هيچ كار ديگری 
نبايد بكند. اين نماز 

مؤثر است

قلب »بيت الله« است! 
قلب خانة خداست! 
صاحب اين خانه هم 

خداست؛ اگر كسي »ما 
سوی الله« را از اين 

خانه خارج كند، صاحب 
خانه خود وارد آن 

می شود
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