
ماشین های ساده                             
سارا سرمدی
دبير مدرسة منطقة يک تهران

مرحلة اول: ايجاد انگيزش
معلم به همراه يك فرمان ماشين كه به محوری متصل 
است، به كلاس می رود. دانش آموزان كلاس در گروه های 
چهار نفره می نشينند. سپس معلم از دو نفر از دانش آموزان 
می خواهد كه به جلوی كلاس بيايند و يكی از آن ها فرمان 
را در دست بگيرد و بچرخاند و ديگری با گرفتن محور، مانع 
از چرخش فرمان شود. دانش آموزی كه از پس كار برمی آيد 
مطمئناً همان اس��ت كه فرمان را در دس��ت دارد. او باقی 
می ماند و از يك نفر ديگر می خواهيم كه در اين كار شركت 
كند. با اين تفاوت كه اين بار جای آن ها عوض می شود. اين 
بازی توسط تعدادی از دانش آموزان انجام می شود و سپس 
از گروه ها می خواهيم نتيجه ای را كه از اين فعاليت گرفته اند، 

در برگة گروه بنويسند.

مرحلة دوم: كاوش و جست وجو
معلم كلاس را با طرح سؤالاتی در مورد سفر كردن و 
انواع آن و اينكه دانش آموزان كدام نوع آن را می پس��ندند، 
ش��روع می كن��د و كم  كم صحب��ت را به اردو می كش��اند؛ 

سؤالاتی مثل:
� آيا به سفر علاقه منديد؟    

� چه نوع س��فری را می پسنديد: اينكه در هتل بمانيد 
يا در طبيعت؟       

� آيا تا به  حال در س��فر بي��رون از هتل مثلًا در چادر 
خوابيده ايد؟

سپس معلم داس��تانی از اردوي عده ای از دانش آموزان 
تعريف می كند و در جاهای خاصی از داس��تان س��ؤال های 
هدفمندی را می پرسد. تعريف داستان همراه با نمايش عكس 

)مانند عكس های 1 و2( يا فيلمی از اردو خواهد بود.
داس��تان به اين صورت شروع می ش��ود كه: عده ای از 
دانش آموزان هم س��ن و س��ال ش��ما تصميم می گيرند، با 
همراهی چند تن از معلمان خود به يك س��فر اقتصادی و 
مقرون به صرفه برون��د. به همين علت تصميم می گيرند 
به ج��ای رزرو هتل، چن��د روزی را در طبيع��ت بگذرانند. 
تمام وس��ايل م��ورد نياز خ��ود را جمع می كنن��د و داخل 
اتوبوس می گذارند و راه می افتند. مسير سفر آن ها مسيری 

كوهستانی و پر پيچ  و  خم است.
در اينجا فيلم يا عكس��ی از يك مس��ير كوهس��تانی و 
پر پيچ  و  خم برای دانش آموزان نمايش داده می ش��ود و معلم از 
دانش آموزان می پرسد: به نظر شما چرا جاده های كوهستانی را 
پر پيچ  و  خم می سازند؟ )اشاره به سطح شيب دار؛ مانند عكس3(.

الکترونیکی دگیري   یا

ماشين وسيله اي است كه انجام كارها را براي ما آسان مي كند. در فعاليتي كه آورده شده، از رايانه و نرم افزارها 
مي توان به عنوان ماشين براي انجام بهتر و اثربخش تر كردن تدريس موضوع ماشين هاي ساده استفاده كرد.

شكی نيست كه همة همكاران روی مفاهيم فيزيكی كه بايد آموزش دهند كاملاً مسلط هستند و اينجا فقط 
مجالی است برای به اشتراك گذاشتن نحوة انتقال مطالب. در واقع، هدف اين است كه دانش آموزان خود به 

كشف مفاهيم برسند، لذا از آوردن مفاهيم علمی پرهيز شده است.

� دانش آموز درك كند ماشين های ساده وسايلی هستند كه می توانند انجام كار را راحت تر كنند.
� دانش آموز بتواند انواع ماشين های ساده را بشناسد.

� دانش آموز بتواند مثال هايی از ماشين های ساده در اطرافش بيابد.
� دانش آموز بتواند بيان كند كه هر ماشين ساده چگونه كار را برای ما راحت تر می كند.

انتظارات 
آموزشی  
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خلاص��ه، دانش آم��وزان پس از 
گذراندن اين مسير به محل مورد نظر 
می رس��ند. محل مورد نظر منطقه ای 
خ��وش آب و ه��وا و سرس��بز در دل 
كوهستان است. اولين چيزی كه نظر 
دانش آموزان را به خود جلب می كند، 
ميلة بلندی است كه در آنجا قرار دارد. 
فوراً از معلم خود می پرس��ند كه اين 
ميله چيست. معلم توضيح می دهد كه 
اينجا محلی است كه هر سال عده ای 
از دانش آموزان از م��دارس گوناگون 
برای اردو می آين��د. اين ميله در واقع 
و  آن هاس��ت  علامت 
خود  مدرس��ة  پرچ��م 
نص��ب  آن  روی  را 

می كنند.
از  معلم عكس��ی 
يك ميلة پرچم و قرقرة 
نصب ش��ده در بالای 
آن را نمايش می دهد. 
دانش آموزان  از  سپس 
از آن  می پرس��د ك��ه 
چگونه استفاده می كنند 
اي��ن وس��يله چ��ه  و 
ما می كند؟  به  كمكی 
)اشاره به قرقره، مانند 

عكس های 4 و5(.
به  برمی گردي��م 
محل اردو. عده ای از 
دانش آموزان دست به كار می شوند تا 
پرچم مدرسه را نصب كنند. عده ای 
ديگر هم به برپا  كردن چادرها كمك 
می كنند. اما ظاهراً مدتی پيش كوه 
كمی ريزش كرده اس��ت و تعدادی 
سنگ های درشت در محل اردو جا 
خوش كرده اند. پس لازم است آن ها 

را جابه جا كنند.

م�ع�ل��م ع�كس��ی از تع��دادی 
سنگ های بزرگ و يك ميله نمايش 
دانش آم��وزان  از  س��پس  می ده��د. 
می پرس��د كه اگر آن ها ب��ه اردو رفته 
بودند، برای جابه جايی س��نگ ها چه 
پيشنهادی داش��تند و چرا؟ )اشاره به 

اهرم، مانند تصوير زير(. 

دو نفر از بچه ها تصميم می گيرند 
كه مقداری چوب برای برپا  كردن آتش 
خرد كنند؛ چون هوا كم كم رو به تاريكی 
می رود و بايد برای آماده كردن ش��ام و 
دور كردن حيوانات آتشی روشن كنند. 
برای اين كار به سراغ تبری می روند كه 

در جعبة ابزار معلم موجود است.
در اينج��ا معل��م عكس��ی از تبر و 
مقداری چوب را نشان می دهد و می پرسد: 
تبر چگونه به آن ها كمك می كند كه كار 
خرد كردن چوب ها راحت تر شود؟ )اشاره 

به گوه، مانند عكس 7(.

داس��تان به همين ترتي��ب ادامه 
می يابد كه در اينجا به  دليل محدوديت 
فضای اختصاص داده شده به مقاله آن 
را ادامه نمی دهيم. قابل ذكر است كه 
در ادامه معلم بايد به ديگر ماشين های 
ساده نيز اش��اره كند؛ مثل فرو كردن 
پيچ در تخته با استفاده از پيچ گوشتی 
)چرخ و محور، مانند عكس 8 و 9( و 
فرمان اتوب��وس )چرخ و محور، مانند 
عك��س 10(، منتقل كردن وس��ايل 
ب��ه داخل اتوبوس در انتهای س��فر با 
استفاده از سطح ش��يب دار و... )مانند 

عكس های 11 و12(.
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 به دانش آموزان 15 دقيقه فرصت 
داده می ش��ود تا با بح��ث در گروه های 
خود، پاسخ سؤال های مطرح شده را پيدا 
كنند و در برگه های گروه خود بنويسند.

س��پس دانش آموزان به س��ايت 
مدرسه می روند و در گروه های خود به 
مطالعة فايلی تحت عنوان »ماشين های 
س��اده« می پردازند. محتوای اين فايل 
عبارت اس��ت از: تعريف ماش��ين های 
س��اده و دس��ته بندی آن ه��ا )ش��امل 
6   دسته بندی(، تكيه گاه، نيروی محرك 
و مقاوم، بازوی محرك و بازوی مقاوم. 
در مورد هر يك از ماشين های ساده ،  با 
نمايش عكس و شكل نيروها و بازوها 
ش��رح داده می شود كه هر كدام از اين 
ماشين ها چگونه به راحت تر شدن كار 

كمك می كنند.

مرحلة س�وم: تجزيه، تحليل و 
تعميق

دانش آموزان پس از مطالعة فايل 
مربوط��ه به   صورت گروه��ی، دوباره 
به پاس��خ دهی به س��ؤالاتی در مورد 

ماشين های ساده می پردازند؛ سؤالاتی 
نظير اينكه:

� چرا در جاده های كوهس��تانی 
هرچه طول جاده ها بيشتر باشد بهتر 
اس��ت؟ يا چرا هر چه سطح شيب دار 
طول بيشتری داشته باشد، بهتر است؟
� هنگام استفاده از يك ميله برای 
جابه جايی س��نگ، بهتر است از ميلة 

بلند تر استفاده كنيم يا كوتاه تر؟
� در بالا  كش��يدن پرچم از ميله، 

قرقره چه كمكی به ما می كند؟
آغازي��ن كلاس  فعالي��ت  در   �
)فرمان ماشين( چرا كسی كه هميشه 

فرمان دستش بود، برنده می شد؟
� پيچ و تبر چگون��ه در راحت تر 
انجام دادن كارها به ما كمك می كنند؟

مرحلة چهارم: ارزشيابی و ارائة 
تكليف

  دانش آموزان كلاس به ش��ش 
دسته تقسيم می ش��وند و هر كدام از 
گروه ها تحقيق در مورد يك دسته از 
ماشين های ساده را به   عهده می گيرند. 
تحقيق آن ها به اين صورت خواهد بود 
كه در اطراف خود، يعنی خانه، مدرسه 
و مح��ل زندگی ش��ان، نمونه هايی از 
ماش��ين های س��اده را پي��دا می كنند 
و از آن ه��ا عك��س می گيرن��د. اين 
عكس ها را به همراه ش��كلی طرح وار 
از ماشين س��ادة خود، به   صورت يك 
پوستر با اس��تفاده از Publisher  و يا 
 PowerPoint  آماده می كنند. در مورد 
عكس ها توضي��ح می دهند كه علت 
انتخابش��ان چه بوده است. همچنين 
تكيه گاه، نيروهای مح��رك و مقاوم 
و بازوه��ا را روی ش��كل ها نمايش و 
توضيح می دهند كه آن ماشين خاص 

چگونه در راحت تر انجام دادن كارها به 
ما كمك می كند.

برای ارائة تكاليف می توان به دو 
صورت عمل كرد: 

1. گروه ها به نوبت گزارش كار خود 
را به صورت پوستر روی LCD  كلاس 
به نماي��ش می گذارن��د و توضيحات 
مرب��وط را ارائه می كنند. در پايان معلم 
و ديگر دانش آموزان سؤال های خود را 

می پرسند و امتياز می دهند. 
از  می توانن��د  دانش آم��وزان   .2
پوس��تر ها پرينت بگيرند ك��ه به اين 
ترتيب ش��ش پوستر � هريك مربوط 
به يكی از ماش��ين های ساده � آماده 
می ش��ود و بايد قبل از ورود معلم در 
ش��ش جای كلاس نصب شوند. هر 
گروه نيز كنار پوس��تر خود می ايستد. 
س��پس معلم به   عن��وان بازديدكننده 
به   س��راغ هر يك از پوستر ها می رود، 
توضيحات دانش آموزان را می شنود و 
امتياز می دهد. معلم همچنين می تواند 
از ديگر همكاران گروه فيزيك بخواهد 
كه او را در اين بازديد همراهی كنند، 
چرا كه اين موضوع س��بب تش��ويق 
بيش��تر دانش آموزان می شود و جو را 
مهيج تر می كند؛ به   خصوص اگر ديگر 
همكاران، دبيران فيزيك سال قبل يا 

بعد دانش آموزان باشند. 
همچنين ب�رای راهنمايی بيشتر 
دانش آموزان و به  دس��ت آوردن ايده، 
دو پاي��گاه اينترنت��ی زير ب��ه آن ها 
معرفی می شود. در اين پايگاه ها هم 
می توانن��د با نمونه های بيش��تری از 
ماشين های ساده آش��نا شوند و هم 
می توانن��د در بازی هاي��ی كه انجام 
می دهند، انواع آن ها و كاربردهايشان 

را شناسايی كنند.

  

كليدواژه های زير نيز برای 
آسان شدن كارشان به آن ها 
داده می شود:
ماشين ساده:
simple machine 
lever :اهرم
pulley :قرقره
چرخ و محور:
wheel and axle 
سطح شيب دار:
inclined plane 
wedge :گوه

 screw :پيچ

1.www.edheads.org/activities/simple - machines 
2.www.mikids.com/Smachines.htm
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