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امروزه بس��ياري از خانواده‌ها نس��بت به 
رفتار قلدرانه‌ي كودكش��ان نگران هس��تند. 
برخ��ي ديگ��ر از خانواده‌ها نيز از مش��كلات 
تعاملي كود كبا مدرسه و اجتماع در اثر رفتار 

قلدرمآبانه رنج مي‌برند.
آي��ا مي‌دانيد كه قلدري به چه رفتارهايي 
در كودكان اطلاق مي‌ش��ود؟ قل��دري نامي 
مصطل��ح براي رفتارهايي اس��ت كه با هدف 
آس��يب رساندن به فرد قرباني و تحقير كردن 
او انج��ام مي‌ش��ود. قلدري ب��ه صورت‌هاي 
گوناگون��ي مانن��د قلدري كلام��ي و قلدري 
فيزيكي دي��ده مي‌ش��ود. از مصاديق قلدري 
فيزيكي كتك‌زدن، هل‌دادن و لگدزدن است 
و قلدري كلامي نيز به شكل‌هايي مانند تحقير 

و مسخره‌كردن بروز مي‌يابد.
ن��وع ديگري از قل��دري كه بيش��تر در 
دختران ش��ايع اس��ت، به شكل غيركلامي و 
هيجاني اس��ت. در اين وضعيت، فرد قلدر به 
شكل غيرمستقيم به فرد قرباني حمله مي‌كند؛ 
يعني بر ضد او شايعه‌پراكني مي‌كند و موجب 
طرد وي از جمع ديگر دانش‌آموزان مي‌شود.

اگ��ر يك كود كقلدر فرزند ش��ما را آزار 
مي‌دهد، از فرزندت��ان نخواهيد كه در مقابل 
او بايس��تد. اين نه تنها مشكل را حل نخواهد 
كرد بلكه معمولًا مشكلات بيشتري به‌وجود 
م��ي‌آورد. در عوض، ب��ا فرزندت��ان درباره‌ي 
روش‌هايي كه مانع آسيب‌ديدگي او مي‌شود، 
صحبت كنيد، روش‌هايي مانند: توجه‌نكردن به 
قلدر و دورشدن از وي، پنهان‌كرن عصبانيت 
و ت��رس از حض��ور قل��در و كمك‌گرفتن از 

مسئولان مدرسه.
از اولياي مدرسه بخواهيد كه موضوع را 
پي‌گيري كنند، در مدارس��ي كه به مسئله‌ي 
قلدري توجه مي‌شود و در اين مورد قوانين و 
سياست‌هاي بازدارنده‌اي وجود دارد، اين پديده 
كمتر رخ مي‌دهد. س��عي كني��د در اين زمينه 
فرزندتان را از جنبه‌ي احساسي حمايت كنيد؛ 
زيرا در اين ص��ورت او درمي‌يابد در تجربه‌ي 
خ��ود تنها نيس��ت. اين امر باع��ث آرامش و 

افزايش اعتمادبه‌نفس او مي‌شود.
در برخورد با قلدري، دانستن چند واقعيت 

لازم است: 

* ب��روز قل��دري در دختران و پس��ران 
متفاوت است. شكل قلدري در پسران بيشتر 
فيزيكي و همراه با تهديد، ترساندن و تمسخر 
ديگران است ولي دختران معمولًا از روش‌هاي 
غيرمستقيم و حيله‌گرانه‌تري استفاده مي‌كنند؛ 
مانند شايعه‌پراكني و بدگويي كه موجب طرد 

قرباني از جمع هم‌كلاسي‌ها مي‌شود.
* كود كقل��در معم��ولًا در خانواده‌اي 
منفعل يا بسيار خشن با روش‌هاي انضباطي 

شديد زندگي مي‌كند.
* 90 درص��د پس��رهايي ك��ه در دوران 
راهنماي��ي تحصيلي به عنوان قلدر ش��ناخته 
مي‌شوند، احتمالًا تا قبل از 24 سالگي مرتكب 

يك تخلف مجرمانه خواهند شد.
* كودكان قلدر معمولًا به تنهايي عمل 
نمي‌كنند. دوستان اين‌گونه كودكان نيز اغلب 
به رفتارهاي خشونت‌آميز تمايل دارند. حمايت 
و پشتيباني اين كودكان موجب تقويت رفتار 

قلدرانه خواهد شد.
* مؤثرتري��ن مان��ع قل��دري، واكن��ش 
دانش‌آم��وزان ديگ��ر اس��ت. باي��د ب��ه 
دانش‌آموزان ديگر آموزش داده ش��ود كه 
تماش��اكردن قل��دري بدون انج��ام دادن 
اقدام��ي در برابر آن، به معني هم‌دس��تي 
با قلدر اس��ت. اصولًا اكثر دانش‌آموزان با 
قل��دري مخالف‌اند، بنابراي��ن مي‌توان به 
آن‌ه��ا كمك كرد تا با اعتراض به قلدري، 
نظر  خود را در رفتارشان منعكس كنند و 
به اين ترتيب مانع بروز رفتار قلدرمآبانه در 

محيط مدرسه ‌شوند.
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