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قيمتتراببربالا
حتم�اً تا به ح�ال به دلیل گ�ران بودن بعض�ي چیزها فكر ک�رده اي! مثلًا از 
فروش�نده مي پرس�ي: »چرا این لباس گران تر اس�ت؟«  لباس را به دس�تت 
مي دهد و مي گوید: »دس�ت بكش به جنس پارچه اش. نوع دوختش را ببین! 
جن�س خ�وب و کار خوب باعث گران تر ش�دن جنس ش�ده اس�ت.« گاهي 
هم نش�ان لباس را نش�انت مي دهد و مي گوید: »این لباس مارك دار اس�ت. 
یعن�ي کارخانۀ تولیدکنن�دة آن به کیفیت کالایي ک�ه تولید مي کند اهمیت 
مي دهد. خب همۀ این ها باعث گران تر ش�دن محصول مي شود.«حالا ببینیم 
چه طور باش�یم تا ارزشمندتر شویم. یا به س�خن دیگر، چگونه زندگي کنیم 
که قیمتمان گران تر باش�د. مگر نه این اس�ت که کالاهاي با کیفیت گران تر 
هس�تند؟ باید برویم به سوي مارك دار ش�دن، مگر نه این است که کالاهاي 
مارك دار قیمتشان بالاتر است؟ حالا باید یاد بگیریم چگونه انسان با کیفیتي 

شویم تا ارزشمان بالاتر برود.

سوپراستار
ش�ما یک هنرپیش�ۀ معروف س�ینما 
را به ی�اد بیاورید. منظ�ورم همان هایي 
هستند که »ستاره« یا »سوپر ستاره« 
نامیده مي شوند. بعضي از این ها فقط به 
دلیل زیبایي ظاهري شان به این مقامات 
رس�یده اند. البته به مح�ض اینكه آثار 
پی�ري و بیماري بر چهره و اندامش�ان 
ظاهر شود، ارزش خودشان را از دست 
مي دهند. اما ع�ده اي را به دلیل اینكه 
هنرپیشۀ خوبي هس�تند، دوستشان 
داری�م. یعن�ي این ها نقش خودش�ان 
را به ق�دري هنرمندان�ه و واقعي  بازي 

مي کنند که به هنر آن ها علاقه مندیم.

هس�تند  ه�م  هنرپیش�ه هایي  ام�ا 
ک�ه ع�لاوه ب�ر بازي ه�اي خ�وب و 
هنرمندانه شان، زندگي هنرمندانه اي 
ه�م دارند. س�الم زندگ�ي مي کنند. 
آدم هاي مهرباني هس�تند. خودخواه 
و خودپس�ند نیس�تند. ب�ه اصطلاح 
خاکي هستند. در میان مردم زندگي 
مي کنند و خودش�ان را از مردم جدا 
نمي کنند. در ام�ور خیریه پیش قدم 
هس�تند. مردم به این نوع هنرمندها 
بیش�تر علاقه مندن�د ک�ه ع�لاوه بر 
توانای�ي در ایف�اي نق�ش، زندگ�ي 

اجتماعي سالم و فعالي دارند. 
ای�ن هنرمن�دان ب�ه دلی�ل کیفیت  لي
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زندگي ش�ان گران قیمت هم هستند. 
فیل�م  ب�ازي آن ه�ا در ی�ک  مث�لًا 
باعث فروش بیش�تر فیلم مي ش�ود. 
دس�تمزد  حاضرن�د  تهیه کننده ه�ا 
بیش�تري به آن ها بدهند. این موارد 
در میان ورزش�كارها هم هست. ولي 
نیس�ت  لازم  ارزش�مندبودن  ب�راي 
هنرپیش�ه یا ورزش�كار باش�یم. در 
زمینه هاي دیگر زندگي هم کس�اني 
هس�تند که ارزش�مندتر از دیگران 
هستند. مثلًا پزشک متخصص خوب، 
به دلی�ل تجربه، دان�ش و مهارتي که 
در درمان بیمارهای�ش پیدا مي کند،  
اعتبار بیشتري کسب مي کند. چون 
دان�ش بهتري کس�ب کرده اس�ت، 
ب�ا مردم ارتب�اط بهت�ري دارد. البته 
قیمت کارش هم گران تر است. آدم ها 
حاضرند پول خرج کنند، از شهرهاي 
دیگ�ر بیایند و در نوبت بمانند تا این 

پزشک معاینه شان کند.
نویس�نده ها و شاعرهایي هستند که 
م�ردم منتظرند اثر ت�ازه اي از آن ها 
منتشر شود و حاضرند پول بیشتري 
ب�راي کتاب هاي آن ه�ا بدهند. خب 
هم�ۀ این ه�ا براي این اس�ت که این 
ش�دن  ارزش�مندتر  ب�راي  آدم ه�ا 
خودش�ان زحمت کش�یده اند. من و 
تو هم بای�د فكر کنیم، ب�راي اینكه 
به این ارزش در زندگي برس�یم، چه 
کارهایي باید بكنیم. من فكر مي کنم 
همه چیز از همین فكرکردن ش�روع 

مي شود.
ما هرجور دربارة خودمان فكر کنیم، 
همان مي ش�ویم. ما بای�د خودمان را 
ارزش�مند تصور کنیم. ام�ا مهم این 
اس�ت که ویژگي هاي ارزشمندشدن 
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را بشناس�یم. در ش�مارة قبل دربارة 
احساس مسئولیت نوش�تم. یكي از 
ویژگي ه�اي احس�اس ارزش�مندي، 
احساس مس�ئولیت است؛ مخصوصاً 
احس�اس مس�ئولیت دربارة خودت. 
احس�اس  خ�ودت  درب�ارة  وقت�ي 
ه�م  نقش�ه ات  و  کن�ي  مس�ئولیت 
این باش�د که به انس�اني ارزش�مند 
ش�وي،  تبدی�ل  گران قیم�ت  و 
مطمئناً درس�ت را بهت�ر مي خواني. 
س�رگرمي هایي براي خودت انتخاب 
مي کن�ي ک�ه ت�و را بالات�ر ببرن�د و 

ارزش�مندتر کنن�د. دنب�ال 
و  نم�ي روي  س�قوط 
دائم به راه هاي صعود 

مي اندیشي.
کوهن�ورد ب�راي فتح 
قل�ه دنب�ال راه ه�اي 
مي گ�ردد.  صع�ود 

قل�ه  از  پایین آم�دن 
خیل�ي س�خت نیس�ت. 

را  خ�ودش  مي توان�د  حت�ي 
از قل�ه پرت کن�د پایی�ن! کاري که 
خیلي ها مي کنند. با انتخاب کارهایي 
ک�ه مثل س�قوط از قله اس�ت، مثل 
سیگارکش�یدن، مص�رف موادمخدر 
ی�ا رفتن به راه هاي ناپس�ند دیگري 
ک�ه از طرف دوس�تان بد پیش�نهاد 
مي شود، ارزشمندي خود را از دست 
مي دهی�م. گاه�ي فرصت هایي که از 
دس�ت مي دهی�م از هم�ه مهم ترند. 
م�ا ب�ا ه�ر کار ارزان قیمت�ي داریم 
فرصت هایمان را ارزان مي فروش�یم. 
م�ا باید وقتمان را به قیمت مناس�ب 
بفروش�یم، در این ص�ورت به ارزش 

دروني خودمان اضافه مي کنیم.


