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قيمتت را ببر بالا
حتم�اً تا به ح�ال به دليل گ�ران بودن بعض�ي چيزها فكر ك�رده‌اي! مثلًا از 
فروش�نده مي‌پرس�ي: »چرا اين لباس گران‌تر اس�ت؟«  لباس را به دس�تت 
مي‌دهد و مي‌گويد: »دس�ت بكش به جنس پارچه‌اش. نوع دوختش را ببين! 
جن�س خ�وب و كار خوب باعث گران‌تر ش�دن جنس ش�ده اس�ت.« گاهي 
هم نش�ان لباس را نش�انت مي‌دهد و مي‌گويد: »اين لباس مارك‌دار اس�ت. 
يعن�ي كارخانة توليدكنن�دة آن به يكفيت كالايي ك�ه توليد ميك‌ند اهميت 
مي‌دهد. خب همة اين‌ها باعث گران‌تر ش�دن محصول مي‌شود.«حالا ببينيم 
چه‌طور باش�يم تا ارزشمندتر شويم. يا به س�خن ديگر، چگونه زندگي كنيم 
كه قيمتمان گران‌تر باش�د. مگر نه اين اس�ت كه كالاهاي با يكفيت گران‌تر 
هس�تند؟ بايد برويم به سوي مارك‌دار ش�دن، مگر نه اين است كه كالاهاي 
مارك‌دار قيمتشان بالاتر است؟ حالا بايد ياد بگيريم چگونه انسان با يكفيتي 

شويم تا ارزشمان بالاتر برود.

سوپراستار
ش�ما كي هنرپيش�ة معروف س�ينما 
را بهي‌�اد بياوريد. منظ�ورم همان‌هايي 
هستند كه »ستاره« يا »سوپر ستاره« 
ناميده مي‌شوند. بعضي از اين‌ها فقط به 
دليل زيبايي ظاهري‌شان به اين مقامات 
رس�يده‌اند. البته به مح�ض اينكه آثار 
پي�ري و بيماري بر چهره و اندامش�ان 
ظاهر شود، ارزش خودشان را از دست 
مي‌دهند. اما ع�ده‌اي را به دليل اينكه 
هنرپيشة خوبي هس�تند، دوستشان 
داري�م. يعن�ي اين‌ها نقش خودش�ان 
را به‌ق�دري هنرمندان�ه و واقعي‌ بازي 

ميك‌نند كه به هنر آن‌ها علاقه‌منديم.

هس�تند  ه�م  هنرپيش�ه‌هايي  ام�ا 
ك�ه عالوه ب�ر بازي‌ه�اي خ�وب و 
هنرمندانه‌شان، زندگي هنرمندانه‌اي 
ه�م دارند. س�الم زندگ�ي ميك‌نند. 
آدم‌هاي مهرباني هس�تند. خودخواه 
و خودپس�ند نيس�تند. ب�ه اصطلاح 
خاكي هستند. در ميان مردم زندگي 
ميك‌نند و خودش�ان را از مردم جدا 
نميك‌نند. در ام�ور خيريه پيش‌قدم 
هس�تند. مردم به اين نوع هنرمندها 
بيش�تر علاقه‌مندن�د ك�ه عالوه بر 
تواناي�ي در ايف�اي نق�ش، زندگ�ي 

اجتماعي سالم و فعالي دارند. 
اي�ن هنرمن�دان ب�ه دلي�ل يكفيت  لي
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زندگي‌ش�ان گران‌قيمت هم هستند. 
فيل�م  ب�ازي آن‌ه�ا در ي�ك  مثاًل 
باعث فروش بيش�تر فيلم مي‌ش�ود. 
دس�تمزد  حاضرن�د  تهيهك‌ننده‌ه�ا 
بيش�تري به آن‌ها بدهند. اين موارد 
در ميان ورزش�كارها هم هست. ولي 
نيس�ت  لازم  ارزش�مندبودن  ب�راي 
هنرپيش�ه يا ورزش�كار باش�يم. در 
زمينه‌هاي ديگر زندگي هم كس�اني 
هس�تند كه ارزش�مندتر از ديگران 
هستند. مثلًا پزشك متخصص خوب، 
به‌دلي�ل تجربه، دان�ش و مهارتي كه 
در درمان بيمارهاي�ش پيدا ميك‌ند،‌ 
اعتبار بيشتري كسب ميك‌ند. چون 
دان�ش بهتري كس�ب كرده اس�ت، 
ب�ا مردم ارتب�اط بهت�ري دارد. البته 
قيمت كارش هم گران‌تر است. آدم‌ها 
حاضرند پول خرج كنند، از شهرهاي 
ديگ�ر بيايند و در نوبت بمانند تا اين 

پزشك معاينه‌شان كند.
نويس�نده‌ها و شاعرهايي هستند كه 
م�ردم منتظرند اثر ت�ازه‌اي از آن‌ها 
منتشر شود و حاضرند پول بيشتري 
ب�راي كتاب‌هاي آن‌ه�ا بدهند. خب 
هم�ة اين‌ه�ا براي اين اس�ت كه اين 
ش�دن  ارزش�مندتر  ب�راي  آدم‌ه�ا 
خودش�ان زحمت كش�يده‌اند. من و 
تو هم باي�د فكر كنيم، ب�راي اينكه 
به اين ارزش در زندگي برس�يم، چه 
كارهايي بايد بكنيم. من فكر ميك‌نم 
همه‌چيز از همين فكركردن ش�روع 

مي‌شود.
ما هرجور دربارة خودمان فكر كنيم، 
همان مي‌ش�ويم. ما باي�د خودمان را 
ارزش�مند تصور كنيم. ام�ا مهم اين 
اس�ت كه ويژگي‌هاي ارزشمندشدن 
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را بشناس�يم. در ش�مارة قبل دربارة 
احساس مسئوليت نوش�تم. يكي از 
ويژگي‌ه�اي احس�اس ارزش�مندي، 
احساس مس�ئوليت است؛ مخصوصاً 
احس�اس مس�ئوليت دربارة خودت. 
احس�اس  خ�ودت  درب�ارة  وقت�ي 
ه�م  نقش�ه‌ات  و  كن�ي  مس�ئوليت 
اين باش�د كه به انس�اني ارزش�مند 
ش�وي،  تبدي�ل  گران‌قيم�ت  و 
مطمئناً درس�ت را بهت�ر مي‌خواني. 
س�رگرمي‌هايي براي خودت انتخاب 
ميك‌ن�ي ك�ه ت�و را بالات�ر ببرن�د و 

ارزش�مندتر كنن�د. دنب�ال 
و  نم�ي‌روي  س�قوط 
دائم به راه‌هاي صعود 

مي‌انديشي.
كوهن�ورد ب�راي فتح 
قل�ه دنب�ال راه‌ه�اي 
مي‌گ�ردد.  صع�ود 

قل�ه  از  پايين‌آم�دن 
خيل�ي س�خت نيس�ت. 

را  خ�ودش  مي‌توان�د  حت�ي 
از قل�ه پرت كن�د پايي�ن! كاري كه 
خيلي‌ها ميك‌نند. با انتخاب كارهايي 
ك�ه مثل س�قوط از قله اس�ت، مثل 
سيگاركش�يدن، مص�رف موادمخدر 
ي�ا رفتن به راه‌هاي ناپس�ند ديگري 
ك�ه از طرف دوس�تان بد پيش�نهاد 
مي‌شود، ارزشمندي خود را از دست 
مي‌دهي�م. گاه�ي فرصت‌هايي كه از 
دس�ت مي‌دهي�م از هم�ه مهم‌ترند. 
م�ا ب�ا ه�ر كار ارزان‌قيمت�ي داريم 
فرصت‌هايمان را ارزان مي‌فروش�يم. 
م�ا بايد وقتمان را به قيمت مناس�ب 
بفروش�يم، در اين ص�ورت به ارزش 

دروني خودمان اضافه ميك‌نيم.


