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 معتاد، تریاکي و... برچسب هاي سخت و سنگیني هستند که از شنیدن آن ها هم 
اک�راه داریم. اما هیچ وقت به این قضیه فك�ر کرده ایم: فردي که حالا به او »معتاد« 
مي گوییم، روزي مثل خود ما کاملاً س�الم بوده است؟ به این فكر کرده ایم که اولین 
بار چه طور معتاد ش�ده است؟ اصلاً چرا معتاد شده است؟ و در نهایت اینكه ممكن 
است ما هم روزي خداي ناکرده مثل او بشوییم؟ بیایید با هم اعتیاد را از ابتدا تا انتها 

بررسي کنیم. اینكه اصلاً اعتیاد یعني چه و عواقب گرفتار آن شدن چیست. 

اس��تفاده مي کنند، والدین معت��اد و... با 
وجود این، هس��تند افرادي که در یكي 
از این شرایط قرار گرفته اند، اما معتاد 
هم نش��ده اند. پ��س مهم ترین عامل 
»خود ما« هستیم، نه اتفاقات اطراف 

ما.

چه موادي، چه خطراتي؟
اسم انواع مواد مخدر کم و بیش به گوش 
هم��ة ما خ��ورده اس��ت. از معروف ترین 
آن ها، یعني تریاک و هروئین، تا تازه ترین 
انواع آن ها. مي خواهیم بیش��تر با آن ها و 
اثرهاي منفي ش��ان آشنا شویم تا بتوانیم 
بهت��ر از آن ها دوري کنی��م. به طور کلي 
مواد مخدر را به چهار گروه تقسیم بندي 
مي کنند. هر ک��دام از این گروه ها، تأثیر 
خاصي روي رفتار و حالت هاي فرد دارند: 
 کندکننده ه�ا: این گ��روه از مخدرها 
باعث کندشدن فعالیت هاي مغز مي شوند.

تأثی�ر: کاهش فش��ارخون؛ کندش��دن 
ضربان قلب و تنفس؛ ایجاد حالت سستي 

و خواب آلودگي.
نمونه: تریاک،  مورفین و هروئین.

 محرك ها: همان طور که از اسمش��ان 
پیداس��ت، باعث تحریك سیستم عصبي 
بدن مي شوند و آس��تانة تحریك عصبي 
را کاهش مي دهند. مي توان گفت اثر این 

گروه نقطة مقابل گروه اول است.
تأثی�ر: بالارفت��ن فش��ارخون؛ افزای��ش 

ضربان قلب و تنفس؛ بي خوابي.
نمونه: کوکائین و نیكوتین.

این مواد   مخدره�اي استنش�اقي: 
مخدر استنش��اقي هستند. به این ترتیب 
که فرد معتاد این مواد را از طریق تنفس 

وارد بدن مي کند.
تأثی�ر: افزای��ش ضربان قلب؛ س��ردرد؛ 
کندش��دن انجام فعالیت هاي مغزي و در 

نتیجه ناتواني در تشخیص درست.
نمونه: ماري جوانا.

 توه�م زا: مصرف ای��ن مخدرها باعث 
بروز حالت هاي هذیاني و توهم مي شود.

تأثیر: از دس��ت دادن حافظه؛ ناتواني در 
تش��خیص و حالت ه��اي توهمي؛ لرزش؛ 

استفراغ؛ تغییر خلق وخو.
نمونه: ال . اس. دي و قرص هاي روان گردان 

از مصرف تا تأثير
مواد مخدر به هم��ان راحتي که مصرف 
مي شوند، به همان سرعت هم مي توانند 
روي فرمانده بدن، یعني مغز اثر بگذارند. 
البته بس��ته ب��ه اینكه نوع م��ادة مخدر 
مصرفي چه باش��د، مدت زمان تأثیر آن 

متفاوت است:
 تزریق در رگ: بین 15 تا 30 ثانیه

 تزریق در ماهیچه: بین 3 تا 5 دقیقه
 خوراکي: بین 20 تا 30 دقیقه

 استنشاق: بین 5 تا 8 ثانیه
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اول درب��ارة دو کلمه توضیح بدهم؛ چون 
گاه��ي این دو کلم��ه که معن��ي تقریباً  
مشابهي دارند، باعث مي شوند ما از روي 
رفتاره��اي یك ش��خص به  اش��تباه او را 

»معتاد« بدانیم.
 اعتیاد: اگر فردي به لحاظ »ذهني« و 
»رفتاري« به انجام کاري عادت پیدا کند، 
به شكلي که »نتواند« روي خواستة خود 
کنترل داش��ته باشد، معتاد شده است. او 
نمي تواند ب��دون کمك دیگران اعتیادش 
را ترک کن��د. مثلًا مص��رف موادمخدر، 

اعتیاد به مواد است.
 عادت: اگرچه ریش��ة دو کلمة عادت 
و اعتیاد یكي اس��ت، اما با یكدیگر تفاوت 
دارند. ع��ادت کردن فرد به ی��ك رفتار، 
»ارادي« است و شخص مي تواند با ارادة 
خودش، انجام آن را متوقف کند یا ادامه 
دهد. او براي کنار گذاش��تن رفتارش به 
کمك دیگران نیازي ن��دارد. براي مثال، 
انجام بازي ه��اي رایانه اي عادت اس��ت. 
نكته اي که فراموش نمي کنیم این اس��ت 
که اگر عادت کردن به انجام کاري از ارادة 
ما خارج ش��ود، مي تواند به اعتیاد تبدیل 

شود.

از كجا مي آيد؟
م��وارد متفاوت��ي را مس��بب گرایش به 
اعتیاد مي دانند؛ مواردي مانند مشكلات 
فردي، مش��كلات خانوادگي، تجربة یك 
شكست در زندگي، س��اختار شخصیتي 
فرد، مش��كلات اقتصادي، نامناسب بودن 
س��اختار فرهنگ��ي � خانوادگ��ي ف��رد، 
ناآگاه��ي از خط��رات اس��تفاده از م��واد 
مخدر، ارتباط با دوستاني که از این مواد 
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مغز را ويران مي كنند
گفتی��م که هر گ��روه از این مخدرها چه 
تأثی��ري روي ب��دن دارن��د. در واقع مغز 
گیرنده های��ي دارد ک��ه بعد از مصرف هر 
ی��ك از مخدره��ا، یك ن��وع از گیرنده ها 
تح��ت تأثیر قرار مي گیرند. این گیرنده ها 

به سه گروه تقسیم مي شوند: 
 تأثی��ر ب��ر گیرنده ه��اي اول: مص��رف 
مخدرها اگر روي گیرندة اول اثر بگذارد، 
باعث کاه��ش درد و اختلال مغز در فهم 
و درک درد مي ش��ود. کاه��ش فعالی��ت 
تنفس��ي و یبوست از دیگر عوارض است. 

در نهایت نیز فرد معتاد مي شود.
 تأثی��ر ب��ر گیرن��دة دوم: باعث کاهش 
درک و فه��م مغز از درد مي ش��ود. تكرر 
ادرار تأثی��ر منف��ي دیگ��ري اس��ت که 
مي تواند س��بب از بی��ن رفتن آب بدن و 
در صورت عدم رس��یدگي به موقع به فرد 

مصرف کننده، سبب مرگ او شود.
 تأثیر ب��ر گیرندة س��وم: باعث کاهش 

احساس درد مي شود.

مي شود درامان بود؟
پاس��خ به این س��ؤال هم خیل��ي راحت 
اس��ت و هم خیلي س��خت. راح��ت، زیرا 
ب��راي اینكه معتاد نش��ویم، کافي اس��ت 
کمي هوش��یار باشیم و چند نكته یادمان 
باشد. و س��خت از این نظر که تا چه حد 

نكته ه��ا اراده داری��م و هم��ة  ای��ن 
را به خاطر مي س��پاریم و ب��ه آن ها عمل 

مي کنیم. پس دقت کنید: 
 دور مصرف هرگونه مادة مش��كوکي را 

خط بكشیم.
 از خوردن، آش��امیدن و گرفتن هر نوع 
م��ادة خوراکي و... از دوس��تانمان امتناع 

کنیم.
خواس��ته هاي  براب��ر  در  به راحت��ي   
دوس��تانمان »نه« بگویی��م. البته گاهي 
این کار س��خت ترین کار دنیاست. اما اگر 
یك بار دیگر اثرهاي مصرف این مخدرها 
را بخوانی��د، حتماً متوجه مي ش��وید که 
»ن��ه« گفتن از خ��داي ناک��رده مرگ 

راحت تر است.

 خجالت نكش��یم اگر دوستانمان ما را 
براي نكشیدن س��یگار یا امتحان نكردن 
هر نوع قرص، دارو، ش��ربت و... مس��خره 

مي کنند.
 براي رفع مشكلات، هر نوعي که باشد، 
حتم��اً راه ه��اي بهتري از مص��رف مواد 
مخدر وج��ود دارد. با افرادي که به آن ها 
اطمینان داریم، مش��ورت کنیم تا راه را 

نشان دهند.


