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 معتاد، ترياكي و... برچسب‌هاي سخت و سنگيني هستند كه از شنيدن آن‌ها هم 
اك�راه داريم. اما هيچ‌وقت به اين قضيه فك�ر كرده‌ايم: فردي كه حالا به او »معتاد« 
مي‌گوييم، روزي مثل خود ما كاملاً س�الم بوده است؟ به اين فكر كرده‌ايم كه اولين 
بار چه‌طور معتاد ش�ده است؟ اصلاً چرا معتاد شده است؟ و در نهايت اينكه ممكن 
است ما هم روزي خداي ناكرده مثل او بشوييم؟ بياييد با هم اعتياد را از ابتدا تا انتها 

بررسي كنيم. اينكه اصلاً اعتياد يعني چه و عواقب گرفتار آن شدن چيست. 

اس��تفاده ميك‌نند، والدين معت��اد و... با 
وجود اين، هس��تند افرادي كه در يكي 
از اين شرايط قرار گرفته‌اند، اما معتاد 
هم نش��ده‌اند. پ��س مهم‌ترين عامل 
»خود ما« هستيم، نه اتفاقات اطراف 

ما.

چه موادي، چه خطراتي؟
اسم انواع مواد مخدر كم و بيش به گوش 
هم��ة ما خ��ورده اس��ت. از معروف‌ترين 
آن‌ها، يعني ترياك و هروئين، تا تازه‌ترين 
انواع آن‌ها. مي‌خواهيم بيش��تر با آن‌ها و 
اثرهاي منفي‌ش��ان آشنا شويم تا بتوانيم 
بهت��ر از آن‌ها دوري كني��م. به‌طور كلي 
مواد مخدر را به چهار گروه تقسيم‌بندي 
ميك‌نند. هر ك��دام از اين گروه‌ها، تأثير 
خاصي روي رفتار و حالت‌هاي فرد دارند: 
 كندكننده‌ه�ا: اين گ��روه از مخدرها 
باعث كندشدن فعاليت‌هاي مغز مي‌شوند.

تأثي�ر: كاهش فش��ارخون؛ كندش��دن 
ضربان قلب و تنفس؛ ايجاد حالت سستي 

و خواب‌آلودگي.
نمونه: ترياك،‌ مورفين و هروئين.

 محرك‌ها: همان‌طور كه از اسمش��ان 
پيداس��ت، باعث تحريك سيستم عصبي 
بدن مي‌شوند و آس��تانة تحريك عصبي 
را كاهش مي‌دهند. مي‌توان گفت اثر اين 

گروه نقطة مقابل گروه اول است.
تأثي�ر: بالارفت��ن فش��ارخون؛ افزاي��ش 

ضربان قلب و تنفس؛ بي‌خوابي.
نمونه: كوكائين و نيكوتين.

اين مواد   مخدره�اي استنش�اقي: 
مخدر استنش��اقي هستند. به اين ترتيب 
كه فرد معتاد اين مواد را از طريق تنفس 

وارد بدن ميك‌ند.
تأثي�ر: افزاي��ش ضربان قلب؛ س��ردرد؛ 
كندش��دن انجام فعاليت‌هاي مغزي و در 

نتيجه ناتواني در تشخيص درست.
نمونه: ماري‌جوانا.

 توه�م‌زا: مصرف اي��ن مخدرها باعث 
بروز حالت‌هاي هذياني و توهم مي‌شود.

تأثير: از دس��ت‌دادن حافظه؛ ناتواني در 
تش��خيص و حالت‌ه��اي توهمي؛ لرزش؛ 

استفراغ؛ تغيير خلق‌وخو.
نمونه: ال‌.‌اس.‌دي و‌قرص‌هاي روان‌گردان 

از مصرف تا تأثير
مواد مخدر به هم��ان راحتي كه مصرف 
مي‌شوند، به همان سرعت هم مي‌توانند 
روي فرمانده بدن، يعني مغز اثر بگذارند. 
البته بس��ته ب��ه اينكه نوع م��ادة مخدر 
مصرفي چه باش��د، مدت زمان تأثير آن 

متفاوت است:
 تزريق در رگ: بين 15 تا 30 ثانيه

 تزريق در ماهيچه: بين 3 تا 5 دقيقه
 خوراكي: بين 20 تا 30 دقيقه

 استنشاق: بين 5 تا 8 ثانيه
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اول درب��ارة دو كلمه توضيح بدهم؛ چون 
گاه��ي اين دو كلم��ه كه معن��ي تقريباً‌ 
مشابهي دارند، باعث مي‌شوند ما از روي 
رفتاره��اي يك ش��خص به‌ اش��تباه او را 

»معتاد« بدانيم.
 اعتياد: اگر فردي به لحاظ »ذهني« و 
»رفتاري« به انجام كاري عادت پيدا كند، 
به شكلي كه »نتواند« روي خواستة خود 
كنترل داش��ته باشد، معتاد شده است. او 
نمي‌تواند ب��دون كمك ديگران اعتيادش 
را ترك كن��د. مثلًا مص��رف موادمخدر، 

اعتياد به مواد است.
 عادت: اگرچه ريش��ة دو كلمة عادت 
و اعتياد يكي اس��ت، اما با يكديگر تفاوت 
دارند. ع��ادت كردن فرد به ي��ك رفتار، 
»ارادي« است و شخص مي‌تواند با ارادة 
خودش، انجام آن را متوقف كند يا ادامه 
دهد. او براي كنار گذاش��تن رفتارش به 
كمك ديگران نيازي ن��دارد. براي مثال، 
انجام بازي‌ه��اي رايانه‌اي عادت اس��ت. 
نكته‌اي كه فراموش نميك‌نيم اين اس��ت 
كه اگر عادتك‌ردن به انجام كاري از ارادة 
ما خارج ش��ود، مي‌تواند به اعتياد تبديل 

شود.

از كجا مي‌آيد؟
م��وارد متفاوت��ي را مس��بب گرايش به 
اعتياد مي‌دانند؛ مواردي مانند مشكلات 
فردي، مش��كلات خانوادگي، تجربة يك 
شكست در زندگي، س��اختار شخصيتي 
فرد، مش��كلات اقتصادي، نامناسب‌بودن 
س��اختار فرهنگ��ي ـ خانوادگ��ي ف��رد، 
ناآگاه��ي از خط��رات اس��تفاده از م��واد 
مخدر، ارتباط با دوستاني كه از اين مواد 
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مغز را ويران مي‌كنند
گفتي��م كه هر گ��روه از اين مخدرها چه 
تأثي��ري روي ب��دن دارن��د. در واقع مغز 
گيرنده‌هاي��ي دارد ك��ه بعد از مصرف هر 
ي��ك از مخدره��ا، يك ن��وع از گيرنده‌ها 
تح��ت تأثير قرار مي‌گيرند. اين گيرنده‌ها 

به سه گروه تقسيم مي‌شوند: 
 تأثي��ر ب��ر گيرنده‌ه��اي اول: مص��رف 
مخدرها اگر روي گيرندة اول اثر بگذارد، 
باعث كاه��ش درد و اختلال مغز در فهم 
و درك درد مي‌ش��ود. كاه��ش فعالي��ت 
تنفس��ي و يبوست از ديگر عوارض است. 

در نهايت نيز فرد معتاد مي‌شود.
 تأثي��ر ب��ر گيرن��دة دوم: باعث كاهش 
درك و فه��م مغز از درد مي‌ش��ود. تكرر 
ادرار تأثي��ر منف��ي ديگ��ري اس��ت كه 
مي‌تواند س��بب از بي��ن رفتن آب بدن و 
در صورت عدم رس��يدگي به‌موقع به فرد 

مصرفك‌ننده، سبب مرگ او شود.
 تأثير ب��ر گيرندة س��وم: باعث كاهش 

احساس درد مي‌شود.

مي‌شود درامان بود؟
پاس��خ به اين س��ؤال هم خيل��ي راحت 
اس��ت و هم خيلي س��خت. راح��ت، زيرا 
ب��راي اينكه معتاد نش��ويم، كافي اس��ت 
كمي هوش��يار باشيم و چند نكته يادمان 
باشد. و س��خت از اين نظر كه تا چه حد 

نكته‌ه��ا اراده داري��م و هم��ة  اي��ن 
را به‌خاطر مي‌س��پاريم و ب��ه آن‌ها عمل 

ميك‌نيم. پس دقت كنيد: 
 دور مصرف هرگونه مادة مش��كوكي را 

خط بكشيم.
 از خوردن، آش��اميدن و گرفتن هر نوع 
م��ادة خوراكي و... از دوس��تانمان امتناع 

كنيم.
خواس��ته‌هاي  براب��ر  در  به‌راحت��ي   
دوس��تانمان »نه« بگويي��م. البته گاهي 
اين كار س��خت‌ترين كار دنياست. اما اگر 
يك‌بار ديگر اثرهاي مصرف اين مخدرها 
را بخواني��د، حتماً متوجه مي‌ش��ويد كه 
»ن��ه« گفتن از خ��داي ناك��رده مرگ 

راحت‌تر است.

 خجالت نكش��يم اگر دوستانمان ما را 
براي نكشيدن س��يگار يا امتحان نكردن 
هر نوع قرص، دارو، ش��ربت و... مس��خره 

ميك‌نند.
 براي رفع مشكلات، هر نوعي كه باشد، 
حتم��اً راه‌ه��اي بهتري از مص��رف مواد 
مخدر وج��ود دارد. با افرادي كه به آن‌ها 
اطمينان داريم، مش��ورت كنيم تا راه را 

نشان دهند.


