
 18

ك
 پا

گي
ند

ز

شرط
پروانهشدن

پيام حكيمانه
قرآن مجی��د در یك راهكار حكیمانه، به 
زنان و دختران مسلمان سفارش مي کند 
که از پوش��ش و حجاب استفاده کنند تا 
به عفت و پاک دامني ش��ناخته ش��وند و 
در نتیج��ه مورد بي حرمت��ي قرار نگیرند 

]احزاب/ 33[.
درس��ت اس��ت که میل به دیده ش��دن و 
غری��زة جلوه گري در زنان قوي تر اس��ت، 
اما ای��ن غریزه نیز مثل ه��ر غریزة دیگر 
به هدایت نی��از دارد و افراط در آن مثل 
افراط در هر غریزة دیگري نتایج زیانباري 

خواهد داشت.

طلا، مخصوص زنان 
در آموزه هاي اس��لامي  وج��ود این میل 
طبیع��ي ب��ه روش��ني پذیرفته ش��ده و 
نادیده گرفتن آن نكوهش ش��ده است. در 
روایتي از امام صادق)ع( نقل شده است 
که براي زن س��زاوار نیس��ت بدون زیور 
و آرایش باش��د؛ حتي اگر یك گردن بند 

باشد )وسائل، جلد 4، ص 459(.
اهمی��ت  زینت ک��ردن و آرای��ش زن��ان 
به ح��دي اس��ت ک��ه پوش��یدن بعض��ي 
لباس ها، مثل لباس ابریش��مي و استفاده 
از ط��لا براي زیبایي، ب��ه زنان اختصاص 
یافته اس��ت. چنانكه امام باقر)ع( فرموده 
اس��ت: خداوند طلا را در دنیا زینت زنان 
قرار داد و بر مردان حرام کرد )وس��ائل، 

جلد 4، ص 380(.
بل��ه این می��ل اگر در مح��دودة خانواده 
باش��د و ب��راي رعای��ت حق همس��ري 

باش��د، ارزش ویژه اي براي زن��ان ایجاد 
مي کن��د. ام��ا اگر ب��ه ش��كلي افراطي و 
بدون مدیریت صحیح باش��د، مشكل ساز 
مي شود؛ چرا که خودآرایي بي قید و بند، 
نوعي س��طحي نگري و توج��ه افراطي به 

زیبایي هاي ظاهري را ترویج مي کند.
ای��ن ام��ر، ممك��ن اس��ت موج��ب بروز 
لغزش هاي اخلاق��ي و حتي اختلال هاي 
رواني ش��ود. زیرا وقتي زن ب��ا آرایش و 
بي قی��د در جامع��ه ظاهر ش��ود، به طور 
طبیعي مورد توجه قرار مي گیرد و به نحو 
بیمارگونه اي مي کوشد وضع ظاهري اش 
را به گونه اي درآورد که بیشتر مورد پسند 

قرار گیرد. 
این گون��ه زنان و دخت��ران ناچارند براي 
اینكه به خیال خود زیباتر ش��وند، زمان و 
هزینة زیادي را صرف خودنمایي کنند. 

با این ح��ال،  همواره این دغدغه را دارند 
ک��ه آیا توانس��ته اند در نگاه ها بنش��ینند 
ی��ا نه. این اس��ت ک��ه هر روز ب��ه تنوع 
بیش��تري در لباس و آرایش و جلوه گري 
روي مي آورند. به عبارتي چون از زندگي 
درون��ي غني برخ��وردار نیس��تند، بردة 

پیرامون خود مي شوند.

ميوه هاي تلخ
آنچه گاهي موضوع را پیچیده تر مي کند، 
آن اس��ت که خودنمایي هاي ناسالم چه 
بسا به وابستگي شدید عاطفي بینجامد؛ 
رابطه اي که غالب��اً به ازدواج و پیوند نیز 
ختم نمي شود. آسیب هاي روحي و رواني 
این رابطه هاي ناپایدار بر کس��ي پوشیده 

نیس��ت. دست کشیدن از کار و تحصیل و 
بي انگیزگي براي هر کار دیگر، میوه هاي 
تلخ این احس��اس آتش��ین و بي سرانجام 
خواهد ب��ود. از این بدتر حتي گاهي فرد 
هنگام شكست عاطفي و نرسیدن به فرد 
م��ورد علاقه خ��ود چنان دچ��ار اختلال 
رواني مي ش��ود که به اعتیاد، خودکشي، 
جنایت، یا حتي قتل طرف مقابل دس��ت 

مي زند.

پله پله تا سقوط 
متأسفانه برخي دختر خانم ها با خودنمایي 
افراطي، بي آنكه خود بدانند پیام منحرف 
کننده ای براي مخاطب ارسال مي کنند. 
درست اس��ت که بس��یاري ممكن است 
تنه��ا بخواهن��د نگاهي را ب��ه خود جلب 
کنند و حت��ي تمایلي به برقراري ارتباط 
آن چناني نیز نداش��ته باشند، اما مسئله 
چن��دان فرقي نمي کند. آن ه��ا فراموش 
مي کنند که ایج��اد و تقویت زمینه هاي 
تحریك پذیري و شرایط ناسالم ارتباطي، 

انگیزة جنسي را تشدید مي کند. 
پس این خطر ب��راي آنان وجود دارد که 
 گرفتار فریب دیگران شوند. چرا که مثلًا 
رد و بدل کردن ن��گاه گناه آلود، به راحتي 
و ناخواس��ته ممكن است به مراحل دیگر 
کش��انده ش��ود و با ورود به هر مرحله  و 
عادي ش��دن وضعیت تمایل به برداشتن 
گام ه��اي بعدي در سراش��یبي س��قوط 

بیشتر  شود.
ب��ه عنوان ی��ك اقدام پیش��گیرانه، قرآن 

به دخت��ران و زنان دس��تور مي دهد 
ک��ه وقت��ي در حض��ور مردان 

نامحرم ق��رار مي گیرند، 
باش��ند:   پوش��یده 
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بهمن 91

»به زنان با ایمان بگو چش��م هاي خود را 
از نگاه هوس آلود فرو گیرند و دامان خود 
را حف��ظ کنند و زین��ت خود را � جز آن 
مقدار که نمایان است � آشكار ننمایند و 
روسري هاي خود را به سینة خود افكنند 
تا گردن و س��ینه با آن پوش��انده شود« 

]نور/ 31[.

حجاب براي زنان و مردان 
البته حكم مربوط به حجاب تنها تكلیفي 

براي زنان نیست، بلكه به مردان نیز اشاره 
دارد. فقط حجاب آنان شكل متفاوتي به 

خود مي گیرد. 
رعای��ت حجاب چش��مي م��ردان نیز در 
امنی��ت روحي و رواني زنان مؤثر اس��ت: 
»ب��ه مردان ب��ا ایم��ان بگو چش��م هاي 
خود را فروگیرن��د و عفاف خود را حفظ 
 کنن��د. این ب��راي آنان پاکیزه تر اس��ت. 
خداون��د از آنچ��ه انجام مي دهن��د، آگاه 

است« ]نور/ 30[.

ب��ه این ترتی��ب، نظام تربیتي اس��لام با 
خودنمایي،  زمینه ه��اي  ک��ردن  محدود 
یعن��ي اج��ازة خودآرایي صرف��اً در برابر 
همس��ر و در مجالس ویژة بانوان، س��عي 
کرده اس��ت این میل غریزي را در حدي 
متع��ادل نگ��ه دارد تا نش��اط ف��ردي و 

خانوادگي را تضمین کند. 
به عبارتي ش��رط پروانه شدن و رها شدن 
از »بردگيِ خود« واقع بیني و دریدن پیلة 

خودنمایي است.


