
قديمي‌تري�ن ش�واهدي ك�ه از بازي‌هايي مش�ابه 
بولينگ به‌دس�ت آمده، در مقبره‌اي 5200 س�اله 
واقع در كش�ور مصر يافت ش�ده اس�ت. در اين 
مقبره كي سنگ كروي و 9 سنگ گنبدي شكل 
يافت ش�ده‌ اس�ت كه ش�باهت فراواني به توپ 
و پين‌ه�اي بولينگ ام�روزي دارند. ب�ا اين حال 
عده‌اي از كارشناسان نيز معتقدند كه بولينگ در 
قرن چهارم ميلادي در شمال اروپا شكل گرفت. 
در اين مناطق بازي‌هايي به نام »كگال« يا »كگل 
اش�پيل« وجود داش�ت كه بازيكنان در آن تلاش 

ميك‌ردند سنگي كروي را از فاصلة حدود 20 متري 
به سوي هدف‌هاي سنگي پرتاب كنند.  حي
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توپ و پين

نحوة بازي
هر مس��ابقة بولين��گ ش��امل 10 نوبت 
بازي اس��ت كه هر ي��ك از آن‌ها »فريم« 
نام دارد. در ه��ر فريم بازيكن دو فرصت 
براي انداختن »پين‌«ها دارد. در صورتي 
ك��ه با پرت��اب اول بازيكن، تم��ام پين‌ها 
افت��اد، فريم به پايان مي‌رس��د براي اين 
حال��ت )افتادن تمام پين‌ها با يك ضربه( 
مي‌شود.  برده  »استرايك«بهك‌ار  اصطلاح 
ام��ا اگر چند عدد از پين‌ه��ا براي پرتاب 
دوم باقي بمانند و در دومين پرتاب روي 
زمين بيفتند، عبارت »اسپير« بهك‌ار برده 

خواهد شد.
ابزار بازي

ت�وپ: وزن توپ بولينگ حداقل 2/721 
و حداكث��ر 7/257 يكلوگرم اس��ت. روي 
هر توپ بولينگ س��ه سوراخ تعبيه شده 
اس��ت تا ورزش��كار بتواند انگشت شست 
و دو انگش��ت ديگ��ر خ��ود را در آن‌ه��ا 
قرار ده��د و آن‌گاه ت��وپ را پرتاب كند. 
توپ‌ه��ا از م��وادي همچون پلاس��تيك، 
»اورتان«، »رزين« و تريكبات پيش��رفتة 
جديد س��اخته مي‌شوند. توپ‌هايي كه با 
تريكبات جديد توليد مي‌شوند، »ذره‌اي« 

يا »حرفه‌اي« نام دارند.
پي�ن: به هدف‌هاي بازي بولينگ »پين« 
گفت��ه مي‌ش��ود. ارتف��اع ه��ر پي��ن 38 

قط��ر  و  س��انتي‌متر 
ش��كم  قس��مت  در  آن 

)عريض‌ترين بخش پين( به 
11/5 سانتي‌متر مي‌رسد. جنس 

آن در قدي��م از چ��وب با 
بود،  روكش پلاس��تيك 
ول��ي امروزه پين‌ها را از 

مواد پليمري مي‌س��ازند. 
 1/473 حداق��ل  آن‌ه��ا  وزن 

و حداكث��ر 1/640 يكلوگ��رم اس��ت. در 
پين‌ه��اي چوبي حداكث��ر اختلاف مجاز 
وزن 114 گرم است. در صورتيك‌ه پين‌ها 
پليمري باش��ند، اختلاف س��بك‌ترين و 
س��نگين‌ترين پين نبايد بي��ش از 56/7 
گرم باش��د. ه��ر پين ش��مارة مخصوص 
ب��ه خود را دارد و پين‌ها به ش��كلي قرار 
داده مي‌ش��وند كه تش��كيل ي��ك مثلث 
متس��اوي‌الاضلاع را بدهند. فاصلة مركز 
دو پين هم‌جوار از يكديگر 30 سانتي‌متر 
اس��ت و ش��كل قرارگرفتن پين‌ها به اين 
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كفش بولينگ: مهم‌ترين ويژگي كفش 
بولينگ، داش��تن كف��ه‌اي از جنس چرم 
است. اين كفه سبب مي‌شود كه علاوه بر 
حفظ تعادل، ورزش��كار هنگام جلو رفتن 
و پرتاب توپ به‌راحتي سُر بخورد و فشار 

كمتري به كمر و زانوهاي او وارد شود.

محدودة بازي بولينگ 
ورزش بولين��گ در مس��يري باريك كه 
»لاين« نام دارد، برگزار مي‌ش��ود. پهناي 
مس��ير 1/07 متر اس��ت و قسمت طولي 
آن از سه بخش مجزا تشكيل شده است:

 محل قرارگرفتن بازيكنان 
بازيكن در فاصله 4/5 متري مي‌ايس��تد و 
به سمت جلو گام برمي‌دارد تا توپ را به 
س��مت پين‌ها پرتاب كند. در اين بخش 
سه خط موازي به صورت نقطه‌چين رسم 

آشنايي با بولينگ



در محل‌ه��اي  را  پي��ن  اتوماتي��ك 10 
مشخص شده قرار مي‌دهد.

اصطلاحات 
اس�پير: پين‌هاي آزادي ك��ه با دومين 
پرتاب نيز روي زمين ريخته نمي‌ش��وند. 
در ج��داول بولينگ، اس��پير را با علامت 

»/« نشان مي‌دهند.
مي�س: ع��دم موفقي��ت در زدن پين‌ها. 

علامت اختصاري ميس »ـ« است.
تپ: بر زمين نيفت��ادن يكي از پين‌هاي 
س��مت چپ كه معمولاً شمارة آن بين 7 
 »T« تا 10 اس��ت. علامت اختصاري تپ

است.
چاپ:  اگ��ر در اولين پرتاب خود 9 پين 
را روي زمين بيندازيم و در دومين پرتاب 
هم موفق به انداختن تنها پين باقي‌مانده 
نشويم، »چاپ« صورت گرفته كه علامت 

اختصاري آن »C« است.

ش��ده‌اند كه بازيك��ن مي‌تواند 
مح��ل ايس��تادن و حركت خود 
را ب��ه س��مت جلو با توج��ه به اين 

نقطه‌چين‌ها مشخص كند.
 لاين بازي

طول اين بخش 18/5 متر است. بازيكن 
بايد ت��وپ را در اين بخش رها كند تا به 
سمت پين‌ها برود. نواري به ضخامت يك 
سانتي‌متر قسمت قرار گرفتن بازيكنان را 
از لاين بازي جدا مي‌سازد. اين نوار،‌ »نوار 
خط��ا« نام دارد. اگر ب��دن بازيكن از اين 
خط بگذرد و وارد لاين بازي ش��ود، خطا 
به‌حساب مي‌آيد. روي لاين بازي نقطه‌ها 
و فلش‌هايي وجود دارند كه »نقطه‌چين 
هدايت« ن��ام دارد. پرتاب ت��وپ از روي 
اين نق��اط مي‌تواند در انداختن پين‌هاي 

بيشتر به ورزشكار كمك كند.
 محل قرارگرفتن پين‌ها

ط��ول اي��ن بخ��ش دو متر اس��ت و زير 
آن دس��تگاهي قرار دارد ك��ه به صورت 

آيا مي‌دانيد؟!

در بولينگ حدود 120 مفصل و ماهيچة بدن فعال 

مي‌شوند و به همين دليل قبل از هر مسابقه و 

تمرين حتماً بايد از نرمش‌هاي كششي براي 

»گرمك‌ردن بدن« استفاده كرد. همچنين در پايان 

تمرين و رقابت نيز بايد حركات كششي مخصوصي 

را براي »سرد كردن بدن« انجام داد.

1818
نخستين كتاب دربارة 

ورزش بولينگ به چاپ 
رسيد. اين كتاب »به سوي 

هدف« نام داشت و در 
آمريكا منتشر شد.

1841
قديمي‌ترين قوانيني كه در 
آن، تعداد هدف‌ها )پين‌ها(

ي بازي بولينگ 10 عدد 
معرفي شد، مربوط به اين 

سال است.

اواخر قرن 19
تأسيس اولين 

فدراسيون بولينگ در 
ايالات متحده با نام 

»انجمن ملي بولينگ«.

1914
شركت »برونزويك« 

تأسيس شد. يك قرن 
است كه اين شركت 

لوازم ورزش بولينگ را 
توليد مي‌كند.

دهة 1930
 كشف قديمي‌ترين آثار 
مشابه بازي بولينگ در 

مصر باستان.

1976
ميزباني ايران در 

مسابقات جهاني بولينگ.

شمار
گاه‌

بهمن 91

اولي��ن باش��گاه بولين��گ در اي��ران در 
منطقة »س��عادت‌آباد« تهران و در سال 
1343 ه‌ـ .ش تأسيس شد. اين باشگاه 
»بولينگ ته��ران« نام داش��ت و داراي 
10 خ��ط )مس��ير بازي( بود. دو س��ال 
بعد باشگاه »بولينگ عبده« افتتاح شد. 
مالك اين باش��گاه، 20 خط مجهز را از 
ش��ركت برونزويك خريد تا باش��گاه او 
به يكي از اولين باش��گاه‌هاي 20 خطي 
بولينگ در آسيا بدل ش��ود. بعدها اين 
باشگاه در رش��ته‌هاي ديگر نيز توسعه 
يافت و همگان تيم‌هاي اين باش��گاه را 
با نام »پرس��پوليس« ش��ناختند. ايران 
در س��ال 1348 به عضويت فدراسيون 
جهاني بولينگ درآمد و در سال 1353 
به نخس��تين افتخ��ار بين‌المللي خود 
دس��ت يافت. كامبيز يكاني عنوان سوم 
بولين��گ جه��ان را به خ��ود اختصاص 
داد. كشورمان در س��ال 1355 ميزبان 
مس��ابقات جهاني بولينگ بود و پس از 
يك تعطيلي 10 ساله )1357-1367( 
در همة فعاليت‌هاي اين رشته، بولينگ 

مجدداً فعاليت خود را از سرگرفت.

بولينگ در ايران


