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ـــــــــزايآبگوشت! پيتـ
مي گویی�م:  کس�ي  ب�ه  گاه�ي 
»بي س�لیقه«. واقعیت این اس�ت که 
باش�ند،  آدم ها مي توانند بدس�لیقه 
ام�ا هیچ کس بي س�لیقه نیس�ت. س�لیقه هم 
مانند بس�یاري از مفاهیم مرتبط با انس�ان ها، 
مفهومي نس�بي دارد. فیلمي ک�ه از نظر یكي 
بسیار جذاب و دیدني است، ممكن است براي 
دیگري بي مزه و خس�ته کننده باشد. یک تابلو 
یا اثر هنري از نظر عده اي ش�اهكار محس�وب 
مي شود، اما شاید کس�اني هم آن را بي ارزش 
بدانن�د. »روان شناس�ي س�لیقه« موضوع�ي 
بس�یار پیچیده است. س�لیقه هم جنبۀ فردي 
دارد و هم�ه جنب�ۀ اجتماع�ي. از طرف دیگر، 
س�لیقۀ آدم ه�ا در موضوع�ات گوناگ�ون نیز 
متفاوت اس�ت. کس�ي در انتخاب لباس خیلي 
خوش سلیقه است، اما در خرید کادو سلیقه اش 
تعریفي ندارد. سلیقه با شخصیت انسان ها هم 
مرتبط است. عده اي بسیار در این مورد سخت 
گیرند و مثلًا در انتخاب لباس و وس�ایل خیلي 
مته به خشخاش مي گذارند، اما تعدادي هم در 

سلیقه، بي خیالي طي مي کنند.
زمان هایي هم مي رسد که سلیقه ایجاد مشكل 
مي کند؛ وقتي که به عنوان انس�اني اجتماعي 
و فردي از اعض�اي خانواده با دیگران اختلاف 

سلیقه داریم.

مادرت لباس�ي را مي پس�ندد که تو 
خوشت نمي آید و تو لباسي را دوست 
داري که از نظر مادر نامناسب و شاید 
هم جلف است. پدر غذایي را هوس کرده است 
که از نظر تو خوشمزه نیست و او هم غذاهایي 
را ک�ه ت�و مي خواه�ي، بي خاصیت و ش�اید... 
بدان�د! اخت�لاف س�لیقه گاه�ي موقعیت هاي 
س�ختي را در خانواده به وج�ود مي آورد. حتي 
ش�اید کار به جاهاي باریک هم بكشد. میزان 
کنارآمدن ه�ا در مورد س�لیقه، ب�ه رفتارهاي 
دیگر هم ربط دارد؛ به تفاهم، حوصله، احترام   34
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ـــــــــزايآبگوشت! پيتـ
و مدارا. در بیش�تر موارد به جاي آنكه به حل 
اختلاف س�لیقه توجه کنید، باید به رفتارهاي 

دیگري بیندیشید.

س�لیقه به حس و حال س�ني افراد، 
خیل�ي  و  اجتماع�ي  ملاك ه�اي 
چیزهاي دیگر هم بستگي دارد. پس 
س�لیقه ممكن است در طول زمان تغییر کند. 
الان در مورد موضوعي سلیقه اي داري و شاید 
پنج س�ال دیگر س�لیقه ات 180 درجه تغییر 
کند. بزرگ ترها هم چنی�ن وضعیتي را تجربه 
کرده اند و سلیقۀ الان آن ها هم براساس حس 

و حال سن و سال خودشان است.
باید ب�ه س�لیقۀ یكدیگ�ر احت�رام بگذاریم. 
ام�ا گاهي هم  چ�اره اي جز ای�ن نداریم که به 
نحوي با سلیقه هاي هم کنار بیاییم. مهم ترین 
نكته این اس�ت که اختلاف س�لیقه نباید پاي 

اختلاف هاي دیگر را به میان بكشد.

اگ�ر با عین�ک احت�رام و م�دارا به 
اخت�لاف س�لیقه ها بنگرید، ش�اید 
کمتر مشكل پیش بیاید. منظور این 
نیست که همه جا از س�لیقه هایتان صرف نظر 
کنی�د، ام�ا درس�ت ه�م نیس�ت که س�ر هر 
اختلاف س�لیقه اي یكس�ان عمل کنید. فقط 
یک ب�ار لب�اس نمي خرید، دفع�ات بعدي هم 
ب�راي انتخاب لباس وج�ود دارد. فقط یک بار 
غذا نمي خورید، این موضوع هم تكرارش�دني 
اس�ت. مي ش�ود در اختلاف س�لیقه ها گاهي 
معامل�ه کرد، گاهي کوتاه آمد، گاهي به تفاهم 
رسید و گاهي هم ایس�تاد. باید ببینید ارزش 
موض�وع چه قدر اس�ت و چه بهای�ي مي توان 

براي آن پرداخت.
احترام و مدارا به تفاهم نزدیک تر است؛ شاید 

بشود پیتزاي آبگوشت هم خورد!

در هر تفاوتي، 

شايد بتوان 

مرز مشتركي يافت.
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