
• آجيل بخورید، چون ويتامين اي دارد .
• هويج و زردآلو بخوريد، چون ويتامين آ دارند.

• ليمو و پرتقال و نارنگي بخورید، چون ويتامين ث دارند. 

• چُغندر، شَلغم،كدو و كلم بخوريد، تا بدنتان در مقابل 
مكيروب‌ها قَوي شود.

چی‌چی بخوریم 
•   تصويرگر: مهسا تهراني

تا مريض نشويم
چی‌چی بخوریم؟ 
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