
يكي از اساسي‌ترين مشكلاتي كه كودكان با ناتواني‌هاي يادگيري با آن 
روبه‌رو هستند مشكلات خواندن است؛ زيرا كودكي كه نمي‌تواند بخواند بخت 
بسيار كمي براي موفقيت در مدرسه دارد. هم‌چنين صدمه به مراكزي از مغز، 
كه كنترل تكلم، شنوايي و بينايي را به‌عهده دارد، نيز مي‌تواند نارساخواني1 
را به‌وجود آورد. نارساخواني اصطلاحي است براي معرفي يكي از مشكلات 
كودكاني كه به‌رغم برخورداري از هوش طبيعي قادر به خواندن نيستند. اين 
گروه از كودكان ممكن است واژه‌هاي بسياري را بدانند و به‌راحتي آن‌ها را 
در مكالمه به كار گيرند اما قادر به در كو شناس��ايي نشانه‌هاي نوشتني يا 

چاپي نيستند.
برخي از اين كودكان حتي مي‌توانند واژه‌ها را بخوانند، اما مفهوم آن‌ها 
را نمي‌فهمند. اين حالت را در اصطلاح »هيپرلكس��ي«2 مي‌نامند. معلمان و 
مسئولان آموزش‌وپرورش به علت ناآگاهي از مشكلات ويژه‌ي اين گروه از 
كودكان معمولًا آنان را به عنوان عقب‌ماندگان ذهني يا كودكان تنبلي براي 

يادگيري كه كوشش نمي‌كنند، مي‌شناسند. )نراقي و نادري، 1377(. 
كودكان��ي كه در خواندن مش��كل دارند معمولًا به مس��ائل تحصيلي 
بي‌علاقه مي‌شوند و به اندازه‌اي از خواندن بيزاند كه حاضرند به جاي خواندن 

حتي اتاقشان را تميز كنند )مك نالتي، 2003(.
خواندن ادامه‌ي فرايند رشد تكلم و زبان است )فريار، رخشان، 1369(. 
در واقع، شروع فعاليت خواندن از زماني آغاز مي‌شود كه كود كاولين كلمات 
را براي بيان مقصود خود به‌كار مي‌برد. در اين هنگام، با ديدن يا لمس كردن 
چيزي يا تصوير آن، كلمه يا نماد آن براي كود كتداعي مي‌ش��ود. پس از 
كس��ب تجربه‌ي كافي در اين زمينه و با آغاز س��ن مدرسه و برخورداري از 
آموزش‌ه��اي لازم، مرحله‌ي ارتب��اط دادن كلمات يا صداهاي آن‌ها با نماد 
تصويري )كلمات نوشتاري( شروع مي‌شود. »در اين مرحله، كود كمي‌تواند 
براي هر يك از صداهايي كه در زبان محيطي موجود اس��ت، يك نشانه يا 
نماد تصويري را جاي‌گزين كند و پس از آن نمادها را با يكديگر تركيب كرده 
و كلمه و جمله را بخواند. در اين حالت نماد نوشتاري جايگزين اشيا، تصاوير 

و مفاهيم آن‌ها مي‌شود« )نراقي، نادري. 1377(.

پيش‌نيازهاي خواندن 
برخورداري از توانايي‌هايي چون گوش دادن، ادرا كش��نيداري )در ك
و معني بخشيدن به اطلاعات شنيده ش��ده(، حافظه‌ي شنيداري )به ذهن 
سپردن موارد شنيده شده(، خوب ديدن، ادرا كبينايي )در كو معني بخشيدن 
به اطلاعات ديده شده(، حافظه‌ي بينايي )به ذهن سپردن موارد و موضوعات 
ديده ش��ده(، تركيب ادرا كبينايي و ش��نيداري )تطبيق علائم نوشتاري با 
واژه‌هاي زبان(، هماهنگي حركات چشم و تعقيب بينايي براي ديدن حروف، 
كلمات و جملات و جهت آن‌ها، ادرا كفضايي مناسب از حروف، كلمات و 
جملات، س��ازمان‌دهي زمان براي چه‌گونگي آغاز و پايان متن و نيز تكلم 

)مهر، آبان، آذر و دی ماه 1391( شماره‌های 1 تا 4 رشد آموزش ابتداییپرونده‌ی ضمیمه‌ی
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ضروري است.
در جري��ان خواندن، كود كبايد بتواند ش��كل‌هاي پيچيده و انتزاعي 
حروف و كلمات را ادرا كو شناس��ايي كند، آن‌ها را به‌خاطر بس��پارد و نيز 

صداهايشان را ادا كند.

مؤلفه‌هاي خواندن
فرايند تدريس خواندن را مي‌توان به دو بخش تقسيم كرد: 

1. تشخيص كلمه 2. درك مطلب.
مهارت‌هاي مربوط به تشخيص كلمه خواننده را قادر مي‌سازد از طريق 
رمزگش��ايي واژه‌ها و حروف چاپي و تطبيق‌دادن حروف و واژه‌ها با صداي 
زبان، كلمه‌ها را تشخيص دهد و راه‌هاي در كيا تشخيص واژه‌هاي جديد را 
ياد بگيرد. منظور از در كمطلب، فهم معناي چيزي است كه خوانده مي‌شود.
دانش‌آموزان بايد واژه‌ها را در ككنند تا آن‌چه را مي‌خوانند، بفهمند. اگر 
دانش‌آموزي بدون در كمعني فقط واژه‌هاي متن را بخواند، در واقع چيزي 

نخوانده است.

1. تشخيص كلمه 
اگ��ر خواننده بتواند كلمات را به راحتي تش��خيص ده��د، قادر خواهد 
بود بر معني متمركز ش��ود. بدون مهارت در تشخيص كلمات، كه در واقع 
سطح پايين‌تر خواندن ناميده مي‌شود؛ مهارت‌هاي عالي‌تر شناختي تشكيل 
نمي‌شود. در خوانندگاني كه بايد قسمت اعظم تلاش خود را صرف تشخيص 

كلمه‌ها كنند، ظرفيت پردازشگري كمي براي در كمطلب باقي مي‌ماند.

راهبردهاي تشخيص واژه‌ها
آواشناسي: صداها با حروف يا با تركيب حروف نوشتاري انطباق داده 
مي‌شود. رمزگشايي هم اصطلاحي است كه براي ايجاد ارتباط بين صدا )واج( 

و نماد نوشتاري حرف )نويسه( به‌كار مي‌رود.
كودكاني كه آموزش آواها را به‌طور مستقيم و نظام‌مند دريافت كرده‌اند، 
نس��بت به كودكاني كه چنين آموزش��ي نديده‌اند، نمرات پيشرفت خواندن 

بيشتري كسب كرده‌اند و در مهارت‌هاي خواندن موفق‌تر بوده‌اند.
واژه‌هاي ديداري: منظور اين است كه با ديدن واژه‌ها فوراً و بدون 
ترديد بتوانند آن‌ها را تش��خيص دهند. روان خواندن مس��تلزم آن است كه 
بيش��تر واژه‌ها در نگاه اول تشخيص داده ش��وند. اگر بيشتر واژه‌ها در نگاه 
اول تشخيص داده نشوند يا به زحمت تشخيص داده شوند، خواندن مطالب 

بي‌نهايت پرزحمت و مأيوس‌كننده خواهد بود.
نشانه‌هاي متني: نشانه‌هايي است كه به دانش‌آموز كمك مي‌كند 
از طري��ق معني يا متن جمل��ه يا بندي كه واژه در آن ق��رار دارد، واژه‌اي را 
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نگاهي به مشكلات و راهبردهاي بهبود خواندن

تشخيص دهد. اگر دانش‌آموزانِ دچار ناتواني‌ها با خواندن داستان‌ها و كتاب‌ها 
به تمرين مداوم بپردازند، ياد مي‌گيرند از نشانه‌هاي متني نيز استفاده كنند. 
معني جمله به اضافه‌ي صداهاي اول كلمه، آن‌قدر نشانه فراهم مي‌كند كه 

خواننده بتواند كلمه را تشخيص دهد.
تحليل ساختاري: تحليل ساختاري با تحليل واحدهاي معني‌دار واژه 
نظير پيش��وند، پسوند، ريشه‌ي واژه، واژه‌هاي مركب و هجاها به تشخيص 

واژه كمك مي‌كند.
تركيب راهبردهاي گفته ش�ده: اس��تفاده از همه‌ي راهبردهاي 
تش��خيص كلمه )آواشناس��ي، واژه‌هاي ديداري، نشانه‌هاي متني و تحليل‌ 
ساختاري( توصيه مي‌گردد. زماني كه كلمه‌اي ناآشنا در فرايند خواندن وقفه 
ايجاد كند، اين راهبردها مورد نياز خواهد بود. دانش‌آموزان دچار ناتواني‌هاي 
يادگي��ري بايد هر يك از اين راهبردهاي بازشناس��ي واژه را آن‌قدر تمرين 
كنند تا به اس��تقلال و انعطاف‌پذيري در خواندن دست يابند و بتوانند روان 

و سليس بخوانند.

2. درك مطلب
توانايي دريافت معني از متن چاپي است. بيشتر دانش‌آموزان ناتوان در 
يادگيري، سرانجام اصول تشخيص و بازشناسي واژه را ياد مي‌گيرند اما براي 
بسياري از آن‌ها تكاليفي كه مستلزم در كپيام‌هاي پيچيده باشد، هم‌چنان 
دشوار باقي مي‌ماند. بايد راهبردهايي را به آن‌ها ياد داد كه بتوانند خوانندگاني 

فعال‌ شوند و متن را در ككنند.

راهبردهاي بهبود درك مطلب
اس�تفاده از مجموعه كتاب‌هاي پاي�ه: مجموعه‌ي كتاب‌ها و 
مواد كمكي كه شامل كتاب‌هاي طبقه‌بندي شده از خيلي ساده‌ي آمادگي و 
كلاس اول تا كلاس‌هاي سطح بالاتر است كه به تدريج دشوارتر مي‌شود. 
ميزان دش��واري كتاب‌ها از نظر واژگان، محتواي داستان و رشد مهارت به 
تدري��ج افزايش مي‌يابد. كتاب تمرين هم مي‌تواند با اين مجموعه كتاب‌ها 
همراه باش��د. در اكثر مجموعه كتاب‌هاي پايه، اس��تفاده از ادغام شيوه‌هاي 
گوناگون ايجاد آمادگي، تدريس واژگان، تشخيص واژه، در كو لذت بردن از 

خواندن به مسئله‌ي آموزش خواندن رويكردي تركيبي مي‌دهد.
فعال كردن دانش پيشين: از طريق روش »تجربه‌ي زبان«، كه 
برپايه‌ي دانش و زبان دانش‌آموز بنا مي‌شود و شكل‌هاي گوناگون يادگيري 
زبان، گ��وش دادن، صحبت كردن، خواندن و نوش��تن را به يكديگر پيوند 
مي‌دهد، قابل اجراست. دانش‌آموزان داستان‌هايي را به معلم ديكته مي‌كنند 
)يا خودشان مي‌نويسند( و بر پايه‌ي همين داستان‌ها آموزش خواندن صورت 

مي‌گيرد.
در اين روش درباره‌ي واژگان، س��اخت جمله و محتواي داستان هيچ 

اختلالات خواندن



سبب‌شناسي اختلالات يادگيري
برخي از علت‌هايي كه براي اختلالات يادگيري در نظر گرفته مي‌شود، 

عبارت است از: 
1. عوام�ل ژنت�كيي: برخي معتقدند كه وراث��ت در بروز برخي از 
اختلالات يادگيري نقش مهمي دارد. نتايج بيش��تر پژوهش‌هايي كه روي 
دوقلوهاي هم‌سان و غيرهم‌سان انجام گرفته است، نشان مي‌دهد كه وقوع 
اختلالات يادگيري در دوقلوهاي هم‌س��ان بيش��تر از دوقلوهاي ناهم‌سان 
است. هم‌چنين خطر ابتلا به اين اختلال در ميان كودكاني كه والدين آن‌ها 
هم اختلال يادگيري داشته‌اند، بيشتر مشاهده شده است. نقش عوامل ارثي 
در اختلال خواندن، بيش��تر از ديگر اختلالات گزارش شده است. برخي از 
پژوهش‌ها نش��ان داده كه ناتواني در خواندن، مربوط به ژن‌هاي كروموزم 

شماره‌ي 6 و 15 است.
2. آسي�ب‌هاي مغزي: اين آس��يب‌ها مي‌توان��د از طريق ضربه، 
تصادف، س��قوط، تب بس��يار ش��ديد همراه با تش��نج و پس از تولد باشد. 
آس��يب‌هاي حين تولد نيز مانند، كمبود اكس��يژن )آنوكسي(، نارسي نوزاد، 
وزن كم، زايمان سخت و طولاني يا آسيب‌هاي دوران جنيني مانند ابتلاي 
مادر در دوران بارداري به بيماري عفوني از جمله سرخجه، و عامل RH از 

جمله‌ي اين آسيب‌هاست.
3. عوام�ل محيطي و آموزش�ي: نقش محي��ط در ناتواني‌هاي 
يادگيري هميش��ه مورد توجه بوده است. تربيت و آموزش ضعيف مي‌تواند 
كودكان را در معرض خطر رش��د مش��كلات يادگيري ق��رار دهد. محيط 
علاوه بر اين‌كه مس��تقيماً بر يادگيري تأثير مي‌گ��ذارد، مي‌تواند از طريق 
ايجاد شرايطي موجب شود كه بد كاركردي عصبي با احتمال بيشتري بروز 
كند و به‌طور غيرمس��تقيم بر يادگيري تأثير داشته باشد. شرايط اقتصادي، 
اجتماعي و ضعف همراه با عواملي چون سوءتغذيه، عدم رعايت مراقبت‌هاي 
بهداشتي، بارداري در سنين نوجواني و مصرف موادمخدر مي‌تواند كودكان 
را در معرض خطر بد كار كردي عصب‌ش��ناختي و در نهايت، ناتواني‌هاي 
يادگيري قرار دهد. انگيزش ضعيف، فقر محر‌كهاي محيطي، بي‌سوادي 

والدين، نظام ارزش��ي حاكم بر خانواده )اهميت ن��دادن به تحصيل(، عدم 
توجه مربيان به آموزش درست يا استفاده‌ي نادرست از روش‌هاي آموزشي، 
عدم آم��وزش مهارت‌هاي اجتماعي و حركتي، تدريس ناكافي و ناصحيح 
ب��ه ك��ودكان، بي‌بهره بودن معلم��ان از مهارت‌هاي لازم ب��راي تدريس، 
برنامه‌ريزي و طرح‌ريزي آموزش��ي ضعيف، و عدم استفاده از فعاليت‌هاي 

برانگيزاننده نيز از جمله عوامل محيطي و آموزشي قلمداد مي‌شود.

چه‌گونه اختلالات يادگيري را از ديگر مشكلاتي كه منجر به 
شكست در يادگيري مي‌شوند بازشناسيم؟

تشخيص و شناسايي كودكان داراي اختلالات يادگيري از ساير 
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معيار از پيش تعيين ش��ده‌اي وجود ندارد و معلم از انش��اها به جاي مطالب 
خواندني براي گسترش مهارت‌هاي خواندن آن‌ها استفاده مي‌كند. 
اين رويكردي نيرودهنده، ش��ادي‌بخش، مس��تقيم و بي‌واس��طه 
اس��ت و جوه��ر خلاقيت را با خ��ود دارد و مي‌ت��وان از آن، هم در 

مرحله‌ي آغازين خواندن براي كودكان خردسال و هم در آموزش اصلاحي 
دانش‌آموزان بزرگ‌تر استفاده كرد.

معن�ي دادن به واژه‌ها و مفاه�يم: دانش واژگاني و توانايي فهم 
مفاهيم كلمه‌ها ارتباط نزديكي با پيشرفت خواندن دارد. محدودبودن دانش 
واژگاني به در كمطلب آس��يب جدي مي‌زند. هرچه واژه‌ها انتزاعي‌تر باشد، 
فهم مفاهيم نيز دشوارتر مي‌شود. مشكلات خواندن در رشته‌هاي درسي غالباً 
از واژه‌هاي دش��وار نش��ئت نمي‌گيرد بلكه به سبب ارائه‌ي زياد و متراكم در 

هنگام تدريس مفاهيم است.
گس�ترش گنجينه‌ي واژگاني: معلم��ان از طريق ارائه‌ي معاني 
چندگانه‌ي هر يك از واژه‌ها با مراجعه به فرهنگ لغت، تمرين كامل‌كردن 
جمله‌ها و بحث‌هاي كلاس��ي، مي‌توانند دانش‌آموزان  را از معاني گوناگون 

يك واژه آگاه كنند.
 دانش‌آموزان به تجربه‌هاي عيني با واژه‌ها نياز دارند. ابتدا بايد تجربه‌هاي 
مقدماتي با مفاهيم واقعي براي آنان فراهم ش��ود و سپس آنان را ترغيب و 
كمك كرد تا به نتيجه‌گيري از تجارب خود بپردازند. در مراحل پيش��رفته‌تر 
معلم مي‌تواند مهارت‌هاي طبقه‌بندي، خلاصه‌كردن و تعميم‌دهي آن‌ها را 

تقويت كند.
 از آن‌جا كه خزانه‌ي واژگاني افراد به تدريج طي دوره‌هاي گوناگون زندگي 
س��اخته مي‌ش��ود، دانش‌آموز مي‌تواند از طريق تلويزيون، ورزش، روزنامه، 
اطلاعيه‌ها و علوم گوناگون جنبه‌هايي از زندگي را تجربه كند و به واژه‌هاي 

جديدي دست يابد.
شبكه‌هاي واژه‌ها: راهبردي است كه به كمك آن مي‌توان واژه‌ها 
و اطلاعات را به گونه‌اي تنظيم كرد كه فهم و يادگيري آن‌ها آسان‌تر شود. 
ش��بكه‌ها واژه‌اي، رابطه‌ي يك كلمه را با كلمه‌هاي ديگر تقويت مي‌كند و 

منجر به در كعميق دانش‌آموز از مفاهيم مهم مي‌شود.
شيوه‌ي بسته: اين شيوه براي ايجاد در كو مهارت‌هاي زباني بسيار 
مفيد است و براساس ايده‌ي بسته‌ي گشتالت؛ يعني تمايل به كامل‌كردن 
و به صورت كل درآوردن ساختاري نيمه‌تمام از طريق پركردن جاهاي خالي. 
در متني كه براي پركردن جاي خالي به دانش‌آموز مي‌دهيد، بايد حدود هفت 
تا 10 كلمه نوشته شود و سپس يك كلمه حذف گردد و در جاي خالي آن 
ش��كل نقطه‌چين نشان داده ش��ود. دانش‌آموز با توجه به متني كه ابتدا به 
صورت كامل خوانده است بايد بتواند كلمات حذف شده را پيدا كند و بنويسيد.

پي‌نوشت 
1. Reading disability. Dyslexia. 
2.Hyperlexia
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نگاهي به سبب‌شناسي، تميز و طبقه‌بندي اختلالات يادگيري
چرا اختلالات يادگيري؟


