
يكيازاساسيترينمشكلاتيكهكودكانباناتوانيهاييادگيريباآن
روبهروهستندمشكلاتخواندناست؛زيراكودكيكهنميتواندبخواندبخت
بسياركميبرايموفقيتدرمدرسهدارد.همچنينصدمهبهمراكزيازمغز،
كهكنترلتكلم،شنواييوبيناييرابهعهدهدارد،نيزميتواندنارساخواني1
رابهوجودآورد.نارساخوانياصطلاحياستبرايمعرفييكيازمشكلات
كودكانيكهبهرغمبرخورداريازهوشطبيعيقادربهخواندننيستند.اين
گروهازكودكانممكناستواژههايبسياريرابدانندوبهراحتيآنهارا
درمكالمهبهكارگيرنداماقادربهدرکوشناس��ايينشانههاينوشتنييا

چاپينيستند.
برخيازاينكودكانحتيميتوانندواژههارابخوانند،امامفهومآنها
رانميفهمند.اينحالترادراصطلاح»هيپرلكس��ي«2مينامند.معلمانو
مسئولانآموزشوپرورشبهعلتناآگاهيازمشكلاتويژهياينگروهاز
كودكانمعمولًاآنانرابهعنوانعقبماندگانذهنيياكودكانتنبليبراي

يادگيريكهكوششنميكنند،ميشناسند.)نراقيونادري،1377(.
كودكان��يكهدرخواندنمش��كلدارندمعمولًابهمس��ائلتحصيلي
بيعلاقهميشوندوبهاندازهايازخواندنبيزاندكهحاضرندبهجايخواندن

حتياتاقشانراتميزكنند)مكنالتي،2003(.
خواندنادامهيفرايندرشدتكلموزباناست)فريار،رخشان،1369(.
درواقع،شروعفعاليتخواندناززمانيآغازميشودكهكودکاولينكلمات
رابرايبيانمقصودخودبهكارميبرد.دراينهنگام،باديدنيالمسكردن
چيزيياتصويرآن،كلمهيانمادآنبرايكودکتداعيميش��ود.پساز
كس��بتجربهيكافيدراينزمينهوباآغازس��نمدرسهوبرخوردارياز
آموزشه��ايلازم،مرحلهيارتب��اطدادنكلماتياصداهايآنهابانماد
تصويري)كلماتنوشتاري(شروعميشود.»دراينمرحله،كودکميتواند
برايهريكازصداهاييكهدرزبانمحيطيموجوداس��ت،يكنشانهيا
نمادتصويريراجايگزينكندوپسازآننمادهارابايكديگرتركيبكرده
وكلمهوجملهرابخواند.دراينحالتنمادنوشتاريجايگزيناشيا،تصاوير

ومفاهيمآنهاميشود«)نراقي،نادري.1377(.

پیش نیازهاي خواندن 
برخورداريازتواناييهاييچونگوشدادن،ادراکش��نيداري)درک
ومعنيبخشيدنبهاطلاعاتشنيدهش��ده(،حافظهيشنيداري)بهذهن
سپردنمواردشنيدهشده(،خوبديدن،ادراکبينايي)درکومعنيبخشيدن
بهاطلاعاتديدهشده(،حافظهيبينايي)بهذهنسپردنمواردوموضوعات
ديدهش��ده(،تركيبادراکبيناييوش��نيداري)تطبيقعلائمنوشتاريبا
واژههايزبان(،هماهنگيحركاتچشموتعقيببيناييبرايديدنحروف،
كلماتوجملاتوجهتآنها،ادراکفضاييمناسبازحروف،كلماتو
جملات،س��ازماندهيزمانبرايچهگونگيآغازوپايانمتنونيزتكلم
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كارشناس اختلالات يادگیري



ضرورياست.
درجري��انخواندن،كودکبايدبتواندش��كلهايپيچيدهوانتزاعي
حروفوكلماتراادراکوشناس��اييكند،آنهارابهخاطربس��پاردونيز

صداهايشانرااداكند.

مؤلفه هاي خواندن
فرايندتدريسخواندنراميتوانبهدوبخشتقسيمكرد:

1. تشخیص كلمه 2. درک مطلب.
مهارتهايمربوطبهتشخيصكلمهخوانندهراقادرميسازدازطريق
رمزگش��اييواژههاوحروفچاپيوتطبيقدادنحروفوواژههاباصداي
زبان،كلمههاراتشخيصدهدوراههايدرکياتشخيصواژههايجديدرا
يادبگيرد.منظورازدرکمطلب،فهممعنايچيزياستكهخواندهميشود.
دانشآموزانبايدواژههارادرکكنندتاآنچهراميخوانند،بفهمند.اگر
دانشآموزيبدوندرکمعنيفقطواژههايمتنرابخواند،درواقعچيزي

نخواندهاست.

1. تشخیص كلمه 
اگ��رخوانندهبتواندكلماترابهراحتيتش��خيصده��د،قادرخواهد
بودبرمعنيمتمركزش��ود.بدونمهارتدرتشخيصكلمات،كهدرواقع
سطحپايينترخواندنناميدهميشود؛مهارتهايعاليترشناختيتشكيل
نميشود.درخوانندگانيكهبايدقسمتاعظمتلاشخودراصرفتشخيص

كلمههاكنند،ظرفيتپردازشگريكميبرايدرکمطلبباقيميماند.

راهبردهاي تشخیص واژه ها
آواشناسي: صداهاباحروفياباتركيبحروفنوشتاريانطباقداده
ميشود.رمزگشاييهماصطلاحياستكهبرايايجادارتباطبينصدا)واج(

ونمادنوشتاريحرف)نويسه(بهكارميرود.
كودكانيكهآموزشآواهارابهطورمستقيمونظاممنددريافتكردهاند،
نس��بتبهكودكانيكهچنينآموزش��ينديدهاند،نمراتپيشرفتخواندن

بيشتريكسبكردهاندودرمهارتهايخواندنموفقتربودهاند.
واژه هاي ديداري: منظورايناستكهباديدنواژههافوراًوبدون
ترديدبتوانندآنهاراتش��خيصدهند.روانخواندنمس��تلزمآناستكه
بيش��ترواژههادرنگاهاولتشخيصدادهش��وند.اگربيشترواژههادرنگاه
اولتشخيصدادهنشونديابهزحمتتشخيصدادهشوند،خواندنمطالب

بينهايتپرزحمتومأيوسكنندهخواهدبود.
نشانه هاي متني: نشانههايياستكهبهدانشآموزكمكميكند
ازطري��قمعنييامتنجمل��هيابنديكهواژهدرآنق��راردارد،واژهايرا
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نگاهي به مشكلات و راهبردهاي بهبود خواندن

تشخيصدهد.اگردانشآموزانِدچارناتوانيهاباخواندنداستانهاوكتابها
بهتمرينمداومبپردازند،يادميگيرندازنشانههايمتنينيزاستفادهكنند.
معنيجملهبهاضافهيصداهاياولكلمه،آنقدرنشانهفراهمميكندكه

خوانندهبتواندكلمهراتشخيصدهد.
تحلیل ساختاري: تحليلساختاريباتحليلواحدهايمعنيدارواژه
نظيرپيش��وند،پسوند،ريشهيواژه،واژههايمركبوهجاهابهتشخيص

واژهكمكميكند.
تركیب راهبردهاي گفته شـده: اس��تفادهازهمهيراهبردهاي
تش��خيصكلمه)آواشناس��ي،واژههايديداري،نشانههايمتنيوتحليل
ساختاري(توصيهميگردد.زمانيكهكلمهايناآشنادرفرايندخواندنوقفه
ايجادكند،اينراهبردهاموردنيازخواهدبود.دانشآموزاندچارناتوانيهاي
يادگي��ريبايدهريكازاينراهبردهايبازشناس��يواژهراآنقدرتمرين
كنندتابهاس��تقلالوانعطافپذيريدرخواندندستيابندوبتوانندروان

وسليسبخوانند.

2. درک مطلب
تواناييدريافتمعنيازمتنچاپياست.بيشتردانشآموزانناتواندر
يادگيري،سرانجاماصولتشخيصوبازشناسيواژهرايادميگيرندامابراي
بسياريازآنهاتكاليفيكهمستلزمدرکپيامهايپيچيدهباشد،همچنان
دشوارباقيميماند.بايدراهبردهاييرابهآنهاياددادكهبتوانندخوانندگاني

فعالشوندومتنرادرکكنند.

راهبردهاي بهبود درک مطلب
اسـتفاده از مجموعه كتاب هاي پايـه: مجموعهيكتابهاو
موادكمكيكهشاملكتابهايطبقهبنديشدهازخيليسادهيآمادگيو
كلاساولتاكلاسهايسطحبالاتراستكهبهتدريجدشوارترميشود.
ميزاندش��واريكتابهاازنظرواژگان،محتوايداستانورشدمهارتبه
تدري��جافزايشمييابد.كتابتمرينهمميتواندبااينمجموعهكتابها
همراهباش��د.دراكثرمجموعهكتابهايپايه،اس��تفادهازادغامشيوههاي
گوناگونايجادآمادگي،تدريسواژگان،تشخيصواژه،درکولذتبردناز

خواندنبهمسئلهيآموزشخواندنرويكرديتركيبيميدهد.
فعال كردن دانش پیشین:ازطريقروش»تجربهيزبان«،كه
برپايهيدانشوزباندانشآموزبناميشودوشكلهايگوناگونيادگيري
زبان،گ��وشدادن،صحبتكردن،خواندنونوش��تنرابهيكديگرپيوند
ميدهد،قابلاجراست.دانشآموزانداستانهاييرابهمعلمديكتهميكنند
)ياخودشانمينويسند(وبرپايهيهمينداستانهاآموزشخواندنصورت

ميگيرد.
دراينروشدربارهيواژگان،س��اختجملهومحتوايداستانهيچ

اختلالات خواندن



سبب شناسي اختلالات يادگیري
برخيازعلتهاييكهبراياختلالاتيادگيريدرنظرگرفتهميشود،

عبارتاستاز:
1. عوامـل ژنتیکـي:برخيمعتقدندكهوراث��تدربروزبرخياز
اختلالاتيادگيرينقشمهميدارد.نتايجبيش��ترپژوهشهاييكهروي
دوقلوهايهمسانوغيرهمسانانجامگرفتهاست،نشانميدهدكهوقوع
اختلالاتيادگيريدردوقلوهايهمس��انبيش��ترازدوقلوهايناهمسان
است.همچنينخطرابتلابهايناختلالدرميانكودكانيكهوالدينآنها
هماختلاليادگيريداشتهاند،بيشترمشاهدهشدهاست.نقشعواملارثي
دراختلالخواندن،بيش��ترازديگراختلالاتگزارششدهاست.برخياز
پژوهشهانش��اندادهكهناتوانيدرخواندن،مربوطبهژنهايكروموزم

شمارهي6و15است.
2. آسـیب هاي مغزي: اينآس��يبهاميتوان��دازطريقضربه،
تصادف،س��قوط،تببس��يارش��ديدهمراهباتش��نجوپسازتولدباشد.
آس��يبهايحينتولدنيزمانند،كمبوداكس��يژن)آنوكسي(،نارسينوزاد،
وزنكم،زايمانسختوطولانيياآسيبهايدورانجنينيمانندابتلاي
مادردردورانبارداريبهبيماريعفونيازجملهسرخجه،وعاملRHاز

جملهياينآسيبهاست.
3. عوامـل محیطي و آموزشـي: نقشمحي��طدرناتوانيهاي
يادگيريهميش��هموردتوجهبودهاست.تربيتوآموزشضعيفميتواند
كودكانرادرمعرضخطررش��دمش��كلاتيادگيريق��راردهد.محيط
علاوهبراينكهمس��تقيماًبريادگيريتأثيرميگ��ذارد،ميتواندازطريق
ايجادشرايطيموجبشودكهبدكاركرديعصبيبااحتمالبيشتريبروز
كندوبهطورغيرمس��تقيمبريادگيريتأثيرداشتهباشد.شرايطاقتصادي،
اجتماعيوضعفهمراهباعوامليچونسوءتغذيه،عدمرعايتمراقبتهاي
بهداشتي،بارداريدرسنيننوجوانيومصرفموادمخدرميتواندكودكان
رادرمعرضخطربدكاركرديعصبش��ناختيودرنهايت،ناتوانيهاي
يادگيريقراردهد.انگيزشضعيف،فقرمحرکهايمحيطي،بيسوادي

والدين،نظامارزش��يحاكمبرخانواده)اهميتن��دادنبهتحصيل(،عدم
توجهمربيانبهآموزشدرستيااستفادهينادرستازروشهايآموزشي،
عدمآم��وزشمهارتهاياجتماعيوحركتي،تدريسناكافيوناصحيح
ب��هك��ودكان،بيبهرهبودنمعلم��انازمهارتهايلازمب��رايتدريس،
برنامهريزيوطرحريزيآموزش��يضعيف،وعدماستفادهازفعاليتهاي

برانگيزانندهنيزازجملهعواملمحيطيوآموزشيقلمدادميشود.

چه گونه اختلالات يادگیري را از ديگر مشکلاتي كه منجر به 
شکست در يادگیري مي شوند بازشناسیم؟

تشخيصوشناساييكودكانداراياختلالاتيادگيريازساير
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معيارازپيشتعيينش��دهايوجودنداردومعلمازانش��اهابهجايمطالب
خواندنيبرايگسترشمهارتهايخواندنآنهااستفادهميكند.
اينرويكردينيرودهنده،ش��اديبخش،مس��تقيموبيواس��طه
اس��توجوه��رخلاقيتراباخ��ودداردوميت��وانازآن،همدر

مرحلهيآغازينخواندنبرايكودكانخردسالوهمدرآموزشاصلاحي
دانشآموزانبزرگتراستفادهكرد.

معنـي دادن به واژه ها و مفاهیـم:دانشواژگانيوتواناييفهم
مفاهيمكلمههاارتباطنزديكيباپيشرفتخواندندارد.محدودبودندانش
واژگانيبهدرکمطلبآس��يبجديميزند.هرچهواژههاانتزاعيترباشد،
فهممفاهيمنيزدشوارترميشود.مشكلاتخواندندررشتههايدرسيغالباً
ازواژههايدش��وارنش��ئتنميگيردبلكهبهسببارائهيزيادومتراكمدر

هنگامتدريسمفاهيماست.
گسـترش گنجینه ي واژگاني: معلم��انازطريقارائهيمعاني
چندگانهيهريكازواژههابامراجعهبهفرهنگلغت،تمرينكاملكردن
جملههاوبحثهايكلاس��ي،ميتواننددانشآموزانراازمعانيگوناگون

يكواژهآگاهكنند.
دانشآموزانبهتجربههايعينيباواژههانيازدارند.ابتدابايدتجربههاي
مقدماتيبامفاهيمواقعيبرايآنانفراهمش��ودوسپسآنانراترغيبو
كمككردتابهنتيجهگيريازتجاربخودبپردازند.درمراحلپيش��رفتهتر
معلمميتواندمهارتهايطبقهبندي،خلاصهكردنوتعميمدهيآنهارا

تقويتكند.
ازآنجاكهخزانهيواژگانيافرادبهتدريجطيدورههايگوناگونزندگي
س��اختهميش��ود،دانشآموزميتواندازطريقتلويزيون،ورزش،روزنامه،
اطلاعيههاوعلومگوناگونجنبههايياززندگيراتجربهكندوبهواژههاي

جديديدستيابد.
شبکه هاي واژه ها: راهبردياستكهبهكمكآنميتوانواژهها
واطلاعاترابهگونهايتنظيمكردكهفهمويادگيريآنهاآسانترشود.
ش��بكههاواژهاي،رابطهييككلمهراباكلمههايديگرتقويتميكندو

منجربهدرکعميقدانشآموزازمفاهيممهمميشود.
شیوه ي بسته:اينشيوهبرايايجاددرکومهارتهايزبانيبسيار
مفيداستوبراساسايدهيبستهيگشتالت؛يعنيتمايلبهكاملكردن
وبهصورتكلدرآوردنساختارينيمهتمامازطريقپركردنجاهايخالي.
درمتنيكهبرايپركردنجايخاليبهدانشآموزميدهيد،بايدحدودهفت
تا10كلمهنوشتهشودوسپسيككلمهحذفگرددودرجايخاليآن
ش��كلنقطهچيننشاندادهش��ود.دانشآموزباتوجهبهمتنيكهابتدابه
صورتكاملخواندهاستبايدبتواندكلماتحذفشدهراپيداكندوبنويسيد.

پي نوشت 
1. Reading disability. Dyslexia. 
2.Hyperlexia

منابع 
1. لرنر، ژانت؛ ناتواني هاي یادگیري )نظریه ها، تشخیص و راهبردهاي تدریس( مترجم: 
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نگاهي به سبب شناسي، تمیز و طبقه بندي اختلالات يادگیري
چرا اختلالات یادگيري؟


