
واژه اولين ابزار ارتباطي 
عناص��ر  واژه‌ه��ا  اس��ت. 
هس��تند  ش��گفت‌انگيزي 
كه هن��گام صحبت كردن 
سريع، بي‌واس��طه و راحت 
ب��ر زبان رانده مي‌ش��ود اما 
وقتي نوشتن ضرورت پيدا 
مي‌كند، كارك��ردن با آن‌ها 
به تكليفي شاق و پرزحمت 

بدل مي‌ش��ود. بس��ياري از دانش‌آموزان دچار 
ناتواني‌ه��اي يادگيري، مش��كلات حادي در 
نوش��تن، كاربرد زبان نوش��تاري دارند )گربر و 

ريف 1994، آدلمان و فوگل 1991(.
پيچيده‌ترين  پيش��رفته‌ترين و  نوش��تن 
دس��تاورد نظام زبان اس��ت. در سلسله مراتب 
مهارت‌هاي زباني، نوش��تن در آخرين مرحله 
قرار دارد و بعد از ساير مراحل فراگرفته مي‌شود.
سلسله مراتب مهارت‌هاي زباني عبارت‌اند 

از: 
1. گوش دادن )دريافت زبان شفاهي(
2. سخن گفتن )بيان زبان شفاهي(
3. خواندن )دريافت زبان نوشتاري(

4. نوشتن )بيان زبان نوشتاري(
مهارت‌هاي دريافتي، مقدم بر مهارت‌هاي 
بياني است؛ يعني گوش‌دادن مقدمه‌ي سخن 

گفتن و خواندن مقدمه‌ي نوشتن است.
تبحر در زبان نوش��تاري مستلزم داشتن 
مهارت‌ه��اي پايه‌اي كافي در زبان ش��فاهي 
)صحبت‌كردن و س��خن گفتن( است. كسي 
كه مي‌نويسد، بايد قادر باشد در ضمن استفاده 
از ابزارهاي نوشتن، مهارت لازم براي نوشتن 
ش��كل درس��ت حروف و واژه‌ها را پيدا كند و 
حافظه‌ي ديداري و حركتي خوبي داشته باشد، 

تا ارتباط پيچيده‌ي چشم و دست را هماهنگ 
سازد.

مشكلات عمده در زمينه‌ي نوشتن به سه 
دسته تقسيم مي‌گردد: 

1. نارسانويسي يا دست‌خط بد؛
2. اختلال در املانويسي؛

3. اختلال در انشانويسي )بيان نوشتاري(.

نارسانويسي يا دست‌خط بد
دست نوشته يا خط ملموس‌ترين صورت 
مهارت‌هاي ارتباطي اس��ت كه مي‌توان آن را 
مشاهده، ارزيابي و نگه‌داري كرد. فرايند نوشتن 
با دست فرايندي پيچيده است كه به مهارت‌ها 
و توانايي‌هاي زيادي وابس��ته است. نوشتن به 
ادرا كصحيح الگوهاي نمادي ترس��يمي نياز 
دارد. عمل نوشتن مستلزم مهارت‌هاي ديداري 
 ـحركتي بس��يار زيادي اس��ت كه به ديدن با 
چش��م، هماهنگي حركات چشم، هماهنگي 
حركات ظريف چشم و دست و كنترل عضلات 

بازو، دست و انگشتان نياز دارد )لرنر، 1384(
اش��كال در درست‌نويس��ي ب��ه صورت 
نارسانويس��ي2 بروز مي‌كند. اين اصطلاح در 
مورد كودكاني كه برخلاف هوش طبيعي بسيار 
بد مي‌نويسند، به‌كار مي‌رود. اين كودكان قادر 
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به انج��ام‌دادن اعمال حركتي مورد 
نياز نوش��تن و يا رونويسي حروف، 
واژه و شكل نيس��تند و نمي‌توانند 
اطلاع��ات دي��داري را ب��ه اعمال 
حركتي ظريف تبديل كنند. اهميت 
درس��ت نوش��تن و خوانا نوش��تن، 
به‌گونه‌اي كه قاب��ل خواندن براي 
ديگران باشد، كاملًا روشن و آشكار 
اس��ت. اكثر متخصصان براي نوشتن نقشي 

اساسي قائل‌اند. )نراقي و نادري، 1379(
عواملي كه ممكن است سبب نارسانويسي 

شوند، عبارت‌اند از: 
 نداش��تن انگيزه‌ي كافي ب��راي يادگيري 

چه‌گونگي نوشتن؛
 عدم هماهنگي چشم و دست؛

 عدم توانايي كنترل بازو، دست و انگشتان؛
 عدم اس��تفاده‌ي صحيح از ميز، صندلي و 

مداد؛
 به‌دست گرفتن نامناسب و نادرست مداد؛

 عدم توانايي در ترس��يم شكل صحيح هر 
يك از حروف و كلمات؛

 دشواري در حفظ تجارب و تأثيرات ديداري 
)به‌خاطر سپردن موارد ديده شده(؛

 بي‌قراري و پرتحركي؛
 تأخير در تكلم؛
 فقر آموزش؛

 ضع��ف در انتقال ادرا كح��س ديداري به 
حركتي.

پي‌نوشت 

1. Writhing disorders
)منابع در دفتر مجله موجود است(

اختلالات نوشتن1
آزيتا محمودپور

كارشناس اختلالات يادگيري


