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9. مهمانی زیر نور شمع 
س برای 

 کیمعلم دوره‌ی ابتدایی تعریف میک‌ردک ه گاهی چند نفر از بچه‌ها را دعوت میک‌رد تا درک لا


صرف ناهار زیر نور شمع او را همراهیک نند. او به طور مرتب و گردشی، از بچه‌ها برای شرکت در این مهمانی 
 کی جفت جاشمعی واقعی آنجا می‌گذاشت. 

 کی میز رومیزی می‌انداخت و
دعوت میک‌رد. برای این مراسم، روی

ناهار معمولا بس��یار س��اده و تنها ش��امل میوه، پنیر و بیس��کویت بود اما به خاطره‌ای بهی اد ماندنی برای 
ش‌آموزان تبدیل می‌شد. آن‌ها مشتاقانه منتظر دریافت دعوت‌نامه‌هایشان از طریق پست می‌ماندند. این بدان 

دان
معنا بودک ه خانواده‌ها نیز در جریان این مهمانی‌ها قرار می‌گرفتند. 

ش اس��تفادهک نید، برای جذاب‌تر ش��دن دعوت‌نامه، خط پاسخ به دعوت را نیز به 
اگر می‌خواهید از این رو

انتهای آن اضافهک نید. 

ف چای 
ت به صر

10. دعو
 کی مراسم صرف چایک ه به 

این فعالیت، مش��ابه فعالیت قبلی اس��ت و برای بعد از ناهار مناس��ب است.
ش‌آموزان آداب پذیرایی را می‌آموزد و ابزاری سودمند برای بهبود قدرت بیان و مکالمه‌ی شفاهی و هم‌چنین 

دان
مهارت‌های اجتماعی آنان است. 

س از 
 کی نامه‌ی زنجیره‌ای انجام می‌شود. به این صورتک ه معلم، بلافاصله پ

دعوت به این مراسم توسط
ش‌آموزان سهمی در ماجرا 

ش‌آموزان را به مراسم صرف چای دعوت میک‌ند؛ در حالیک ه باقی دان
غذا،کی ی از دان

س از مراسم را به این 
ندارند. معلم نحوه‌ی جوشاندن آب، آمادهک ردن چای و ریختن آن و مرتبک ردن فنجان‌ها پ

اشاره
س 

ن کلا
صر به فرد س�اخت

ش برای منح
ب »101 رو

ش قبل�ی، کت�ا
از بخ�

ش 
ن رو

ش�تمی
ش‌ه�ا وارد موضوع اصلی خود ش�د و تا ه

ی رو
س« ب�ا ارائ�ه‌

در
ش دیگر آشنا می‌شویم. 

ن شماره با 11 رو
ت. در ای

ش رف
شنهادی پی

پی
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ش چای آماده میک‌ند و 
ش‌آموز مورد نظر برایکی ی از همک‌لاسی‌های

س، دان
ش می‌دهد. سپ

ش‌آموز آموز
دان

مراحل را به او می‌آموزد و داستان این‌گونه ادامه میی‌ابد. 
 کی بزرگ‌سال توصیه می‌شود. این 

ش، حضور
ک بودن آب جو

توجه داشته باشیدک ه به علت خطرنا
شک رده‌ام. 

ش را فرامو
ایده‌ی خوب را از شخصی وام گرفته‌امک ه نام

11. زمان ویژه 
ش 

ش را مطرحک رده، معتقد استک ه اجرای آن، تأثیر مثبت و عمیقی در زندگی‌ا
شخصیک ه این رو

س از پایان مدرسه، 
شی اد میک‌ندک ه هر روز 30 دقیقه پ

داشته است. وی ازکی ی از دبیران دوران ابتدایی‌ا
ش‌آموزان صحبتک ند. 

ص، با دان
س می‌مانده تا طبق نظمی خا

درک لا
ش‌آموزان هرچه 

ش  بوده اس��ت تا دان
ش تعیین ش��ده‌ای وجود نداش��ته و او س��راپاگو

برنامه‌ی از پی
ش‌آموزان را به صحبتک ردن درباره‌ی مشکلات سطحی خانواده‌ی خود 

می‌خواهند، بگویند. این جلسات دان
ش تشویق میک‌رده است. 

و ایجاد تغییراتی در خوی
ش از حضور ما و داشتن گوشی غیرانتقادی، دل‌گرمک‌ننده نیست. این ایده را لیزی بروکز، 

هیچ چیز بی
 کیمددکار اجتماعی اهل هارتفورد درک انکتکیات مطرحک رده است. 



ی شما 
12. مهمانی شام در خانه‌

ش دعوت 
ش را برای صرف شام به منزل

ش‌آموزان
 کی روز جمعه دان

معلمی تعریف میک‌ردک ه هر ماه
س را به گروه‌های چهاری ا پنج نفره تقسیم 

میک‌رد )البته شما همه‌ی آن‌ها را با هم دعوت نکنید(. اوک لا
میک‌رد )گروه‌هایک لاسی مناسب اینک ار(. دعوت‌نامه را از طریق پست برای همه‌ی آن‌ها ارسالک نید. 

ش نکنید. 
خط پاسخ به دعوت را در انتهای نامه فرامو

ش‌آموزان وارد منزل می‌شدند، این معلم به آن‌ها مسئولیت‌های جزئی هم‌چون ریختن 
هنگامیک ه دان

س از شام نیزی ا بازی میک‌ردندی ا به تماشای 
یخ در لیوان‌ها، آمادهک ردن سالادی ا چیدن میز می‌داد. آن‌ها پ

فیلم مشغول می‌شدند. 
برای خلاقانه‌ترک ردن این ایده، می‌توانید مقداری بستنی خانگی درستک نید و بگذارید بچه‌ها نوبتی 
ش‌غذایشان را جداک نند و در ظرف‌ها بریزند. وقتی در دانشگاه آریزونا در توسکان بودم، این طرح با من در 

پی
 . شک رده‌ام1

میان گذاشته شد. متأسفانه نام مبدع آن را فرامو

13. دیدار در خانه 
این موردک املا متفاوت است؛ می‌توانید جلسه‌ی با والدین را به خانه بیاورید. گاهی اوقات می‌توانید با 
 کی 

والدین در محلک ارشان دیدارک نید. اگرچه انجام دادن اینک ار دشوار به نظر می‌رسد اگر بتوانید حتی
بار در سال تحصیلی چنین ملاقاتی ترتیب دهید، اثر آن را خواهید دید. 

ش‌آموزانی گذشتک ه برای دریافت 
س، آخرین سال‌های تجربه‌ام در مدرسه، به ارزیابی دان

س از چند سال تدری
پ

ص درسی معرفی شده بودند. علاوه بر انجام دادن آزمون‌های 
خدمات ویژه و نیز تعیین سطح و برنامه‌ریزی خا

ص میک‌ردک ه 
گوناگون، برگزاری جلسات شخصی برنامه‌ریزی درسی نیز بر عهده‌ی من بود. این جلسات مشخ

ش‌آموزی شایسته‌ی دریافت خدمات ویژه‌ی آموزشی است و این خدمات چه‌گونه باید طراحی و ارائه شود. 
آیا دان

وضعیت تمامک ودکان، سالانه در این سازمان در جلسه‌ای مورد بررسی قرار می‌گرفت. )در آخرین سال خدمتم 
س دولتی، 223 مورد از این جلسات را ادارهک ردم. درواقع، به همین دلیل آن سال، آخرین سال من شد(. 

در مدار
ش بود 

ش‌آموزان مادربزرگ
کیی از آن جلسات سالانه همواره برایم مایه‌ی لذت بوده است. قیمکی ی از دان

ش در مدرسه می‌شد. بنابراین مدیر، مشاور مدرسه، تعدادی 
که ناتوانی جسمی و وضع سلامت وی، مانع حضور

ک کیک ره‌ی بادام‌زمینیک شور را برایمان 
از معلمان و من جلس��ه را به خانه‌ی او بردیم. چه موهبتی! و بهترین

درستک رده بود. 

ت 
14. علام

هنگام خروج ازک لاستان علامتی نظیر نمونه‌ی زیر روی در بزنید. 
ش‌آموزان مدرسه‌ی............. عبور میک‌نند. 

از این در، ............ دان
‌کی بار،ک لمه‌ی داخل جای خالی را تغییر دهید: 

هرچند روز
- مهربان‌ترین 

- با ملاحظه‌ترین 
-ک وشاترین 

- بهترین اعضای گروه 
- علاقه‌مندترین 

ش‌آموزان چیزی نگویید. گاهی اوقاتک مترین است 
 کو ناپیدا باشد. درباره‌ی آن به دان

تابلو عمداً بایدک وچ
ش‌آموزان بالاخره آن را پیدا میک‌نند و به همک‌لاسی‌های خود خبر می‌دهند. 

که بهترین را به ارمغان می‌آورد. دان
ش‌ترین«ی ا »زیباترین« اجتنابک نید. اگر در پیداک ردن لغات دچار مشکل هستید، 

از لغاتی هم‌چون »باهو
 ک

س از آن‌ها دری افتن لغت مناسبک م
ش‌آموزان به وجود این علامت پی ببرند؛ س��پ

کمی صبور باش��ید تا دان
ش(. هم‌چنین می‌توانید هر هفته ازکی ی از گروه‌ها بخواهید 

ش شماره‌ی 79 در فصل ش
بخواهید )رجوعک نید به رو

که لغت روی علامت را تغییر دهد. 

ت 
15. نگاهی به مطبوعا

ش از روزنامه 
ش‌آموزانتان در روزنامهی افتید، مطلب را به همراه عکس

اگر مطلبی تشویقی درباره‌ی يکی از دان
ک بدهید. روی پاکت بنویسید: 

جداک نید. آن را در پاکت بگذارید و بهک ود
این مطلب را در روزنامه دیدم؛ 
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ش‌حالمک ه معلم تو هستم. 
ش‌حالمک ه چشمم به آن خورد و خو

من به تو افتخار میک‌نم... خیلی خو
ش‌آموز بگذارید؛ نیازی به هیچ توضيحی نیست. گاهی ممکن است این متنک وتاه 

پاکت را روی میز دان
جنبه‌ی منفی نیز داش��ته باشد. ممکن اس��ت انگیزه‌ی برخی ازک ودکان برای انجام دادنک ار خوب، صرفاً 
س میک‌نیدک ه این 

ش‌حالی ذاتی خود اهمیتی ندهند. اگر احسا
خشنودی شمای ا والدینشان باشد و به خو

چنین است، می‌توانید دو خط آخر پیام را تغییر دهید. 
کیی از اعضای مسنک لیسای ما به طور منظم روزنامه‌ها و مجله‌ها را به امیدی افتن اخباری درباره‌ی 
افرادیک ه می‌شناس��د، جست‌وجو میک‌ند. هرکی ش��نبه، او تکه‌های زیادی روزنامه داردک ه باید به دست 

صاحبانشان برساند. 
ک بلکه در والدین 

 کی معلم سر بزند، تأثیری عمیق، نه تنها درک ود
این حرکت، به‌ویژه وقتیک ه از

او می‌گذارد. دورانک ودکی خود را بهی اد بیاورید. هنگامیک ه عکس��تان در روزنامه‌ای چاپ می‌ش��د، پدر و 
مادرتان تعداد زیادی از آن روزنامه را می‌خریدند، قسمت مربوط به شما را از آن جدا میک‌ردند و آن را برای 
ک بدهید، برای خانواده وقت و هزینه خریده‌اید. این 

اقوام می‌فرستادند. اگر شما بریده‌ی روزنامه را بهک ود
کار اگرچه ممکن است به ندرت برای بچه‌های ا اعضای خانواده‌ی آن‌ها رخ دهد، به هر حال روشی برای 

ایجاد انگیزه و جلب توجه است. 

ت 
16. ارسال کار

به طور معمول،ک ودکان نامه دریافت نمیک‌نند. بنابراین، دریافت نامه برایشان هیجان‌انگیز است. پسرم 
 کی مجله‌یک ودکان دریافتک رد. این نامه از دسته‌ی 

جیمی، هنگامیک ه چهارساله بود، نامه‌ای تبلیغاتی از
ش‌حالی بال 

نامه‌های فله‌ای بودک ه برای همه ارسال می‌شود اما هنگامیک ه نامه را به پسرم دادم، او از خو
درآورده بود. 

 کی کیفصلی می‌تواند مؤثر باشد. من 


 کیبا متن آمادهی اک ارت تبر
ک کی ارت تبر

دقیقاً همین است؛
 کیسال نو ترجیح می‌دهم؛ زیرا هنگام سال نو حجم 

‌کیهای فصلی را بهک ارت‌های تبر
شخصاک ارت تبر

شک ار شما به چشم نخواهد آمد. امروزه برنامه‌های رایانه‌ای 
کارت‌های ارس��الی و دریافتی بالاس��ت و ارز

 کمیک‌ندک ارت‌هایی زیبا را با صرفه‌جویی در وقت و هزینه بسازید. 
گوناگونی وجود داردک ه به شماک م

اگر هنرمند هستید، بهتر است طراحی اینک ارت‌ها را خودتان انجام دهید )می‌توانید از بستگانی ا 
 کبگیرید( می‌توانید آن‌ها را در رایانه‌ی خود نگه‌دارید و برای اهداف بعدی از 

دوستان هنرمندتان همک م
آن‌ها استفادهک نید. 

ت بودم« 
شان »به یاد

17. ن
من زیاد به سفر می‌روم و هنگام سفر، دوربینم را همراه می‌برم )نکته: اگر دوربین می‌برید، از آن استفاده 

س 
کنید(. در سفرم بهک الیفرنیا، از مرکز توسعه‌ی دانشگاهیک ه در آنجا سخن‌رانی داشتم، عکسی گرفتم. سپ

 کی نامه‌ی 
س دانشکده فرستادم. درک متر از دو هفته،

 کو ارزان‌قیمتی قرار دادم و برای ریی
س را در قابک وچ

عک
تشکر دریافتک ردم. این نوع حسن نیت در بسیاری موارد نتیجه نمی‌دهد، اما درک ل،ک ار خوبی است. 

ک کی ارت 
س، خرید

 کی عک
ش‌آموزانتان دورید، با انداختن

ش‌آموزی ا دان
 کی دان

بنابرای��ن، هنگامیک ه از
ش‌آموزان 

ی کیا س��وغاتی ارزان‌قیمت به آن‌ها می‌گویید: »در این مدت نیز بهی ادت بوده‌ام«. اینک ار به دان
تبر

نش��ان می‌دهدک ه در دوردس��ت نیز بهی ادشان بوده‌اید. همه دوست دارند در خاطر افراد بمانند و این راهی مؤثر 
برای انجام دادن اینک ار است. 

ت کنید 
18. در رویدادها شرک

ش‌آموزانتان )هم‌چون موسیقی، تئاتری ا برنامه‌های ورزشی( 
ش آمد و درکی ی از برنامه‌های دان

اگر فرصتی پی
ش‌آموز به حضور شما در آن مکان پی ببرد. این اعلام حضور، چهک لامی 

شرکتک ردید،ک اریک نیدک ه آن دان
ش‌آموز در آن مراسم 

و چهک تبی، تأثیر مثبتی خواهد داشت.ی ادتان باشدک ه حتماً رویکی ی ازک ارهای مثبت دان
ش‌آموزتان ثابت میک‌ندک ه واقعاً در آن مراسم حضور داشته‌اید و حواستان به او بوده است. 

تأیکدک نید. این به دان

گ 
گ و مادربزر

19. جایگاه پدربزر
پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها برای نوه‌هایشان وقت دارند )عجیب نیستک ه هرچه پیرتر می‌شویم، زمان آزاد 
گ و مادربزرگ‌هایک ودکان در فاصله‌های دور 

بیشتری پیدا میک‌نیم(. متأسفانه، در دنیای متغیر امروز، پدربزر
سکونت دارند. بنابراین، چه‌طور است برخی از آن‌ها را به مدرسه دعوتک نیم؟ 

ی کی ا دو فرد مسن و باتجربه را به 
درس��ت اس��تک ه باید محاسباتی انجام شود، اما درواقع ما می‌خواهیم

 ک
ش‌آموزان در حل تمرین‌هاک م

گ و مادربزرگ‌هایک لاسی بچه‌ها معرفیک نیم. این افراد به دان
عنوان پدربزر

ش‌آموزانیک ه تکالیف خود را به پایان 
س سر جایشان بنشینند و با دان

میک‌نند. حتی می‌توانند تنها در انتهایک لا
ش دهندی ا حتی به آن‌ها شیرینی 

رسانده‌اند، صحبتک وتاهی داشته باشند. آن‌ها می‌تواند به روخوانی بچه‌ها گو
بدهند. این ایده را به راحتی می‌توان بسط داد. 

ش‌آموزان بزرگ‌تر نیز عملیک رد. امروز بیشتر نوجوانان به 
ک، می‌توان این طرح را برای دان

با چند تغییرک وچ
بزرگ‌سالان دست‌رسی ندارند. با وجود این، همین افراد می‌توانند رابطه‌ای عمیق و صمیمی را با نوجوان نفوذناپذیر 

شکل دهند )این‌جا منظور از بزرگ‌سالان، والدین، معلمان و مدیران نیست(. 

ت 
پی‌نوش

ش ابتدایی طرح‌های مشابه این ایده با عناوینی چون»اردو در منزل خانم معلم«، »میهمانی در منزل 
1. در سال‌های گذشته، در رشد آموز

ت. در داستان‌های مجید هم حضور مجید در منزل دبیر ریاضی برای آشنا کردن او با خوردن ماهی خیلی شبیه 
پ شده اس

معلم« و... چا
ت. 

این طرح اس
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16دور


