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 یک كتاب در یک مجله

ن
ي. سات

سنده: دکتر جیمز د
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9. مهمانی زير نور شمع 
سبرای

كمعلمدورهیابتدايیتعريفمیكردكهگاهیچندنفرازبچههارادعوتمیكردتادركلا
ي

صرفناهارزيرنورشمعاوراهمراهیكنند.اوبهطورمرتبوگردشی،ازبچههابرایشركتدراينمهمانی
كجفتجاشمعیواقعیآنجامیگذاشت.

كميزروميزیمیانداختوي
دعوتمیكرد.برایاينمراسم،رویي

ناهارمعمولابس��يارس��ادهوتنهاش��املميوه،پنيروبيس��كويتبودامابهخاطرهایبهيادماندنیبرای
شآموزانتبديلمیشد.آنهامشتاقانهمنتظردريافتدعوتنامههايشانازطريقپستمیماندند.اينبدان

دان
معنابودكهخانوادههانيزدرجرياناينمهمانیهاقرارمیگرفتند.

شاس��تفادهكنيد،برایجذابترش��دندعوتنامه،خطپاسخبهدعوترانيزبه
اگرمیخواهيدازاينرو

انتهایآناضافهكنيد.

ف چای 
ت به صر

10. دعو
كمراسمصرفچایكهبه

اينفعاليت،مش��ابهفعاليتقبلیاس��توبرایبعدازناهارمناس��باست.ي
شآموزانآدابپذيرايیرامیآموزدوابزاریسودمندبرایبهبودقدرتبيانومكالمهیشفاهیوهمچنين

دان
مهارتهایاجتماعیآناناست.

ساز
كنامهیزنجيرهایانجاممیشود.بهاينصورتكهمعلم،بلافاصلهپ

دعوتبهاينمراسمتوسطي
شآموزانسهمیدرماجرا

شآموزانرابهمراسمصرفچایدعوتمیكند؛درحالیكهباقیدان
غذا،يكیازدان

سازمراسمرابهاين
ندارند.معلمنحوهیجوشاندنآب،آمادهكردنچایوريختنآنومرتبكردنفنجانهاپ

اشاره
س 

ن کلا
صر به فرد سـاخت

ش برای منح
ب »101 رو

ش قبلـی، کتـا
از بخـ

ش 
ن رو

شـتمی
ش هـا وارد موضوع اصلی خود شـد و تا ه

ی رو
س« بـا ارائـه 

در
ش ديگر آشنا می شويم. 

ن شماره با 11 رو
ت. در اي

ش رف
شنهادی پی

پی

91
دی

/4
ه ی

مار
/ش

16
ه  ی

14دور



15

91
دی

/4
ه ی

مار
/ش

16
ه  ی

دور

22
21

شچایآمادهمیكندو
شآموزموردنظربرایيكیازهمكلاسیهاي

س،دان
شمیدهد.سپ

شآموزآموز
دان

مراحلرابهاومیآموزدوداستاناينگونهادامهمیيابد.
كبزرگسالتوصيهمیشود.اين

ش،حضوري
کبودنآبجو

توجهداشتهباشيدكهبهعلتخطرنا
شكردهام.

شرافرامو
ايدهیخوبراازشخصیوامگرفتهامكهنام

11. زمان ويژه 
ش

شرامطرحكرده،معتقداستكهاجرایآن،تأثيرمثبتوعميقیدرزندگیا
شخصیكهاينرو

سازپايانمدرسه،
شيادمیكندكههرروز30دقيقهپ

داشتهاست.ویازيكیازدبيراندورانابتدايیا
شآموزانصحبتكند.

ص،بادان
سمیماندهتاطبقنظمیخا

دركلا
شآموزانهرچه

شبودهاس��تتادان
شتعيينش��دهایوجودنداش��تهواوس��راپاگو

برنامهیازپي
شآموزانرابهصحبتكردندربارهیمشكلاتسطحیخانوادهیخود

میخواهند،بگويند.اينجلساتدان
شتشويقمیكردهاست.

وايجادتغييراتیدرخوي
شازحضورماوداشتنگوشیغيرانتقادی،دلگرمكنندهنيست.اينايدهرالیزی بروکز،

هيچچيزبي
كمددكاراجتماعیاهلهارتفورددركانكتيكاتمطرحكردهاست.

ي

ی شما 
12. مهمانی شام در خانه 

شدعوت
شرابرایصرفشامبهمنزل

شآموزان
كروزجمعهدان

معلمیتعريفمیكردكههرماهي
سرابهگروههایچهارياپنجنفرهتقسيم

میكرد)البتهشماهمهیآنهاراباهمدعوتنكنيد(.اوكلا
میكرد)گروههایكلاسیمناسباينكار(.دعوتنامهراازطريقپستبرایهمهیآنهاارسالكنيد.

شنكنيد.
خطپاسخبهدعوترادرانتهاینامهفرامو

شآموزانواردمنزلمیشدند،اينمعلمبهآنهامسئوليتهایجزئیهمچونريختن
هنگامیكهدان

سازشامنيزيابازیمیكردنديابهتماشای
يخدرليوانها،آمادهكردنسالادياچيدنميزمیداد.آنهاپ

فيلممشغولمیشدند.
برایخلاقانهتركردناينايده،میتوانيدمقداریبستنیخانگیدرستكنيدوبگذاريدبچههانوبتی
شغذايشانراجداكنندودرظرفهابريزند.وقتیدردانشگاهآريزونادرتوسكانبودم،اينطرحبامندر

پي
. شكردهام1

ميانگذاشتهشد.متأسفانهناممبدعآنرافرامو

13. ديدار در خانه 
اينموردكاملامتفاوتاست؛میتوانيدجلسهیباوالدينرابهخانهبياوريد.گاهیاوقاتمیتوانيدبا
ك

والديندرمحلكارشانديداركنيد.اگرچهانجامدادناينكاردشواربهنظرمیرسداگربتوانيدحتیي
باردرسالتحصيلیچنينملاقاتیترتيبدهيد،اثرآنراخواهيدديد.

شآموزانیگذشتكهبرایدريافت
س،آخرينسالهایتجربهامدرمدرسه،بهارزيابیدان

سازچندسالتدري
پ

صدرسیمعرفیشدهبودند.علاوهبرانجامدادنآزمونهای
خدماتويژهونيزتعيينسطحوبرنامهريزیخا

صمیكردكه
گوناگون،برگزاریجلساتشخصیبرنامهريزیدرسینيزبرعهدهیمنبود.اينجلساتمشخ

شآموزیشايستهیدريافتخدماتويژهیآموزشیاستواينخدماتچهگونهبايدطراحیوارائهشود.
آيادان

وضعيتتمامكودكان،سالانهدراينسازماندرجلسهایموردبررسیقرارمیگرفت.)درآخرينسالخدمتم
سدولتی،223موردازاينجلساتراادارهكردم.درواقع،بههميندليلآنسال،آخرينسالمنشد(.

درمدار
شبود

شآموزانمادربزرگ
يكیازآنجلساتسالانههموارهبرايممايهیلذتبودهاست.قيميكیازدان

شدرمدرسهمیشد.بنابراينمدير،مشاورمدرسه،تعدادی
كهناتوانیجسمیووضعسلامتوی،مانعحضور

ككرهیبادامزمينیكشوررابرايمان
ازمعلمانومنجلس��هرابهخانهیاوبرديم.چهموهبتی!وبهترينكي

درستكردهبود.

ت 
14. علام

هنگامخروجازكلاستانعلامتینظيرنمونهیزيررویدربزنيد.
شآموزانمدرسهی.............عبورمیكنند.

ازايندر،............دان
كبار،كلمهیداخلجایخالیراتغييردهيد:

هرچندروزي
-مهربانترين

-باملاحظهترين
-كوشاترين

-بهتريناعضایگروه
-علاقهمندترين

شآموزانچيزینگوييد.گاهیاوقاتكمتريناست
كوناپيداباشد.دربارهیآنبهدان

تابلوعمداًبايدكوچ
شآموزانبالاخرهآنراپيدامیكنندوبههمكلاسیهایخودخبرمیدهند.

كهبهترينرابهارمغانمیآورد.دان
شترين«يا»زيباترين«اجتنابكنيد.اگردرپيداكردنلغاتدچارمشكلهستيد،

ازلغاتیهمچون»باهو
ك

سازآنهادريافتنلغتمناسبكم
شآموزانبهوجوداينعلامتپیببرند؛س��پ

كمیصبورباش��يدتادان
ش(.همچنينمیتوانيدهرهفتهازيكیازگروههابخواهيد

ششمارهی79درفصلش
بخواهيد)رجوعكنيدبهرو

كهلغترویعلامتراتغييردهد.

ت 
15. نگاهی به مطبوعا

شازروزنامه
شآموزانتاندرروزنامهيافتيد،مطلبرابههمراهعكس

اگرمطلبیتشويقیدربارهیيكیازدان
کبدهيد.رویپاكتبنويسيد:

جداكنيد.آنرادرپاكتبگذاريدوبهكود
اينمطلبرادرروزنامهديدم؛
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شحالمكهمعلمتوهستم.
شحالمكهچشممبهآنخوردوخو

منبهتوافتخارمیكنم...خيلیخو
شآموزبگذاريد؛نيازیبههيچتوضيحینيست.گاهیممكناستاينمتنكوتاه

پاكترارویميزدان
جنبهیمنفینيزداش��تهباشد.ممكناس��تانگيزهیبرخیازكودكانبرایانجامدادنكارخوب،صرفاً
سمیكنيدكهاين

شحالیذاتیخوداهميتیندهند.اگراحسا
خشنودیشماياوالدينشانباشدوبهخو

چنيناست،میتوانيددوخطآخرپيامراتغييردهيد.
يكیازاعضایمسنكليسایمابهطورمنظمروزنامههاومجلههارابهاميديافتناخباریدربارهی
افرادیكهمیشناس��د،جستوجومیكند.هريكش��نبه،اوتكههایزيادیروزنامهداردكهبايدبهدست

صاحبانشانبرساند.
کبلكهدروالدين

كمعلمسربزند،تأثيریعميق،نهتنهادركود
اينحركت،بهويژهوقتیكهازي

اومیگذارد.دورانكودكیخودرابهيادبياوريد.هنگامیكهعكس��تاندرروزنامهایچاپمیش��د،پدرو
مادرتانتعدادزيادیازآنروزنامهرامیخريدند،قسمتمربوطبهشماراازآنجدامیكردندوآنرابرای
کبدهيد،برایخانوادهوقتوهزينهخريدهايد.اين

اقواممیفرستادند.اگرشمابريدهیروزنامهرابهكود
كاراگرچهممكناستبهندرتبرایبچههايااعضایخانوادهیآنهارخدهد،بههرحالروشیبرای

ايجادانگيزهوجلبتوجهاست.

ت 
16. ارسال کار

بهطورمعمول،كودكاننامهدريافتنمیكنند.بنابراين،دريافتنامهبرايشانهيجانانگيزاست.پسرم
كمجلهیكودكاندريافتكرد.ايننامهازدستهی

جیمی،هنگامیكهچهارسالهبود،نامهایتبليغاتیازي
شحالیبال

نامههایفلهایبودكهبرایهمهارسالمیشوداماهنگامیكهنامهرابهپسرمدادم،اوازخو
درآوردهبود.

كفصلیمیتواندمؤثرباشد.من
كي

كبامتنآمادهياكارتتبري
ككارتتبري

دقيقاًهميناست؛ي
كسالنوترجيحمیدهم؛زيراهنگامسالنوحجم

كهایفصلیرابهكارتهایتبري
شخصاًكارتتبري

شكارشمابهچشمنخواهدآمد.امروزهبرنامههایرايانهای
كارتهایارس��الیودريافتیبالاس��توارز

كمیكندكارتهايیزيباراباصرفهجويیدروقتوهزينهبسازيد.
گوناگونیوجودداردكهبهشماكم

اگرهنرمندهستيد،بهتراستطراحیاينكارتهاراخودتانانجامدهيد)میتوانيدازبستگانيا
كبگيريد(میتوانيدآنهارادررايانهیخودنگهداريدوبرایاهدافبعدیاز

دوستانهنرمندتانهمكم
آنهااستفادهكنيد.

ت بودم« 
شان »به ياد

17. ن
منزيادبهسفرمیروموهنگامسفر،دوربينمراهمراهمیبرم)نكته:اگردوربينمیبريد،ازآناستفاده

س
كنيد(.درسفرمبهكاليفرنيا،ازمركزتوسعهیدانشگاهیكهدرآنجاسخنرانیداشتم،عكسیگرفتم.سپ

كنامهی
سدانشكدهفرستادم.دركمترازدوهفته،ي

كوارزانقيمتیقراردادموبرایريي
سرادرقابكوچ

عك
تشكردريافتكردم.ايننوعحسننيتدربسياریمواردنتيجهنمیدهد،امادركل،كارخوبیاست.

ككارت
س،خريدي

كعك
شآموزانتاندوريد،باانداختني

شآموزيادان
كدان

بنابراي��ن،هنگامیكهازي
شآموزان

كياس��وغاتیارزانقيمتبهآنهامیگوييد:»دراينمدتنيزبهيادتبودهام«.اينكاربهدان
تبري

نش��انمیدهدكهدردوردس��تنيزبهيادشانبودهايد.همهدوستدارنددرخاطرافرادبمانندواينراهیمؤثر
برایانجامدادناينكاراست.

ت کنید 
18. در رويدادها شرک

شآموزانتان)همچونموسيقی،تئاتريابرنامههایورزشی(
شآمدودريكیازبرنامههایدان

اگرفرصتیپي
شآموزبهحضورشمادرآنمكانپیببرد.ايناعلامحضور،چهكلامی

شركتكرديد،كاریكنيدكهآندان
شآموزدرآنمراسم

وچهكتبی،تأثيرمثبتیخواهدداشت.يادتانباشدكهحتماًرویيكیازكارهایمثبتدان
شآموزتانثابتمیكندكهواقعاًدرآنمراسمحضورداشتهايدوحواستانبهاوبودهاست.

تأكيدكنيد.اينبهدان

گ 
گ و مادربزر

19. جايگاه پدربزر
پدربزرگهاومادربزرگهابراینوههايشانوقتدارند)عجيبنيستكههرچهپيرترمیشويم،زمانآزاد
گومادربزرگهایكودكاندرفاصلههایدور

بيشتریپيدامیكنيم(.متأسفانه،دردنيایمتغيرامروز،پدربزر
سكونتدارند.بنابراين،چهطوراستبرخیازآنهارابهمدرسهدعوتكنيم؟

كيادوفردمسنوباتجربهرابه
درس��تاس��تكهبايدمحاسباتیانجامشود،امادرواقعمامیخواهيمي

ك
شآموزاندرحلتمرينهاكم

گومادربزرگهایكلاسیبچههامعرفیكنيم.اينافرادبهدان
عنوانپدربزر

شآموزانیكهتكاليفخودرابهپايان
سسرجايشانبنشينندوبادان

میكنند.حتیمیتوانندتنهادرانتهایكلا
شدهندياحتیبهآنهاشيرينی

رساندهاند،صحبتكوتاهیداشتهباشند.آنهامیتواندبهروخوانیبچههاگو
بدهند.اينايدهرابهراحتیمیتوانبسطداد.

شآموزانبزرگترنيزعملیكرد.امروزبيشترنوجوانانبه
ك،میتواناينطرحرابرایدان

باچندتغييركوچ
بزرگسالاندسترسیندارند.باوجوداين،همينافرادمیتوانندرابطهایعميقوصميمیرابانوجواننفوذناپذير

شكلدهند)اينجامنظورازبزرگسالان،والدين،معلمانومديراننيست(.

ت 
پی نوش

ش ابتدايی طرح های مشابه اين ايده با عناوينی چون»اردو در منزل خانم معلم«، »ميهمانی در منزل 
1. در سال های گذشته، در رشد آموز

ت. در داستان های مجيد هم حضور مجيد در منزل دبير رياضی برای آشنا كردن او با خوردن ماهی خيلی شبيه 
پ شده اس

معلم« و... چا
ت. 

اين طرح اس
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