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سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشي
دفتر انتشارات و تكنولوژی آموزشي
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ارتباط با ما:
اگر انتقاد يا پیشنهادي دربارۀ شكل و محتواي مجله يا چگونگي 
توزيع آن داريد با شماره تلفن 88301482 - 021 تماس بگیريد 
و پس از شنیدن صداي پیام گیر، کد مورد نظرتان را وارد کنید و 

بعد از شنیدن دوبارۀ همان صدا، پیام بگذاريد.
کد مدير مسئول: 102 /کد سردبیر: 106 /کد امور مشترکین: 114

دفتر انتشارات کمك آموزشي به جز رشد نوجوان مجلات زیر را نیز منتشر مي کند:
رش��د کودك: ويژه پیش دبس��تان و دانش آموزان کلاس اول دبستان  
رش��د نوآموز: براي دانش آموزان کلاس هاي دوم و س��وم دبس��تان  
رشد دانش آموز: براي دانش آموزان کلاس هاي چهارم و پنجم دبستان  
رشد جوان: براي دانش آموزان دورۀ متوسطه/ رشد برهان )نشريۀ رياضي 

دورۀ متوسطه( / رشد برهان )نشريۀ رياضي دورۀ راهنمايي(

نشانی دفتر مجله:
تهران، صندوق پستي: 15875/6583

تلفن: 88849097
نشانی مرکز بررسی آثار:

 تهران، صندوق پستي: 15875/6567
تلفن: 88305772

www.roshdmag.ir :وبگاه
nojavan@roshdmag.ir :رايانامه

شمارگان: 470000
چاپ: شرکت افست )سهامي عام(

روزی پادشاهی به تیمارستان رفت تا سری به 
ديوانه ها بزند. موقع ديدار، در حالی که دلش 
به حال آنها سوخته بود، از رئیس تیمارستان 
پرس��ید:»اگر يكی از اينه��ا ادعا کند حالش 

خوب شده، چطور امتحانش می کنید؟«
رئیس جواب داد:» ابتدا حوض بزرگ وسط 
حیاط را پر می کنیم. بعد يك سطل می دهیم 
به آن ش��خص تا آب حوض را خالی کند. 
اگر خوب ش��ده باشد، قبل از هر چیز بايد 
ش��یر آب را ببندد. وگرنه معلوم می شود 

هنوز جای کار دارد!«
پادش��اه گفت:»عجب فكری! چرا به عقل 

من نرسید؟!«
دوستان نوجوان، اين حكايت فقط يك لطیفه 
است، اما اگر خوب دقت کنیم، همۀ ما در 
زندگی حوض هايی داريم که بايد خالی کنیم 
و ش��یر هايی داريم که بايد ببنديم. به طور 
مث��ال گاهی کل��ی درس و کار های واجب 
داري��م، اما ناگهان به خودم��ان می آيیم و 
می بینیم ش��ب از نیمه گذش��ته، کتاب ها 
جلويمان پخش و پلاست و ما همچنان پای 
تلويزيون به شكس��تن تخمه مشغولیم. آن 
وقت خود را فري��ب می دهیم و می گويیم؛ 
عیبی ن��دارد. فردا جب��ران می کنم! يعنی 
به جای بستن ش��یر ی که وقت ما را هدر 
می دهد، هی کار امروز را به فردا می اندازيم؛ 
بنابراين پرداختن به کار های متفرقه موقع 
درس خواندن يا انجام دادن کار های بیهوده 
و زمان سوز، مثل اين است که بدون بستن 
ش��یر، هی آبِ حوض بكش��یم. اين طوری 

حوض مشكلات هیچ وقت خالی نمی شود.
مسابقۀ شیر بندان 

در بارۀ بستن شیر های زندگی و جلوگیری از 
هدر  رفتن وقت که گران ترين دارايی ماست، 
فك��ر کنید و نتیجۀ فكر خ��ود را به صورت 
داستان، خاطره، لطیفه و حتی نقاشی و کاريكاتور 
به دفتر مجله بفرستید تا در بخش»گلدان« 
چاپ ش��وند. به آثار برتر هدايايی از طرف 

رشد نوجوان تقديم خواهد شد.
سردبیر

شیرهای بستنی!
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