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ماه نـامۀ آموزشي، تحليـلي و اطلاع‌رســاني
براي دانـش‌آموزان دورۀ راهنمـايي تحصيلي
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سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي

مدير مسئول: محمد ناصري
سردبیر: حبیب یوسف‌زاده
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ارتباط با ما:
اگر انتقاد يا پيشنهادي دربارۀ شكل و محتواي مجله یا چگونگي 
توزيع آن داريد با شماره تلفن‌88301482 - 021 تماس بگيريد 
و پس از شنيدن صداي پيام‌گير، كد مورد نظرتان را وارد كنيد و 

بعد از شنيدن دوبارۀ همان صدا، پيام بگذاريد.
كد مدير مسئول: 102 /كد سردبير: 106 /كد امور مشتريكن: 114

دفتر انتشارات كمك آموزشي به جز رشد نوجوان مجلات زير را نيز منتشر ميك‌ند:
رش��د كودك: ويژه پيش‌دبس��تان و دانش‌آموزان كلاس اول دبستان  
رش��د نوآموز: براي دانش‌آموزان كلاس‌هاي دوم و س��وم دبس��تان  
رشد دانش‌آموز: براي دانش‌آموزان كلاس‌هاي چهارم و پنجم دبستان  
رشد جوان: براي دانش‌آموزان دورۀ متوسطه/ رشد برهان )نشريۀ رياضي 

دورۀ متوسطه( / رشد برهان )نشريۀ رياضي دورۀ راهنمايي(

نشانی دفتر مجله:
تهران، صندوق پستي: 15875/6583

تلفن: 88849097
نشانی مرکز بررسی آثار:

 تهران، صندوق پستي: 15875/6567
تلفن: 88305772

www.roshdmag.ir :وبگاه
nojavan@roshdmag.ir :رایانامه

شمارگان: 470000
چاپ: شركت افست )سهامي عام(

روزی پادشاهی به تیمارستان رفت تا سری به 
دیوانه‌ها بزند. موقع دیدار، در حالی که دلش 
به حال آنها سوخته بود، از رئیس تیمارستان 
پرس��ید:»اگر کیی از اینه��ا ادعا کند حالش 

خوب شده، چطور امتحانش می‌کنید؟«
رئیس جواب داد:» ابتدا حوض بزرگ وسط 
حیاط را پر می‌کنیم. بعد کی سطل می‌دهیم 
به آن ش��خص تا آب حوض را خالی کند. 
اگر خوب ش��ده باشد، قبل از هر چیز باید 
ش��یر آب را ببندد. وگرنه معلوم می‌شود 

هنوز جای کار دارد!«
پادش��اه گفت:»عجب فکری! چرا به عقل 

من نرسید؟!«
دوستان نوجوان، این حکایت فقط کی لطیفه 
است، اما اگر خوب دقت کنیم، همة ما در 
زندگی حوض‌هایی داریم که باید خالی کنیم 
و ش��یر‌هایی داریم که باید ببندیم. به طور 
مث��ال گاهی کل��ی درس و کار‌های واجب 
داری��م، اما ناگهان به خودم��ان می‌آییم و 
می‌بینیم ش��ب از نیمه گذش��ته، کتاب‌ها 
جلویمان پخش‌و‌پلاست و ما همچنان پای 
تلویزیون به شکس��تن تخمه مشغولیم. آن 
وقت خود را فری��ب می‌دهیم و می‌گوییم؛ 
عیبی ن��دارد. فردا جب��ران می‌کنم! یعنی 
به جای بستن ش��یر‌ی که وقت ما را هدر 
می‌دهد، هی کار امروز را به فردا می‌اندازیم؛ 
بنابراین پرداختن به کار‌های متفرقه موقع 
درس‌خواندن یا انجام دادن کار‌های بیهوده 
و زمان‌سوز، مثل این است که بدون بستن 
ش��یر، هی آبِ حوض بکش��یم. این‌طوری 

حوض مشکلات هیچ‌وقت خالی نمی‌شود.
مسابقة شیر‌بندان 

در‌بارة بستن شیر‌های زندگی و جلوگیری از 
هدر‌ رفتن وقت که گران‌ترین دارایی ماست، 
فک��ر کنید و نتیجة فکر خ��ود را به صورت 
داستان، خاطره، لطیفه و حتی نقاشی و کارکیاتور 
به دفتر مجله بفرستید تا در بخش»گلدان« 
چاپ ش��وند. به آثار برتر هدایایی از طرف 

رشد نوجوان تقدیم خواهد شد.
سردبیر

شیرهای بستنی!
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