
︠︡ای ﹝︀

مامانِ من خيلى خوب است. 
از صبح تا شب يك عالمه كار مى كند. 

براى ما غذا مى پزد. 
لباس مى دوزد. 

كتاب مى خواند. 
خانه را تميز مى كند. 

شب ها، برايمان قصّه مى گويد، از 
خستگى خوابش مى برد. 

به دست هاى مامان نگاه مى كنم. 
دست هايش فقط يك كمى از دست هاى من 

بزرگ تر هستند. 
امّا خيلى چين و چروك دارند. 

يواشكى دست هاى مامان را مى بوسم. 
خدايا. . . 

اى خدايى كه همه را يارى مى كنى. . . 
در كارها، مادرم را يارى كن كه زياد خسته نشود. 

اى يارى كننده
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