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سلامي چو بوي خوش آشنايي
بر آن مردم ديدة روشنايي

ايران مهد انس��ان هاي عاش��ق و خالصي است كه از گذشته تا حال معلمي را پیشه 
کرده اند. دانشمندان و فرهيختگان كشور در زير ساية همين بزرگان پرورش يافته اند و 
مي يابند. در گوشه و كنار اين ديار كهن معلمان متبحري وجود دارند كه شايد آموزش 
خاصي دربارة شيوه هاي تدريس نديده اند، اما چون با عشق و علاقه به فرزندان عزيزمان 
پيش مي روند، در كارشان بسيار موفق اند. اين وي‍ژه نامه اسبابي فراهم كرد تا تعدادي از 

اين معلمان را در گوشه و كنار كشورمان كشف كنيم. 

در بزم عشق شمع فروزان معلم است
مردم چو پيكرند اگر، جان معلم است1

قصه از آنجا آغاز می ش��ود که قرار شد در س��ال تحصیلی جدید دانش آموزان پایة 
پنجم سال قبل، به جای ورود به دورة راهنمایی، به پایة ششم ابتدایی بروند. هر معلمی 
پیش از شروع تدریس درس یا پایة جدید، تلاش میک ند از تجربیات همکاران خود بهره 
ببرد، اما در مورد پایة شش��م مشکل اینجاست که چنین مجموعه تجربیاتی در اختیار 
هیچک س نیست تا ما را راهنمایی کند! ما اولین آموزگارانی هستیم که قرار است در این 
پایه تدریس کنند و به ناچار از چنین امکانی محروم هستیم. بنابراین، گروهی شکل دادیم 
و تصمیم گرفتیم تعدادی از ایده هایی را که برای اجرا در کلاس های درس در نظر داریم 
و نیز فعالیت هایی را که برخی معلمان گمنام اجرا کرده اند، به شما معرفی کنیم تا کمی 

از نگرانی ها برطرف شود. 
اين ويژه نامه در واقع قصة س��عي و تلاش معلماني است كه يكه و تنها، بي همراه و 
همراهي، با موضوع پيچيدة آموزش و پرورش دس��ت و پنجه نرم كرده اند و بي آنكه خم 
به ابرو بياورند، پيش رفته اند. وقتي با اين معلمان همراه شديم و حرف هاي دلمان را به 
هم گفتيم، بوي يكرنگي و همدلي برخاست. آنگاه بود كه به مرور دوبارة تعريف واژة معلم 
رس��يديم: معلم هنرمندی است که عواطف و احساسات بشري را به خدمت می گیرد تا 
براي رش��د و پرورش گزيدة خلقت كه نسل آدم ابوالبشر است، بستر و زمينة مناسب و 

منحصر به فرد هر انسان را فراهم کند.
آن باغبان گلشن انديشه‌هاي ژرف
پروردگار روح حكيمان معلم است

مردم معادن زر و سيم‌اند در سرشت
جوياي اين خزائن پنهان معلم است2

ب��ا این تعریف، معلمی نیز مانن��د هر هنری، به خلاقیت نی��از دارد. در هنگام بروز 
مشکلات، خلاقیت است که به کمک معلم می آید تا ضعف ها و کمبودهای نظام، محیط و 
محتوای آموزشی را جبران کند. معلم به مرور زمان آموخته است که برای کسب خلاقیت 
به منبع بی انتهای آن متصل شود و تنها از فضل و رحمت الهی مدد جوید، زیرا انتظار 
برای رس��یدن امدادهای مادی و بشری سخت و طولانی است. در این میان، معلم دورة 
ابتدایی بیش از همه نیازمند هنر و خلاقیت اس��ت، زیرا با کودکانی پر از شور و هیجان 
سروکار دارد که هر کدامشان دنیایی ناشناخته در وجودشان نهفته است و معلم خود را 

مسئول شناختن این جهان پر از شگفتی می داند. 
هرگز گزافه نيست كه گويم پس از خداي

آن كس كه خلق ميك‌ند انسان معلم است3
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برایتان سفرنامه نوشته ایم و هدفمان از نوشتن آن، نوآوری در بیان شیوه های اجرا 
شده است. مطمئن هستیم همة معلمان سرزمین ما آموزگارانی عاشق و خلاق اند که 
در کلاس های خود از این روش ها بسیار استفاده کرده اند، اما اکثر ایشان برای مستند 
کردن و ثبت تجربیات خود و ارائة آن ها به دیگران وقت کافی نداشته اند. حال ما برخی 
تجربیات تعداد محدودی از معلمان کش��ور را که با آن ها آشنا شدیم، در این مجموعه 

منعکس کردیم، هر چند به خوبی واقفیم هنوز معلمان بسیاری را کشف نکرده ایم. 
گروه ما در زمینة نوش��تن طرح درس، مقاله و کتاب تجربه های متفاوتی داش��ت. 
کوشیدیم با استفاده از این تجربه ها، براساس بخشی از محتوای پایة ششم، فعالیت های 
متنوعی را طراحی و اجرا کنیم و آنچه را در عمل ش��اهد بودیم، ثبت کنیم و با ديگر 

همكارانمان به اشتراک بگذاريم. امیدواریم اين تجربه از دغدغه های ايشان نیز بکاهد.
مهم ترين هدفي كه در برنامة درسي ملي بر آن تأكيد شده است، توجه به شكوفايي 
فطرت انس��ان اس��ت. در اين رويكرد، توجه به رابطة انس��ان با خود، خالق، اطرافيان و 
طبيعت، موجب شكوفايي فطرت الهي مي شود و در نتيجه از اهميت بالايي برخوردار 
است. وقتي قرار است همه چيز را مرتبط با هم ببينيم، از یک سو نمي توانيم سر كلاس 
يك درس بنشينيم و هنگام آموزش يك موضوع، چشم خود را به روي ارتباطي كه اين 
موض��وع با موضوعات ديگر دارد، ببنديم. بنابراين، تدريس ما نمي تواند به يك يا چند 

درس خاص محدود شود. 

همزاد
 عاشقان
 جهان

معلم هنرمندی است که 
عواطف و احساسات بشري 
را به خدمت می گیرد 
تا براي رشد و پرورش 
گزيدة خلقت كه نسل آدم 
ابوالبشر است، بستر و 
زمينة مناسب و منحصر به 
فرد هر انسان را فراهم 
کند

 كلاس علوم ـ در سفر به روستاي چهل آسياب
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لذا این سفرنامه بر این واقعیت صحه می گذارد که بهترین یادگیری با مشاهدة دقیق و 
ظریف کتابِ عظیم طبیعت که مخلوق حق سبحانه تعالی است، شکل می گیرد و استفاده 
از آن می تواند الهام بخش بس��یاری از رویکردها و نظریه های یادگیری نیز باش��د. به اين 
منظور فعاليت ها را به صورت تلفيقي از مفاهيم گوناگون كه ممكن اس��ت دانش آموزان 
در دروس متف��اوت و جداگان��ه ياد بگيرند، طراحي كرديم و چون در پایة شش��م تفکر و 
پژوهش به عنوان یک واحد درسی در نظر گرفته شده است، این فعالیت ها غالباً به صورت 
پروژه ای کوچک طراحی ش��ده اند تا پژوهش را در دل فعالیت قرار دهند. از س��وي ديگر، 
وقتي دانش آموزان فعالیت ها را به صورت گروهي انجام مي دهند، علاوه بر عميق تر شدن 
يادگيري، خود به خود مهارت هاي اجتماعي لازم براي ورود به جامعه را نيز فرا مي گيرند. 
اس��تفاده از اين روش براي آموزگار دورة ابتدايي كه مس��ئوليت تدريس تمام دروس را بر 
عهده دارد، چندان مشكل به نظر نمي رسد و جديد بودن پاية ششم ما را وسوسه كرد تا 

اين سبك آموزش را در اين پايه تجربه كنيم. 
برای صرفه جویی در زمان و به لحاظ نزدیک بودن، می توانس��تیم تمام فعالیت ها را 
در مدرس��ه ای در ته��ران اجرا کنیم، اما از آنجا ک��ه در رویکرد ما توجه به محیط زندگی 
دانش آموزان و حل مسئله های واقعی زندگی از اهمیت بالایی برخوردار بود، در آن صورت، 
از فضای واقعی زندگیِ درصد بالایی از دانش آموزان کشور دور می افتادیم. به طور خاص 
تأکید ما بر این نکته بود که مناطق روس��تایی، با وجود اینکه به ظاهر محروم هس��تند، 
برای آموزش مفاهیم در همان موقعیت طبیعی از امکانات فراوان و گس��ترده برخوردارند. 
به همين دليل تصميم گرفتيم فعالیت هاي مورد نظر را در مدرسه هايي در نقاط گوناگون 

كشور و با شرايط متفاوت اجرا كنيم. 

معلم دورة ابتدایی با 
کودکانی سروکار دارد 
که هر کدامشان دنیایی 
ناشناخته در وجودشان 
نهفته است و معلم خود را 
مسئول شناختن این جهان 
پر از شگفتی می داند

مدرسة
 طبيعت
 كتاب 
خلقت



از اينجا بود كه س��فر علمي ما آغاز ش��د. با طلوع آفتاب دریای خزر بیدار ش��دیم و 
خورشید را در ساحل دریای عمان بدرقه کردیم. کوه های برف پوش آذربایجان غربی را تا 
رشته کوه های کلات نادری طی کردیم. از خراسان جنوبی تا شهرستان های استان تهران 
سفر و فعالیت ها را در 16 مركز آموزشي شهري، روستايي و عشايري اجرا كرديم. از زمان 
ش��روع كار، دو ماه فرصت داش��تيم، دو هفتة اول به هم فكري و ايده پردازي پرداختيم، 
يك ماه را براي سفرها صرف كرديم و در دو هفتة نهايي، تجربيات به دست آمده را ثبت 
كرديم. ديده ايم كه در قرآن و حكايات بزرگان، بس��ياري از مطالب مهم در قالب داستان 
يا سفرنامه بيان شده اند. ما نيز تصميم گرفتيم پا جاي پاي بزرگان گذاریم و سفرنامه اي 
علمي ـ آموزش��ي به شما تقديم كنيم. از آنجا که حجم مطالب بسیار زیاد بود، با در نظر 
گرفتن وقت محدود مخاطبان و اینکه معلمان عزیز غالباً با مبانی نظری، ادبیات آموزشی 
و ش��یوه های ارزشیابی آشنایند، به ارائة گزارش تصویری از فعالیت های اجرا شده بسنده 
کردیم، زیرا بیشتر علاقه داشتیم شما را همراه خود کنیم تا آنچه را با همة وجودمان در 
این سفرها احساس کرده و از آن ها بهره برده ایم، به شما منتقل کنیم. همچنین با ثبت 
لحظه های با ش��کوه، نگاهتان را به نگاه فرزندان عزیزمان در جای جای کشور پهناورمان 
پیوند دهیم تا شما نیز همانند ما دگربار سرشار و لبریز شوید و به خود ببالید که در کسوت 
معلمی هستید. همه با هم از خدای مهربان بخواهیم توان مضاعفی به ما دهد که به شکرانة 
درک این نگاه های زلال و چشمه های معرفت، نیت هایمان خالص تر و صبر و حوصله مان 

افزون شود. 
آري معلمي همه عشق است و سوختن

آن را كه عشق نيست مگو كان معلم است
گويند بوده‌اند معلم پيمبران

گويد »حنيف« ايزد رحمان معلم است4

بهترین یادگیری، مشاهدة 
دقیق کتابِ طبیعت است 
و استفاده از آن می تواند 
الهام بخش بسیاری از 
رویکردها و نظریه های 
یادگیری نیز باشد

سر زد 
از افق

 عكس يادگاري همراه با آموزگاران و دانش‌آموزان دبستان زنگلان



تهران
 دبستان مبعث 
فاطمه واحدي و 

ليلا اصولي

ورامین
 مرجان هداوند، منظر 

منصوري، مريم السادات چاوشي، 
معصومه شادكام و 

محمد دشتي

تهران
 راهنمایی فرزانگان 2 

ناهيد مقدم، نياز نعيم پور و 
پروانه نظري نيا

شهریار
  اكرم صالحي پاكروان و 

هيوا عليزاده

روستای تیس
 محمدنور دلوشي، عبدالصمد 

اميدي و لال بخش شهك

بندر چابهار
حسن گرگيچ دادرس، مولابخش 
خدمتي، گهرام آرزم، نورمحمد 

نجاتي، عبدالرسول بلوچ، محمداسلم 
طاهري نيا، عبدالرضا صابري، پروانه 

فغاني، زهرا نوري و 
مرضيه رضانژاد

كلات 
عليمحمد داوري، براتعلي 

سالاري، حبيب شريفي، هادي 
مهدوي، علي ارجمند، حسن 

براتي و ابراهيم قائميان

ارچنگان
محمدتقي پيروي، 
پروا سعادت زاده و 

آزيتا دادور
  

ایده لیک
مريم مرادي، قاسم ذوقي، 
حميدرضا اميني پور، جليل 
طاهري و حميدرضا شجاع نيا

بیرجند
 طاهره حمیدی، 

اسماعيل ربیعی، محمد زمانی، 
غلامرضا وحید، علي خالصی‌مقدم، 
هادي رجایی، ابوالحسن رضایی، 

احمدرضا محمودی و 
رضا کارگر
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سفرنامة پایة ش

76



اين ويژه‌نامه با مش��اركت افراد زيادي تهيه ش��ده 
از هم��ة مس��ئولان و همکارانی كه ب��ا راهنمایی ها 
و نظرات س��ودمند خود به ارتقای کیفیت آن کمک 
کردن��د و به وي��ژه آموزگارانی که ب��رای اجرای این 
فعالیت‌ه��ا، وق��ت کلاس خود را در اختی��ار ما قرار 

دادند، سپاس گزاري ميك‌نيم.

پي‌نوشت
ا، 2، 3 و 4. سرودة محمد حنيفه‌نژاد با تخلص حنيف.

بابلسر
 اردوان مجيدي، حسن 

ولي‌زاده، علي‌اصغر جهانيان،  محمد 
جهاني، وحيد تقي‌نژاد، مجتبي تجري، 
زين‌العابدين خدامي، علي‌اصغر بدري، 
معصومه نوروزي، آسيه حسني، سارا 

جهاني و فاطمه آريامنش
 

ارومیه 
رقيه حسين‌پور، عليرضا 
گلبازي، خالد عليزاده و 

فضل الله فدوي

زنگلان
  ابراهيم آذرنيا

تولكي
فروغ صلح‌پسند و 

كبري ايماني

اشنویه
شفيع سعادت، محمد امام، 

صنعان منافي، خالد حسين زاده، 
ابراهيم خالدي، رقيه سامي و 

رقيه شاهي
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راهنمای استفاده از سفرنامه
اگر می خواستیم فعالیت ها را کاملًا شرح دهیم و از هدف گذاری تا ارزشیابی را وارد ویژه نامه کنیم، حجم آن بسیار 
زیاد می شد. بنابراین با وجود اینکه هر فعالیت، تمام بخش هایی را که هر طرح درس باید داشته باشد، داراست، به بخش 
اجرایی آن توجه کردیم. به همین منظور، در حین انجام فعالیت ها، تعداد زیادی عکس )حدود 3000 عکس( و حدود 
50 س��اعت فیلم گرفتیم تا این گزارش به صورت تصویری خدمت همکاران عزیز ارائه شود و خواندن متن را تسهیل 
بخش��د. هر کجا نیاز بوده، عکس ها و فیلم ها با متن همراه ش��ده اند. اجمالی از فیلم های گرفته ش��ده، در دی وی دی 

ضمیمة ویژه نامه، در اختیارتان قرار می گیرد.
عکس های پایین هر صفحه نیز از اجرای کامل فعالیت، گزارش تصويري سریعی، مستقل از متن در اختیار خوانندة 

محترم قرار می دهد.

چهارشنبه

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

شنبه

شنبه و یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

پنج شنبه

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

چهارشنبه

شنبه

30 فروردین	

2 اردیبهشت	

3 اردیبهشت	

4 اردیبهشت	

9 اردیبهشت	

17-16 اردیبهشت

18 اردیبهشت	

19 اردیبهشت

21 اردیبهشت

23 اردیبهشت	

24 اردیبهشت	

25 اردیبهشت 

27 اردیبهشت	

6 خرداد	

راهنمایی فرزانگان 2 ـ تهران

دبستان زنگلان ـ سیلوانا

دبستان سنت چهل آسیاب ـ اشنویه

دبستان تولکی ـ سیلوانا

راهنمایی فاطمه صغری رخشانی ـ امیرآباد بیرجند

دبستان شهدای ایده لیک ـ کلات

دبستان شهید باقرپور ارچنگان ـ کلات

دبستان پيريان ـ کلات

مجتمع حکمت ـ بابلسر

راهنمایی ام الائمه ـ ورامین

دبستان بعثت تیس ـ چابهار

راهنمایی پسرانة شهید آوینی و راهنمایی دخترانة شادروان عسگری ـ چابهار

دبستان مبعث ـ تهران

مجتمع چشمۀ نور ـ شهریار

تقویم
سفرنامه



هیچک س از اعضای گروه با کلاس های چند پایه آشنایی نداشت. به همین خاطر، برای روستاهای مرزی و عشایری کردنشین آذربایجان 
غربی، سفری برنامه ریزی شد. آقاي گلبازی شرایط اقامت ما را در ارومیه فراهم کردند.

طبق برنامة سفر، صبح شنبه دوم اردیبهشت، از ارومیه به سمت سیلوانا حرکت کردیم. به اتفاق آقاي علیزاده، مسئول مدارس عشایری 
به روستای زنگلان که یک دبستان دو کلاسة چند پایه دارد رفتیم. به دلیل آشنا نبودن با فضای کلاس چند پایه که دو زبانه )شاید هم سه 

زبانه( بود، فعالیت مشخصی از قبل تعریف نکرده بودیم و برنامة آن روز بیشتر برایمان جنبة بازدید و آشنایی داشت.

کلاس سه زبانه!
روستاي زنگلان

ساخت
لانة مرغ 

کلاس 
سه زبانه!

تلفیق 
درچندپایه

ساخت 
طویله



کلاس سه زبانه!
ساختمان دبستان از کانکس بود و چشم انداز 
بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا، معاون آموزگار 
دبس��تان، معلم پایه های س��وم تا پنج��م بود، به 
اس��تقبالمان آمد و ما را به کلاسش��ان راهنمایی 

کرد. 
احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان 
روستا داشتیم. چشمان پر از شوق و مهرشان ما را 
به نشستن در کنارشان دعوت کرد. از آقای آذرنیا 
خواه��ش کردیم به تدریس ادام��ه دهد. کلاس، 
شش نفر دانش آموز پایة سوم، یک نفر پایة چهارم 
و پنج نفر پایة پنجم داشت. آموزگار با بحث ضرب، 
درس ریاضی را پیش برد و با مساحت مستطیل 
پایان داد. آموزگار با لحن و لهجة بسیار دلنشین 
آذری، از دانش آم��وزان کلاس برای حل مثال ها 
کمک گرفت. ایش��ان توانمند و باحوصله کلاس 
را اداره میک رد. به نظر می رس��ید تجربة فراوانی 
در تدری��س در کلاس چن��د پای��ه دارد. ترکیب 
گویش های آذری، کردی و فارسی در این کلاس 

به خوبی جلب توجه میک رد. 

تلفیق درچندپایه
م��ا در این میان به طرح درس خود فکر میک ردیم 
ک��ه چگونه می تواند در ارتب��اط با درس آن روز معلم و 
تبدیل واحد مترمربع و هکتار طراحی شود و ویژگی های 

زیر را داشته باشد:
1.برای تمام دانش آموزان کلاس، با توجه به ش��رایط 

زندگی شان کاربردی و قابل لمس باشد.
2. ابزار فعالیت بسیار ساده و همواره در دسترس باشد.

3. همة دانش آموزان را به فراخور دانش و مهارتشان 
درگیر سازد.

4. فعالیت ها براساس گروه های مرکب از سه پایه اجرا 
شود.

5. با غالب دروس سه پایه مرتبط باشد..
6. قابلیت شبیه سازی و ساختن فعالیت هایی مشابه 

را داشته باشد.

اس��امی بچه ها را از خودشان پرسیدیم. سعی کردیم رابطة دوستانه برقرار 
کنیم تا احساس غریبگی شان از بین برود و با ما بیشتر همراه شوند.  

در یادگیری مفهوم مس��احت، معمولاً دانش آموزان مفهوم واحد سطح و 
مس��احت را به صورت عمیق درک نمیک نند. در فکر طراحی مسئله ای بومی 
بودیم تا بتوانیم از توانمندی های بچه های روس��تا کمک بگیریم که الحمدالله 
 A4 موضوع خوبی به ذهنمان رسید. از آقای آذرنیا حدود 200برگ کاغذ سایز

خواس��تیم و ایشان تعدادی ورق پلیک پی 
بی اس��تفاده به ما دادن��د. آن ها را به مربع 
تبدی��ل کردیم. به اتف��اق دانش آموزان به 
حیاط مدرسه رفتیم و در قالب گروه های 
س��ه نفری از هر سه پایه، گروه بندی شان 
کردیم. کمی با ایشان گپ زدیم. فهمیدیم 
که اکث��ر خانواده ها در آن روس��تا مرغ و 

خروس نگه می داشتند.

 معمولا دانش آموزان مفهوم واحد 
سطح و مساحت را به صورت عمیق 
و کاربردی درک نمی کنند

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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 در بیان مسائل فعال و عملی توسط معلم 
 لحن و شیوة بیان او بسیار مهم است. لحن معلم با ایجاد انگیزه و رغبت در دانش آموزان برای انجام فعالیت، 

رابطة مستقیم دارد. حتی استفاده از واژه های مناسب، در عملکردشان تأثیر بسزایی دارد.
 باور این واقعیت که دانش آموزان توانمند و خلاق هستند، در پیشبرد فعالیت بسیار چشمگیر است. معمولاً 

ایشان حین انجام فعالیت با راهکارهای خلاقانة خود معلم را غافل گیر میک نند و بر این باور صحه می گذارند.

ساخت لانه مرغ )فعالیت1( 
با در نظر گرفتن اعتقاد گروهمان دربارة فعالیت هایی عملی که ذکر ش��د، س��عی کردیم 

صورت مسئله را با لحنی مهیج و برانگیزنده، برای بچه ها بیان کنیم.

مسئله این بود:
    می خواهیم برای مرغ و خروس ها لانه بسازیم. با توجه 
به تعداد آن ها، چه اندازه و شک�لی برای لانه مناس�ب 

است؟ لانه را بسازید و مساحت آن را محاسبه کنید.

توضیح دادیم از کاغذهای مربع ش��کلی که در اختیارش��ان قرار می گیرد می توانند برای 
کف پوش کردن لانه استفاده کنند. تأکید داشتیم که این کار را باید با همفکری همة اعضای 

گروه انجام دهند.

به جایی که دانش آموزان را 
محکوم به ناتوانی و نفهمیدن 
کنیم، فعالیت ها را پی در پی 

به گونه ای طراحی می کنیم 
تا درباره ی هدف اصلی طرح 

فعالیت با دانش آموزان به فهم 
مشترک برسیم 

در عمل چه روی داد؟
مشاهداتمان حین انجام فعالیت پیش بینی ما قبل از انجام فعالیت

بدون همفکری، سریع اقدام به 
چیدن کاغذها کردند

ابتدا کمی روی صورت مسئله فکر 
کنند

ملاکی برای ابعاد لانه نداشتند ابعاد تقریبی لانه را با توجه به تعداد 
مرغ و خروس ها در نظر بگیرند.

بعضی از گروه ها تصور می کردند 
کف زمین باید با کاغذها پوشیده 
شود. این کار را با روی هم قرار 

دادن کاغذها نشان دادند. تعدادی 
هم دقت کافی در چیدن نداشتند.

کاغذهای مربعی را مرتب و با شکل 
هندسی مستطیل یا مربع کنار هم 

بچینند

درک واضحی از به دست آوردن 
مساحت لانه نداشتند

تعداد کاشی ها را بشمرند و مساحت 
لانه را حساب کنند.
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ارزشیابی مستمر
به هرحال بچه ها با شادی و شور خاصی این کار را دنبال کردند. ما هم از شادی آن ها شاد بودیم. به نظر می رسید کار کاملًا برایشان 
تازگی دارد. ما هم تا حدودی شیوة کار در کلاس چند پایه دستمان آمد. گروه ما، همواره در شفاف سازی و تکمیل صورت مسئله روش 

خاصی در پیش می گیرد. اینکه مسئله را با طرح مسئلة جدیدی مبتنی بر ارزشیابی حین اجرا به پایان می برد.
به جای آنکه دانش آموزان را به ناتوانی و نفهمیدن محکوم کنیم، فعالیت ها را پی در پی به گونه ای طراحی میک نیم که دربارة هدف 

اصلی طرح فعالیت با دانش آموزان به درک مشترک برسیم.
 بنابراین، همة دانش آموزان را جمع کردیم و صورت مسئلة جدید مرتبط با مسئلة قبلی را با هم ساختیم. )این بار گروه بندی نداشتیم 

و همه با هم کار را پیش بردیم(.

ساخت طویله )فعالیت 2(
در كنار حیاط مدرس��ه تعدادی قاطر به میله ای بس��ته شده بودند و 
جلوی پایشان کاه ریخته شده بود. گفت وگو با بچه ها ما را به سمت طراحی 
و ساخت طویله برای آن ها پیش برد. محور گفت وگویمان از این قرار بود:

 چه نوع طویله ای برای این قاطرها مناسب است؟
 نسبت فضای مسقف به فضای باز چقدر باشد؟

 از چه وسایلی برای ساخت استفاده کنیم؟
 چگونه ابعاد مناسب برای طویله را به دست آوریم؟ )ارتفاع قاطر را چگونه 

اندازه بگیریم و چه مساحتی برای کف مناسب است؟(

در حین اجرا
ـ یکی از گروه ها مقداری کاه روی 
کاغذها ق��رار داد و بقیة گروه ها هم با 
پی��روی از آن ها کاه آوردند و کف لانه 

را پوشاندند.
ـ ب��ا وزش باد، کاغذه��ا پراکنده 
شدند. مس��ئلة جدید گروهی را بر آن 
داش��ت که راه حلی بیابن��د. تعدادی 
س��نگ جمع کردند و روی هر کاغذ، 
سنگی گذاش��تند. مشکل بقیه نیز به 

این ترتیب حل شد. 

چقدر خوب است به جای این که به دانش آموزان 
تلقین کنیم نمی فهمند، با ایجاد فرصت در فعالیت های 
عملکردی اجازه دهیم هرکس خودش را محک بزند

در حین اجرا با راهنمایی های غیرمستقیم، گروه ها را 
یاری رساندیم. نخواس��تیم تحت هر شرایطی مسئلة داده 

شده را حل کنند. مسئلة ما هم این بود که:
 بچه ها چقدر از دانش قبلی خود استفاده میک نند؟

 مسئلة طراحی ش��ده، چه اندازه گویا و قابل درک برای 
همة دانش آموزان است؟

 آیا این مسئله، همة پایه ها را درگیر می سازد؟

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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حل مسئله
پیش��نهاد جمع این بود که چهارگوشة زمین 
چوب فرو کنیم و با نخی که دور تا دور آن می بندیم، 
فضای مناسب را مشخص کنیم. محل اتصال چوب 
و ن��خ را در هر گره با ماژی��ک رنگ کردیم تا طول 
ه��ر ضلع روی نخ کاملًا مش��خص باش��د. با کمک 
چند دانش آموز چوب ها را از زمین خارج کردیم تا 
این فضا را ب��ه بخش دیگر حیاط برای اندازه گیری 
مس��احت منتق��ل س��ازیم. ای��ن قس��مت یکی از 
شیرین ترین و هیجان انگیزترین لحظات فعالیت بود. 
در ضمنِ انتقالِ نخ، ی��ک کُره قاطر طوری حرکت 
کرد که نخ زیر ش��کمش قرار گرفت. مسئلة جدید 
این بود که چگونه نخ بس��ته ش��ده به چوب ها را از 
زیر شکمش خارج س��ازیم؟ مخصوصاً که مادر این 
کره قاطر نیز همان جا ب��ود. تلاش بچه ها همراه با 
هیجان زیادش��ان برای حرکت دادن این کره قاطر 
به ثمر رس��ید و بالاخره چهار چوب که چهارگوشة 
طویله بود، در زمین خالی فرو رفت و دانش آموزان 
مش��غول فرش کردن کاش��ی ها دور ت��ا دور زمین 
ش��دند. باد همچن��ان در حال وزیدن ب��ود. بچه ها 
به ش��یوة قبلی، با جمع آوری تعدادی سنگ، روی 

کاغذها سنگ گذاشتند. 
تقریب��اً همة بچه ها در 
این قس��مت مشارکت 
داشتند. بخش پرورش 
با  عمومی  مهارت های 
تأکید ب��ر تفکر خلاق 
و حل مسئله، با کمک 
دانش آم��وزان  هم��ة 
ب��ه پای��ان رس��ید. در 
ادامه به بخش مهارت 
اندازه گیری و محاسبه 

وارد شدیم.

دانش آموزان پاس��خ های متفاوتی دادند، 
ولی تأکید داشتند که با یک چوب می توانیم 

قد قاطر را اندازه بگیریم.
به همی��ن خاطر، تعدادی چ��وب بلند و 
نازک و ی��ک تکه طناب جم��ع کردند. برای 
اندازه گی��ری ق��د با چوب ها، هن��گام نزدیک 
شدن به قاطرها، ترسیدند و نتوانستند با روش 
پیش��نهادی خود قد، طول و عرض قاطرها را 

اندازه بگیرند.
چق��در خوب اس��ت ب��ه ج��ای اینکه به 
دانش آموزان تلقین کنیم نمی فهمند، با ایجاد 
فرصت در فعالیت های عملکردی اجازه دهیم 

هرکس خودش را محک بزند. 
دوب��اره بح��ث و گفت وگو درب��ارة روش 
کاربردی اندازه گیری از سر گرفته شد. بالاخره 
به این نتیجه رسیدیم که ابعاد زمینی را اندازه 

بگیریم که قاطرها روی آن قرار گرفته اند.

مشارکت فعال دانش آموزان، به خصوص پایه ی پنجم 
در انجام محاسبات و یاری رساندن به پایه ی سوم در این 

قسمت جالب توجه است. برای همه درگیر شدن برای 
حل مسئله، که خودشان ساخته بودند مهم جلوه می کرد و 

با انجام این فعالیت، دانش آموزان با مفهوم مساحت در 
غالب یک مسئله ی بومی کاربردی آشنا شدند



و پس از انجام فعالیت دانش آموزان فضای حیاط  را پاکیزه کردند. در نهایت، همراه آقای آذرنیا که نهایت همکاری را 
با ما داشتند و آموزگار پایه های اول و دوم به همراه شاگردانشان، عکس یادگاری گرفتیم.

راستش دلمان نمي‌خواست از آن فضاي بسيار زيباي روستايي و از آن دل‌هاي پاك جدا شويم و برگرديم. اما چاره‌اي 
جز اين انتخاب نداشتيم و دلخوش بوديم شايد اين ديدار، تأثير ناچيزي در آموزش همين عزيزان داشته باشد.

به اروميه برگشتيم. به عنوان اولين تجربه در كلاس چندپايه، 
بسيار دست پر برگشته بوديم و همگي از اين موضوع خرسند بوديم.

از بچه ها خواستیم تعداد کاشی های مورد نیاز برای هر ضلع از فضای طویله را بشمرند. سپس در وسط 
این چهارضلعی نشستیم. گفتیم طرح ساده ای از این چهارضلعی در دفتر رسم کنند و تعداد کاشی های 
هر ضلع را روی آن ضلع بنویسند )یکی از بچه ها طرح بسیار جالبی مشابه طرح اصلی کشید(. با توجه به 
تعداد کاشی های هر ضلع، بحث دربارة نوع این چهارضلعی مطرح شد. در واقع چهارضلعی غیرمشخصی به 
دست آمد که بچه ها آن را نمی شناختند. پس لازم بود ابعاد آن را به گونه ای تغییر دهیم که به مستطیل 
تبدیل شود. پس از آن، اندازة ضلع مربع کاغذی را با خطک ش به دست آوردیم. بچه ها را به سمتی هدایت 

کردیم تا اندازة واقعی زمین طویله را  محاسبه کنند.
در آخر مساحت طویله را حساب کردیم )چند کاشی نیاز است؟(.

مشارکت فعال دانش آموزان، به خصوص پنجمی ها در انجام محاسبات و یاری رساندن به پایة سوم در 
این قسمت جالب توجه بود. برای همه درگیر شدن برای حل مسئله ای که خودشان ساخته بودند، مهم 
جلوه میک رد و با انجام این فعالیت دانش آموزان با مفهوم مس��احت در قالب یک مس��ئلة بومی کاربردی 

آشنا شدند.

یادگاری:

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی
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در روز دوم س��فر به اس��تان زیبای آذربایجان غربی، صبح زود، پس از خوردن صبحانه، به سمت اشنویه حرکت کردیم. مسیر جاده در 
نخستین روزهای اردیبهشت بسیار زیبا و رویایی بود. حدود 70 دقیقه طول کشید تا به ادارۀ آموزش و پرورش شهرستان اشنویه رسیدیم. در 
آن جا مسئولان از ما استقبال کردند. دو نفر از کارشناسان، یکی آقاي صنعان منافی، کارشناس آموزش ابتدایی و  آقاي محمد امام، کارشناس 

آموزش پیش دبستانی و عشایر، تا روستای چهل آسیاب ما را همراهی کردند.

مدرسه‌اي كه من دوست دارم
روستاي چهل آسياب

آموزگار 
با سليقه 

و خلاق

تعريف 
فعاليت

آبادي 
پشت كوه‌ها

تقسیم 
ناهار



آبادي پشت كوه‌ها
نیمی از مس��یر روستا آسفالت و بقیۀ مسیر 
خاکی بود. از ش��هر اش��نویه حدود نیم س��اعت 
در کمرکش کوه ها راه س��پردیم تا به منطقه ای 
تازه س��بز ش��ده رس��یدیم. برف های آب نشده، 
گوسفندانی که به چرا می رفتند و کشاورزانی در 
حال کار کردن روی زمین هایشان، توجه ما را به 

خود جلب کردند.
آق��ای منافی توضی��ح دادند که آن روس��تا، 
زمستان های سخت و طولانی دارد. طوریک ه گاهی 
پ��س از بارش طولانی برف، بچه ها با زدن تونل در 
میان برف ها وارد کلاس می ش��وند. آن جا بهار دیر 
می آید و عمرش کوتاه است. به همین خاطر است 

که درختان تازه شروع به جوانه زدن کرده اند.

آموزگار با سليقه و خلاق
در میان خانه های روستایی قدیمی و ساده، به ساختمان تازه سازی 
رسیدیم که دبس��تان روستا بود. به گفتۀ آقاي امام، این مدرسۀ نوساز 
حدود دو سال بود که به بهره برداری رسیده بود. راستش با تصوری که 
از مدرس��ۀ محروم روستایی داشتم، وقتی سردر دبستان را دیدم، کاملًا 
جا خوردم و هنگامیک ه وارد ساختمان شدم میزان شگفتی ام صد برابر 
ش��د. برای مدت کوتاهی احساس کردم در مدرسه ای ژاپنی قرار دارم. 
فضای مدرس��ه بسیار شاد، جذاب و با سلیقه نظم یافته بود. همه چیز 

حساب شده در کنار هم قرار داشت.
خوش��امدگویی آقاي خالدي، معاون ـ آموزگار مدرس��ه، مرا از رویا 
خارج کرد. ایشان پس از سلام و خوشامدگویی ما را به داخل کلاسش 

راهنمایی کرد.
چیدم��ان صندلی ها به گون��ه ای بود که هر پای��ه فضای مجزایی 
ب��رای خود داش��ت و دانش آموزان آن پایه به ص��ورت گرد، دور میزها 
نشس��ته بودند. چهار نفر پاۀی اول، دو نفر پاۀی دوم، چهار نفر پاۀی سوم 
و س��ه نفر پاۀی چهارم بودند. این کلاس، پاۀی پنجم نداشت. هر پایه ای 
مشغول فعالیت مخصوص به خود بود. معلم کلاس، آموزش در هر پایه 
را به صورت بازی های جالبی تنظیم کرده بود تا همۀ گروه های کلاس 

بتوانند بدون مزاحمت به کار خود مشغول باشند.
س��اعت حدود 11 صبح بود و فرصت کم. با وجود جذابیت کلاس، 
ترجیح دادیم فعالیت آن روز را آغاز کنیم. با در نظر گرفتن توانمندی های 
خ��اص آقاي خالدی تصمیم گرفتی��م کل اجرای آن روز را به ایش��ان 
بس��پاریم. او از معلمان جوانی اس��ت که با تجربۀ شش ساله در آموزش 

چند پایه، خلاقیت و ابتکار عمل زیادی در کارش ایجاد کرده است.

تعريف فعاليت
برایش��ان هدفم��ان را این گونه ش��رح 
دادی��م: می خواهیم به کارگیری همۀ پایه ها 
را در آم��وزش تلفیق��ی دروس تجربه کنیم. 
موضوع باید بومی و س��اده و کاربردی باشد. 
برای نمونه، ما تعدادی مهمان هستیم که به 

روستای شما آمده ایم.
1. دانش آموزان به کمک ش��ما در حیاط 
مدرس��ه فضایی برای ما می سازند )طراحی 

شکل و محاسبۀ اندازه و مساحت آن(.
2. برای پذیرایی آتش درس��ت میک نند و 

چای آماده میک نند )مهارت های زندگی(.
3. داخ��ل اتاقی که س��اخته ش��ده، برای 
م��ا ناهار آماده میک نن��د و با هم نوش جان 
میک نیم )شمارش، تقسیم، بهداشت تغذیه، 
آداب غذا خوردن و توجه به نعمت های الهی(.

4. محص��ول اصل��ی روس��تا را ک��ه میوۀ 
سیب است کاملًا معرفی میک نند )شناخت 

بخش های مختلف درخت و میوۀ سیب(.
5. گزارشی بنویسند و ضمن آن روستای 
چه��ل آس��یاب را معرفی کنن��د )نگارش یا 

نقاشی(.
6. دانش آم��وزان آن چه را نوش��ته اند، به 

صورت شفاهی ارائه و بیان کنند.



پ��س از آنک ه دانش آموزان س��رود ملی و س��وره ای از ق��رآن کریم را 
همه خوانی کردند، آموزگار توضیحات فعالیت را به آن ها داد و از ایشان 
خواس��ت که همه با هم فضای مناسبی را در حیاط برای مهمان ها در 
نظر بگیرند و آن را بسازند. بچه ها با گویش کردی مطالبی می گفتند و 
آموزگار به فارسی پاسخ می داد. ایشان خود کرد زبان بود، اما توضیح داد 
که گویش های کردی شان با هم فرق دارد. البته معلم با گویش کردی 

بچه ها تا حدودی آشنا بود و حرف های ایشان را می فهمید.

حل مسئله به کمک دانش آموزان
اشتیاق و صمیمیت در نگاه بچه ها موج می زد. پاسخ ها بسیار کاربردی بودند. احساس میک ردی 
هر یک به تنهایی مسئولیت ادارۀ خانواده ای را دارد که این قدر مسلّط به موضوع پاسخ می دهد. 
حیرت از این تسلط، تا آخر فعالیت آن روز برای ما باقی ماند. قرار شد برای مشخص کردن فضا 
از چوب های نازک استفاده کنند. معلم یادآوری کرد که از چوب های هرس درختان که در باغ 
مجاور موجود است، استفاده کنند. با اشارۀ معلم، همه به باغ کنار مدرسه رفتند تا تعدادی چوب 

نازک جمع کنند و بیاورند.
آن ها به سرعت چوب مناسب را از میان چوب های دیگر تشخیص می دادند و انتخاب میک ردند. 
به نظر می رسید به سبب نوع زندگی عشایری، بچه ها در مهارت های زندگی سختک وش، سریع 
و توانمند تربیت شده بودند. این نکته با توجه به سن و سال آن ها بسیار قابل توجه بود. آموزگار 
تأکید زیادی بر مشارکت جمعی میک رد. همۀ بچه ها فعال بودند و گاهی که دانش آموزی بیکار 
می ماند، او س��ریع برایش کاری تعریف میک رد. بچه ه��ا چوب ها را داخل زمینی که به صورت 
مربع فرض کرده بودند، فرو بردند و از زمین روبه روی حیاط مدرسه تعدادی آجر آوردند تا مکان 

مشخص شده را آجرچینی کنند.
فضاهای اطراف مدرسه به اهالی روستا تعلق داشت و آموزگار دلسوزانه به بچه ها توصیه میک رد 

که پس از استفاده از وسایل مورد نیاز، با دقت آن ها را به مکان قبلی خود برگردانند.
در این مدرس��ه تفاوتی بین دخترها و پسرها مشاهده نکردیم. دخترها هم به سرعت عمل و با 
قدرت پسرها در آوردن آجر مشارکت میک ردند. بعد از اینک ه همه با هم یک ردیف از دیوار اتاق 
را آجرچینی کردند و ش��کل چهارضلعی ساخته شد، آموزگار با مهارتی که در کار خود داشت، 

به آن ها گفت:
»بچه ها شما در پاۀی سوم یاد گرفته اید که باید در کارها منظم باشیم. بیایید همگی به این زمین 

نگاه کنیم، آیا شکلی که ساخته اید، منظم است؟«
و با حوصله و صبر فراوان ایشان را راهنمایی کردند که تعداد آجرهای هر ضلع را بشمارند و با 
توجه به ش��کل مربع که همۀ ضلع هایش برابر اس��ت، آجرهای اضافه را خارج و شکل را منظم 

کنند.
این بخش از فعالیت، متناسب با هر پایه، بچه های پایه های اول و دوم را درگیر شمارش آجرها 
کرد و بچه های پایه های سوم و چهارم را مشغول منظم کردن شکل هندسی مربع و اندازه گیری 
آجر و محاسبۀ مساحت. بنابراین، همۀ آن ها به اندازۀ درک خود در این فعالیت مشارکت داشتند.

شادابی بچه ها و شور و اشتیاقشان ما را به وجد آورده بود. گذشت زمان را احساس نمیک ردیم. 
تقریباً به ظهر نزدیک بودیم.

فضاهای اطراف مدرسه به 
اهالی روستا تعلق داشت و 
آموزگار دلسوزانه به بچه ها 
توصیه می کرد که پس از 
استفاده از وسایل مورد نیاز، 
با دقت آن ها را به مکان قبلی 
خود برگردانند
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بخش دوم فعالیت
آموزگار از بچه ها پرس��ید که برای درس��ت کردن آتش چه چیزهایی لازم است؟ بچه ها با زبان 
کردی و محلی وسایل لازم را شمردند و با اشارۀ معلم برای جمع آوری آن ها پخش شدند. دو نفر از 

دانش آموزان نیز به خانه رفتند تا به تعداد مناسب لیوان و کتری آب بیاورند.
باد شدید، آرامش و سکون را از بین می برد. تصورمان این بود که با وجود 
این باد، آتش درست کردن محال است. اما اتفاقاً آموزگار و بچه ها از جهت 
وزش باد کمک گرفتند و با مهارت آتش درست کردند. البته انتخاب گیاهان 
و چوب های خشک مناسب هم تأثیرگذار بود. کتری را روی آتش قرار دادند 
و تا جوشیدن آب، نعمت های الهی را یاد کردند که اگر خدای مهربان، این 

همه به ما نعمت نداده بود، نمی توانستیم خوب و راحت زندگی کنیم.
در این هنگام، ناگهان، کفش دوزی روی دس��ت معلم نشس��ت. معلم 

بچه ها را به مشاهدۀ دقیق کفش دوز دعوت کرد.

ایجاد فرصت های مناسب 
و استفادۀ بهینه از آن، 
مهارت خاصی بود که 
ایشان داشت. در طول 
انجام فعالیت، ارتباط 
خوب و مناسبی بین همۀ 
اجزا برقرار بود تلفیق 
دروس به این صورت، 
معنای اصلی خود را به 
دست می آورد. شما 
نمی توانید درس را مجزا 
از هم بیابید

ایجاد فرصت های مناسب و استفادۀ بهینه از آن، مهارت خاصی بود که ایشان داشت. در طول انجام فعالیت، 
ارتباط خوب و مناس��بی بین هم��ۀ اجزا برقرار بود تلفیق دروس به این صورت، معنای اصلی خود را به دس��ت 

می آورد. شما نمی توانید درس را مجزا از هم بیابید.
پس از ساختن اتاق و درست کردن آتش و چای، بچه ها اتاق را جارو کردند و ما را به نشستن دعوت کردند. 
ما مشغول عکاسی و فیلم برداری از این لحظات ناب و جالب بودیم. بنابراین، از ایشان خواستیم خودشان در اتاق 

بنشینند تا ما هم به آن ها ملحق شویم.
با چهره ه��ای زلال و مهربان، به آموزگار گفتند که اول باید مهمان وارد 

این جا  ش��ود.  ات��اق 
ب��ود ک��ه اش��ک در 
چشمانمان حلقه زد. 
پاسخ  نمی دانس��تیم 
ای��ن هم��ه صف��ا و 
چگونه  را  خلوصشان 

بدهیم؟

شم ابتدایی
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تقسیم ناهار
ظهر بود و جمعی از بزرگان روستا که از آمدن مهمان 
به مدرسه خبردار شده بودند، به مدرسه آمدند و از آموزگار 
خواس��تند ما را برای ص��رف ناهار به خان��ۀ اهالی ببرد. ما 
س��پاس گزاری کردیم و گفتیم که می خواهی��م ناهار را با 

بچه ها بخوریم و ناهار بخشی از فعالیت کلاسی مان است.
ب��ا دیدن نان، پنیر، خیار، گوجه و گردو گفتند: اینک ه 
ناهار نمی شود. توضیح دادیم انتخاب این ناهار دلیل خاصی 

دارد.
کمی بعد برای ما نان داغ تازه و پنیر بس��یار خوشمزۀ 
محلی فرستادند. جای همۀ شما خالی بود!! در این مرحله، 
آموزگار با دادن توضیحات بهداش��تی، از بچه ها خواس��ت 
دستان خود را بشویند و برای شمارش و تقسیم مواد غذایی 

آماده شوند.
این مرحله نیز با مشارکت همۀ پایه ها و به زیبایی هر چه 
تمام تر انجام ش��د. همه با هم، پس از سپری کردن فعالیتی 
طولانی، مش��غول خوردن ناهار ش��دیم. ناهارمان به حدی 

خوشمزه بود که دلمان نمی خواست احساس سیری کنیم.
بعد از ناهار، تا ما آمادۀ بخش بعد شویم و نماز بخوانیم، 
بچه ه��ا به خانواده های خود اط�الع دادند که ظهر به خانه 
برنمی گردن��د و تا حدود عصر کارش��ان در مدرس��ه طول 
میک شد؛ یک بازی محلی که همه با هم به کمک آموزگار 

اجرا کردند. 
برای معرفی محصول اصلی روس��تا  ـ»س��یب«ـ  مدیر 
مجتم��ع، آقای حس��ین نژاد، با تلاش و پی گی��ری فراوان، 
تعدادی از س��یب های سال گذش��ته را که اهالی روستا در 
خانه هایشان به روش محلی نگه داری میک ردند تهیه کردند 
و آن ها را به یک درخت س��یب متصل کردیم تا سه بخش 

آخر فعالیت را اجرا کنیم.
اتصال سیب ها به درختِ بدون برگ برای بچه ها مورد 

توجه بود و جمله های جالبی دربارۀ آن ها گفتند:
 باد آمده و همۀ برگ ها را برده است.

 تابستان نشده، یکدفعه پاییز آمده است.
و از این قبیل جمله ها که از توجه بسیار زیاد بچه ها به 

محیط اطرافشان نشان داشت.
دوباره بچه ها به تناسب پایه های تحصیلی خود درگیر 
موض��وع ش��دند. معلم با س��ؤالاتی، مطالبی را ک��ه دربارۀ 
بخش های ی��ک درخت و میوه در درس علوم خود خوانده 
بودند مرور کرد و از ایشان خواست هر کس سیبی از درخت 

بچیند و با خود به کلاس ببرد

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.
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ارزشيابي مستمر 
با روش ارائه

در کلاس درس، هر پایه ای در جایگاه مخصوص خود 
قرار گرفت و با وس��ایلی که معلم در اختیارشان قرار داد، 

مشاهداتشان را دربارۀ درخت سیب و میوۀ آن نوشتند.
بچه ها ضمن معرفی روس��تا و محص��ول اصلی آن، 

موضوع سیب را نقاشی کردند. 
همان طور که در این بخش فیلم می بینید، مشاهدۀ 

دقیق آن ها، دقت نقاشی شان را افزایش می دهد. 
البته تعداد جمله ه��ای دانش آموزان پاۀی اول کمتر 
بود و نقاشی حجم اصلی گزارش آن ها را تشکیل می داد.

ارائۀ شفاهی در جمع، مهارتی است که دانش آموزان 
بای��د در کلاس کس��ب کنن��د. در ای��ن می��ان، دیگ��ر 

دانش آموزان، مهارت شنیدنشان تقویت می شود.
بچه ها یکیی کی برمی خاستند و با لهجۀ شیرین 
کردی نوشته هایش��ان را می خواندند. بقیه هم 

آن ها را تشویق میک ردند.
نمونه های جالبی از این نوشته ها را در همين صفحه 

مشاهده میک نید. 
به این ترتیب، فعالیت آن روز نیز حدود ساعت 4 بعد 

از ظهر به پایان رسید. 
با بچه ها خداحافظی کردیم، اما دلمان نمی خواست 
ترکشان کنیم. آن چنان در دلمان جای گرفته بودند که 
خاطرۀ ش��یرین آن روز هم چنان برایمان روشن و شفاف 

است.

ارائۀ شفاهی در جمع، مهارتی است 
که دانش آموزان باید در کلاس 
کسب کنند. در این میان، دیگر 
دانش آموزان، مهارت شنیدنشان 
تقویت می شود
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با خاطرات شیرین به جا مانده از کلاس های چند پاۀی استان آذربایجان غربی، دلمان می خواست به هر جا که سفر میک نیم، سراغی از 
کلاس های چند پایه شان بگیریم. در سفرمان به شهرستان »کلات« در شمال شرقی کشور، از مسئول عشایری خواستیم مدارس چند پاۀی 

اطراف را به ما معرفی کنند. به این ترتیب، گذرمان به روستای مرزی »ارچنگان« و دبستان شهید باقرپور افتاد.

همراه با گوسفندان
روستاي ارچنگان

درس 
شيرين 
رياضي

 

دشتي 
روبه‌روي 

مدرسه

استفاده از 
اطلاعات بومي 

در كلاس

دانش‌آموزان 
طراح



دشتي روبه‌روي 
مدرسه

روبه روی دبس��تان، دشتی وسیع قرار داشت 
که گله های گوسفند آنجا استراحت میک ردند و 

چوپانان به پشم چینی آنان مشغول بودند.
همان ج��ا تصمیم گرفتیم ب��ا ترکیب بحث 
نسبت و تناسب بچه های مدرسه را با این موضوع 
بومی درگیر کنیم. وارد مدرس��ه شدیم. آموزگار 
کلاس هشت نفرۀ چهارم و پنجم، معاون مدرسه 
نیز بود. به اس��تقبالمان آمد و با برخوردی بسیار 
گرم، دربارۀ فضا و فعالیت های مدرسه توضیحاتی 

داد.
موض��وع را مطرح کردیم و پرس��یدیم: »آیا 
می توان دانش آموزان را برای جمع آوری اطلاعات 
به دشت روبه رو برد؟« آیا چوپانان با ما همکاری 

میک نند و ما مزاحم کارشان نمی شویم؟
ایش��ان پاس��خ دادند: »خیر. ایشان استقبال 
هم میک نن��د. پدر یکی از دانش آموزان کلاس از 
چوپانان است و خودش در آن جمع حضور دارد.«
همراه آموزگار به کلاس رفتیم و ایشان ضمن 
معرفی ما از بچه ها خواس��تند که با ما همکاری 

کنند. 
بچه ها را با ترکیب پای��ه گروه بندی کردیم 
و توضیح دادیم ک��ه در موارد زیر اطلاعات جمع 

کنند:
 تعداد گوس��فندان و بزهای این روس��تا چقدر 

است؟
 هر کدام از صاحبان گوسفندان چند گوسفند 

دارد؟
 با مشاهدۀ دقیق مراحل چیدن پشم، به دست 

آورید که پشم هر گوسفند چه میزان می شود؟
 با اطلاعات جمع آوری ش��ده، مس��ئله بسازید. 
صاحبان گوس��فندان در مجموع چه میزان پشم 

به دست می آوردند؟
 با این پشم ها چه کار میک نند؟

 مقدار معینی پشم، چه مقدار نخ می دهد؟
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استفاده از اطلاعات بومي در كلاس
بچه ها دربارۀ گوسفند و بز اطلاعات جالبی داشتند. متوجه شدیم پشم بزها را نمی چینند. بچه ها می گفتند اگر 
پش��م بزها چیده ش��ود، سرما می خورند و می میرند. دانش آموزان در گروه های خود به جمع آوری اطلاعات از 
چوپان های عزیز مشغول شدند و پاسخ ها را به دقت یادداشت میک ردند. در مراحل اولیه مشخص شد که هر 

گوسفند به طور متوسط بین 1 تا 2 کیلو پشم می دهد و فصل چیدن پشم ها بهار است.
این دانش آموزان نیز، ذهن فعال و خلاقی داش��تند. حدود نیم س��اعت در این فضا، با این موضوع ملموس و 

کاربردی، به جمع آوری اطلاعات پرداختند و پس از آن به کلاس درس برگشتیم.
رویارویی دانش آموزان با مسائل کاربردی و بومی محل زندگی شان، بین زندگی واقعی و دانش و مهارتی که در 

مدرسه به دست می آورند، رابطۀ عمیقی برقرار میک ند. در ضمن لذت یادگیری نیز افزایش میی ابد.

درس شيرين رياضي
بچه ه��ا پس از جمع آوری اطلاعات، با بحث و تبادل در گروه، به طراحی مس��ئله پرداختند. 
سخت مشغول مسئله سازی بودند. توجه و انتخاب موضوعی که دربارۀ آن آگاهی و تجربۀ کافی 
داشتند، خودباوری شان را افزایش داده بود و با انگیزۀ خوبی درگیر موضوع شده بودند. جدیت 

و رضایت خاطر را می توانستید از چهره های شاد و آرامشان بفهمید.
حدود نیم س��اعت نیز درگیر مسئله سازی شدند. سپس مس��ئله هایی را که خود طرح کرده 
بودند، حل کردند. ش��اید به دنبال پاسخ این سؤال مهم هم بودیم که: چگونه می توان کلاس 
ریاضی را ملموس و شیرین کرد، طوریک ه هر دانش آموز به فراخور موضوع زندگی اش از آن 

بهره ببرد.

رویارویی دانش آموزان با مسائل 
کاربردی و بومی محل زندگی شان، 

بین زندگی واقعی و دانش و 
مهارتی که در مدرسه به دست 
می آورند، رابطۀ عمیقی برقرار 
می کند. در ضمن لذت یادگیری 

نیز افزایش می یابد
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دانش‌آموزان طراح
دانش آموزان در قالب گروهی، به ارائۀ شفاهی و شرح 
سؤالاتی که طرح شده بودند، پرداختند. حتی تعدادی از 
مسائلی را که طرح کرده بودند، پای تخته نوشتند تا همه 
آن ها را حل کنند. نمونه ای از مسئلة طرح شده را در زیر 

مشاهده میک نید.
در پایان کلاس، ما نیز دربارۀ چیدن پشم گوسفندان 
اطلاعات خوبی به دست آوردیم و ایشان را تشویق کردیم 

تا به این روند مسئله سازی و حل آن ادامه دهند. 
ب��ا گرفتن عکس یادگاری، روس��تا و اهالی باصفای 

ارچنگان را ترک کردیم.
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برای شروع پروژة ششم ابتدایی، از آنجا که به کتاب های این پایه دسترسی نداشتیم، به ناچار به کتاب های فارسی چهارم و پنجم دبستان 
متوسل شدیم. به نظرمان آمد اگر متن فارسی را با فعالیت های دیگر ترکیب کنیم، می توانیم طرح درس تلفیقی خوبی بنویسیم. هر کتاب 

فارسی دو درس آزاد دارد که نگارش آن به عهدۀ معلم و دانش آموزان کلاس گذاشته شده است.
خانم نعیم پور معلمی بسیار توانمند و خلاق در آموزش علوم و فیزیک است. به سراغ ایشان در مدرسۀ »راهنمایی فرزانگان 2« رفتم و 

خواستم کمکمان کند. ایشان هم، مثل همیشه، با خوش رویی پذیرفت. 

تاريخ در طبيعت
تهران، مدرسة راهنمایی دخترانة فرزانگان 2

فعاليت 
خلاق

 

آغاز 
پروژة ششم

جست‌وجويي 
هوشمندانه

انتخاب 
فعاليت



جست‌وجويي هوشمندانه
قرار شد دربارۀ انتخاب موضوعی فکر کنیم که قابلیت های زیر را داشته باشد:

 بتوان در قالب داستان، یک متن درسی فارسی برای آن نوشت.
 کاری عملی برای کلاس علوم تعریف کند.  طوریک ه ساده و در همۀ کلاس های علوم اجرایی باشد.

 با دروس تاریخ،  جغرافیا، ریاضی، هنر و دینی ارتباطی داشته باشد.
 تا حد امکان، موضوع ایرانی و بومی باشد.

 با محیط زیست مرتبط باشد.

آغاز پروژة ششم
با انجام دادن این فعالیت، پروژۀ ویژه‌نامۀ ششم کلید می خورد. طبیعی بود 
که زم��ان زیادی صرف کنیم تا قالب معینی برای��ش تعریف کنیم. این یکی از 
مهارت های این معلم خلاق است که با ذهن باز و شفاف خود، توانایی هم فکری 

و همکاری در این زمینه را به خوبی برقرار می سازد.
با خانم نعیم پور جلسه گذاشتیم. جلسۀ اول با مشخص کردن تکلیف منزل 

و تاریخ جلسۀ بعد به پایان رسید.
جلس��ۀ بعد با پیشنهاد درسی با عنوان کاغذ مواجه شدیم. خانم نعیم پور با 

جست  وجوی ساده در اینترنت مطالبی را از چند سایت انتخاب کرده بود.
مطالب انتخاب ش��ده و داستان تاریخ کاغذ آنقدر برایمان جالب بود که در 

انتخاب موضوع کاغذ مصمم شدیم.
نوبت آن بود که قابلیت تلفیق را در این موضوع بررسی کنیم:

 یک داستان دربارۀ سیر تاریخی صنعت کاغذ که اسم تاریخی آن »کاکتز« 
بود، تدوین کنیم؛ )متن داستان، در صفحة آخر همين بخش آمده است(

 به بحث زیست محیطی کاغذ در کلاس علوم بپردازیم که سالانه چه تعداد 
درخت برای تبدیل به کاغذ قطع می شود؛

 مفهوم مصرف سرانۀ کاغذ را تعریف کنیم )ارتباط با درس اجتماعی(؛
 داستان تاریخی پاپیروس را به عنوان تحقیق معرفی کنیم تا دانش آموزان 
بفهمند که صنعت کنونی کاغذ به داستان پاپیروس ربطی ندارد )به عنوان موضوع 

درس تاریخ(؛
 کارخانۀ تولید کاغذ در مازندران را معرفی کنیم که سالانه حجم زیادی از 

کاغذ کتاب های درسی را تأمین میک ند )ارتباط با درس جغرافی(؛
 در زنگ هنر کاردس��تی های کاغذی با کاغذهای مصرف ش��ده بس��ازیم 

)ارتباط با درس هنر(؛
 ط��ول و ع��رض کاغذ دفتر را با خطک ش و به ط��ور دقیق اندازه بگیریم. 
قطر هر برگ کاغذ و مساحت آن را نیز محاسبه کنیم. در آخر محاسبه کنند با 
مساحت تمام برگه های دفتر علومشان، چه بخشی از حیاط مدرسه را می توانند 

بپوشاند )ارتباط با درس ریاضی(؛
 راه های مصرف صحیح و راهکارهای مناس��ب استفاده از کاغذ به منظور 

پرهیز از اسراف را بررسی کنیم )ارتباط با درس هدیه های آسمان(؛
 بازیافت کاغذ را به عنوان کاری عملی و ساده، مطرح کنیم.
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انتخاب فعاليت
آخرین مورد ـ بازیافت کاغذ  ـ به س��ادگی اجرا می ش��د. براس��اس آن، خانم 
نعیم پ��ور طرحی 70 دقیقه ای  طراحی کرد تا در کلاس اول راهنمایی خود اجرا 

کند.
برنامه ریزی اجرایی و زمان بندی کار را مش��خص کردیم. وس��ایل مورد نیاز 
)تعدادی برگۀ روزنامه، چسب چوب، نشاسته و قالب  برای خمیر کاغذ( را مشخص 

کردیم و قرار شد هرکس، چند وسیله را به کلاس بیاورد.
بقیۀ وسایل نیز در آزمایشگاه مدرسه موجود بودند. در برگزاری این کار خانم 

نظری نیا مسئول آزمایشگاه فیزیک خیلی کمکمان کرد.
روز موعود، بچه ها به آزمایش��گاه آمدند و خانم نعیم پور، فعالیت را برایش��ان 
تعری��ف کرد. کاربرگ های��ی را که به این منظور آماده کرده بود، در اختیارش��ان 
قرار داد تا به صورت گروهی مطالعه کنند و به س��ؤال ها پاس��خ دهند. بچه های 
این مدرس��ه همواره برای برگزاری کلاس فیزیک به این صورت، آموزش دیده اند 
و در فعالیت های گروهی به خوبی مشارکت میک نند. البته نقش معلم در دادن 
آزادی عمل به دانش آموزان در کلاس های عملی در چارچوب های تعریف 
شده در برگزاری کلاسی فعال و مفید تأثیر بسزایی دارد و خلاقیت عملی 

آن ها را بالا برد.
از دانش آموزان خواس��ته شد پس از پاسخ دادن به بخش مقدماتی، »راه های 
استفادۀ دوباره از کاغذهای باطله را نیز بنویسند. البته سعی کنند روش هایی که 
معرفی میک نند، متنوع باش��د«. در این مرحله، دانش آموزان برای فعالیتی عملیِ 

پیشنهادی آماده شده بودند.
در طراحی فعالیت های عملی، درگیر شدن ذهن با موضوع 
به انجام خوب فعالیت کمک میک ند. بهتر است با طرح چند 
پرسش یا مربوط کردن آن به تجربه های قبلی دانش آموزان، 

بستری مناسب برای آغاز فعالیت فراهم سازیم.
طبق دستورالعمل، دانش آموزان کار را شروع کردند 
و ضم��ن انج��ام آن، راهنمایی های لازم معل��م نیز به 

کمکشان آمد تا کار را ساده تر انجام دهند.
در آخ��ر خمی��ری را ک��ه آماده ش��ده ب��ود، به 
صورت ه��ای متفاوت پهن کردند و از آن ش��کل های 

متنوعی درآوردند.
پیشنهادهای بچه ها در چند قالب مطرح شد:

 ساخت کلاه
 ساخت ماسک

 تولید مقوا
 تهیۀ واحدهای کوچکی از مقوای فش��رده که 

بتوان
 از آن به عنوان آجرهای ماکت استفاده کرد.

 تهیۀ آت��ل مثلًا برای گچ گرفتن انگش��ت 
شکسته

نمونه هایی را در عکس ها می بینید.

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.

فعاليت خلاق
این فعالیت س�ادۀ تکرارپذیر که در هر 
فضا و زمانی قابل انجام است، خلاقیت را در 
بچه ها به خوبی پرورش می دهد. طرح چنین 
فعالیتی کلاس درس را پویا می سازد و توجه 
ایش�ان را به داش�تن محیط زیستی پاک و 

سالم معطوف می سازد.
با س��پاس گزاری ویژه از خان��م نعیم پور که 
با همکاری خوبش��ان، وقت کلاسش��ان را نیز در 
اختیار ما قرار دادن��د و خوش حال از اینکه اولین 
طرح ویژه نامۀ ششم با موفقیت انجام شد، مدرسة 

راهنمایی فرزانگان 2 را ترک کردیم.

در طراحی فعالیت های عملی، درگیر 
شدن ذهن با موضوع به انجام خوب 

فعالیت کمک می کند. بهتر است با 
طرح چند پرسش یا مربوط کردن آن به 
تجربه های قبلی دانش آموزان، بستری 
مناسب برای آغاز فعالیت فراهم سازیم
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اجرای فعالیت های پژوهشی به دانش و مهارت هایی نیاز دارد که با مفاهیم دروس مدرسه ای مرتبط هستند. اگر این فعالیت ها در حین 
آموزش دروس انجام شوند، آموزش های ارائه شده نیز معنادار خواهند شد. فعالیت بازیافت کاغذ را پیش از این در یکی از کلاس های اول 
راهنمایی در مرکز آموزشی فرزانگان 2 تهران اجرا کرده بودیم. بخشی از این فعالیت در آزمایشگاه فیزیک اجرا شده بود. اما نظر گروه بر آن 
بود که همین فعالیت را در هر مدرسه ای با هر امکاناتی می توان اجرا کرد. بنابراین، با همکارانمان در استان خراسان جنوبی هماهنگ کردیم 
و به مدرسه ای در روستای امیرآباد بیرجند رفتیم. به نظر ما برای انجام هر نوع فعالیت علمی و آموزشی، تنها امکاناتی که وجود آن ها ضروری 

است، دانش آموزانی فعال، باانگیزه و پرشور و نیز معلمانی علاقه مند و باانگیزه است. 

پژوهش در کلاس درس
روستای امیرآباد بیرجند

بیایید بازی 
کنیم!

 

زنگ 
تفریح

فعالیت های 
ریاضی

پژوهش 
در ادبیات!



سفرهایمان به نقاط گوناگون کشور و به تجربه درآوردن این فرض، به ما ثابت کرد که هیچ 
نقطه ای از کش��ور از این نظر محروم نیس��ت! دانش آموزان خوب کلاس اول راهنمایی مدرسة 

پسرانۀ »فاطمه صغری رخشانی« در روستای امیرآباد بیرجند از این قاعده مستثنا نبودند.

پژوهش در ادبیات!
در ب��دو ورود ب��ه کلاس، روی خ��وش 
دبیر ادبیات پذیرای ما شد. چه اتفاق خوبی! 
فعالیت مورد نظر ما با خواندن متنی دربارۀ 
کاغذ آغاز می ش��د. برای انجام فعالیت لازم 
ب��ود کلاس را گروه بن��دی کنی��م. به معلم 
کمک کردیم تا بدون تغییر جای نیمکت ها، 
کلاس را به گروه های چهار نفری تقس��یم 
کن��د. خوش��بختانه کلاس 28 نف��ر بود و 
می توانستیم 7 گروه 4 نفری داشته باشیم. 
البت��ه کلاس یک نفر غایب داش��ت که اگر 
حاضر بود یک��ی  از گروه ها باید پنج نفری 

کار میک رد.

روان خوانی
به هر گروه یک نسخه از کاربرگ شامل 
متن درس و فعالیت های آن ارائه کردیم و از 
دبیر ادبیات خواستیم به شیوۀ تدریس خود، 
متن درس کاغ��ذ را در کلاس درس بدهد. 
معلم متن را به نسبت گروه ها تقسیم کرد و 
از آن ها خواست یک نفر از هر گروه قسمت 
مربوط به خ��ود را در کلاس روخوانی کند. 
سپس دانش آموزان هر گروه دربارۀ مفاهیم 
و اصطلاحات متن به گفت و گو پرداختند. در 
پایان، معلم از دانش آموزان هر گروه خواست 
یک نف��ر را به نمایندگی انتخاب کنند تا او 
نتیجه گیری گروه از متن درس را در کلاس 

عنوان کند.
نتایج در کلاس به صورت جمعی مورد 
بحث و گفت و گو قرار گرفت. ما نیز مجموعۀ 
کلاس را در رس��یدن به نتیجه گیری کلی 
همراهی کردیم. در این قسمت به طور ویژه 
روی مفهوم »مصرف سرانۀ کاغذ« بحث شد. 
برای روشن ش��دن این مفهوم از مثال های 
دیگری چون »مصرف سرانۀ نان« و »مصرف 

سرانۀ آب« کمک گرفتیم.

زنگ تفریح
زنگ ادبیات به پایان رسید. دانش آموزان 
وقت��ی فهمیدن��د پس از زن��گ تفریح و در 
س��اعت بعد هم این فعالی��ت  ادامه خواهد 
داشت بسیار خوشحال شدند؛ چون ساعت 

بعد ریاضی داشتند!
برحس��ب اتف��اق، فعالی��ت م��ا نیز به 
قس��مت های اندازه گیری و محاسبه رسیده 

بود!

برای بحث دربارۀ تأثیر چیدمان 
کلاس و گروه بندی آن، می توانید به 
پیوست1مراجعه کنید
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فعالیت های ریاضی
ادامۀ فعالیت را در کلاس ریاضی به همراه دبیر ریاضی شان پی گرفتیم. در کاربرگ ها از دانش آموزان 

خواسته بودیم فعالیت های زیر را انجام دهند:
 تعیین کنند با برگ های هر دفتر صدبرگ چه مساحتی را می توان پوشاند؟

 مقدار مصرف سالانۀ کاغذ خود را به صورت تقریبی محاسبه کنند.

بار دیگر دانش آموزان فعالیت گروهی را ش��روع کردند. برای فعالیت اول، ابتدا باید ابعاد 
یک دفتر را با خطک ش اندازه می گرفتند و با ضرب کردن طول و عرض آن، مس��احت 
هر برگ دفتر را بر حسب سانتی مترمربع به دست می آوردند. دانش آموزان می توانند با 

راهنمایی معلم خود، مساحت را برحسب مترمربع نیز به دست آورند.
برای فعالیت دوم، آن ها را راهنمایی کردیم تا مقدار مصرف سالانۀ کاغذ را برای یکی از 
اعضای گروه تخمین بزنند. به این ترتیب که ابتدا فهرستی از دفترها و کتاب های درسی، 
کتاب های غیردرس��ی، مجلات و روزنامه هایی که در طول یک سال تحصیلی استفاده 
میک نند، تهیه کنند و سپس مقدار کاغذ هر کدام را برحسب تعداد برگ، در جلوی آن 
یادداشت کنند و در نهایت همه را با هم جمع بزنند. دانش آموزان معمولاً تعداد برگ های 
دفترهای خود را می دانند، تعدادی از کتاب هایشان هم همراهشان بود. با تقسیم کردن 
عدد صفحۀ آخر بر 2، تعداد برگ های کتاب ها را نیز به دست آوردند. با راهنمایی های 
معلم، دقت بیشتری کردند و تعداد برگ های جلد کتاب را نیز به حساب آوردند. تعداد 
برگ های کتاب هایی را که نداش��تند، با مقایسۀ آن ها با کتاب های دیگر، تخمین زدند. 
ممکن است دانش آموزان علاوه بر روزنامه و مجله، بسته  بندی های کاغذی مواد غذایی 
مصرفی شان را نیز در محاسبۀ خود وارد کنند. در این صورت می توانند با راهنمایی های 
معلم، مقدار کاغذها را برحسب اندازۀ تقریبی آن ها نسبت به برگ کاغذ و دفتر معمولی، 

تخمین بزنند.

 دانش آموزان عادت کرده اند خیلی زود به جواب برس��ند. بنابراین، هنگام پاسخ 
دادن به سؤال هایی که نیاز به تخمین زدن دارد، عجله میک نند. در این مواقع، آن ها را به 
دقت بیشتر دعوت میک ردیم. یکی از راه هایی که می تواند آن ها را مجبور به فکر کردن 
بیشتر کند، کار گروهی است. از دانش آموزان می خواستیم با هم مشورت کنند و دربارۀ 

راه رسیدن به جواب، همدیگر را قانع کنند.
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حالا وقت 
بازیافت کاغذ است!

دانش آم��وزان ب��ا اهمیت کاغذ آش��نا 
شده اند و نسبت به مصرف صحیح آن نگرش 
پی��دا کرده اند. از طرف دیگ��ر می دانند که 
ه��ر کدام از آن ها در طول یک س��ال چقدر 
کاغذ مصرف میک نند. چه خوب اس��ت این 
کاغذها به جای دور ریخته ش��دن بازیافت و 
دوباره استفاده شوند. به حیاط مدرسه رفتیم. 
دانش آموزان هر گروه در حیاط دور هم حلقه 
زدند. به هر گروه یک کاسه، یک لیوان یکبار 
مص��رف و دو برگ از صفحات آگهی روزنامه 
دادیم. دانش آموزان باید روزنامه ها را ریزریز 
خُرد و مقداری آب به آن ها اضافه میک ردند 
و با چنگ زدن، به شکل خمیر درمی آوردند. 
مقداری چسب چوب و نشاستۀ خیس خورده 
به  خمیره��ا اضافه کردی��م و دانش آموزان 
همچنان به ورز دادن ادامه دادند. خمیر کاغذ 
را پس از آماده شدن روی سطح یک کیسۀ 
نایلون��ی پهن کردند و گذاش��تند در آفتاب 
خشک ش��ود. حال هر گروه یک قطعه مقوا 
خواهند داشت که خودشان درست کرده اند!

از  دانش آموزان می توانند  پيش�نهاد! 
خمیر به دس��ت آمده برای درس��ت کردن 
اش��یای گوناگون اس��تفاده کنند و یا آن را 
به ش��کل های دلخ��واه قالب بزنن��د و یا هر 
خلاقیتی که به ذهنشان می رسد، ارائه دهند.

بیایید بازی کنیم!
س��اعت آخر زنگ قرآن ب��ود. به همراه 
دانش آم��وزان و دبی��ر ق��رآن ب��ه نمازخانه 
رفتیم. البته نه ب��رای درس قرآن، بلکه این 
ب��ار برای بازی! بازی به ای��ن صورت بود که 
هر گ��روه چهار نفری به دو گ��روه دو نفری 
تقسیم شد. دس��تان دانش آموزان را دوبه دو 
به هم بس��تیم: دس��ت راست یکی به دست 
چپ دیگری! به این ترتیب هر گروه دو نفری 
فقط می توانس��تند با دو دس��ت کار کنند. 
ب��ه هر دو نف��ر، یک برگ کاغ��ذ A4 باطله 
دادیم تا با آن یک موش��ک درست کنند. به 
این ترتیب ه��ر دو نفر ناچار بودند برای این 
همکاری با هم هماهنگ ش��وند. اگر فرصت 
بیشتری در اختیار داشتیم، می توانستیم یک 
سازۀ پیچیده تر کاغذ و تا )اوریگامی( به آنان 
آم��وزش دهیم تا هر گروه چهار نفری با هم 
در س��اختن آن همکاری کنند، البته فقط با 

چهار دست!

گزارشگران جوان!
در پای��ان از دانش آموزان خواس��تیم از 
فعالیت های خود در این روز گزارش��ی تهیه 
کنن��د و در کلاس ارائه دهند. دانش آموزان 
به نکات جالبی اش��اره کرده بودند. برخی از 
گزارش هایش��ان را می توانید در قسمت زير 

ملاحظه کنید.
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روستای سرسبز و باصفای ایده لیک با رودخانۀ پرآبش، امکان کشت و زرع، به خصوص شالیک اری را در زمین های آن فراهم کرده است.
وجود کوه های بلند و دامنه های س��بز اطراف این روس��تا، باغ داری و دام داری را نیز رونق خوبی بخشیده است. برای طراحی درسی با 
ترکیب طبيعت، ریاضی و هنر به این روستا سفر کردیم تا از شرایط فوق العادۀ آن بهره ببریم. شعار ما این است که محرومیت را ما می سازیم. 
در هر محیطی می توان با طبیعتی که خدای مهربان در اختیار اهالی آن قرار داده است، کلاسی به وسعت طبیعت برگزار کرد و از طبیعت 

الهام گرفت و بهره برد.

كلاسي بر فراز قله
روستای ایده لیک

 شكل گرفتن
مسئله

 

لمس رياضي 
در طبيعت

مدرسة پنهان 
زندگي

طراحي از 
روستا



لمس رياضي در طبيعت
مفهوم نسبت و تناسب یکی از کاربردی ترین بخش های ریاضی در زندگی است. 
گرچه مفهوم ریاضی کسر، به شکل انتزاعی اش، برای بچه های ابتدایی کمی سخت و 
پیچیده است، اما در صورت ترکیب با بخش های گوناگون زندگی روزانه، بسیار ملموس 

و ساده می شود.
به کلاس پنجم دبس��تان ش��هدای ایده‌لیک، که نوزده دانش آموز داشت، رفتیم. 
این کلاس روستایی مختلط بود. در رابطه با فعالیت هایی که در روستا پس از ساعت 
مدرسه انجام می دهند گفت‌و گو کردیم. تعداد کمی شان کارهای کشاورزی و دام داری 
را به همراه پدر و مادر ها انجام می دادند. برای نمونه اکثرشان کار نشاء برنج و دوشیدن 
شیر گاو را انجام نمی دادند، در حالیک‌ه جالب توجه است بدانیم، در بعضی از مدارس 
دنیا، این کارهای طبیعی را به عنوان فعالیت های فوق‌برنامه، برای دانش آموزان 

تعريف ميك‌نند و به آن‌ها آموزش می دهند.

فايده‌هاي مشاركت 
فرزندان در فعاليت‌هاي 

روزانه
مشارکت دانش آموزان در انجام فعالیت های روزانه 
همراه خانواده، فایده های تربیتی و آموزشی بسیاری دارد 

که به بخشی از آن ها اشاره می شود:
 آگاهی یافتن و درک برخورداری از نعمت های الهی

 مش��ارکت در زحمات زیادی که والدین برای گذران 
زندگی میک ش��ند و به تبع آن پرورش روحیۀ قدردانی 

از والدین.
 پرورش روحیۀ مسئولیت پذیری

 بالا رفتن خودباوری
 افزای��ش نظم و ترتیب در برنامه ریزی روزانه و تنظیم 

وقت برای امور روزانه
 افزای��ش س��رعت و دقت در هم��ۀ کارها به خصوص 

خواندن دروس
 داش��تن یا پیدا کردن زندگی هدفمند با هدف گذاری 

درست و اصولی

مدرسة پنهان زندگي
بنابرای��ن برخلاف اینک��ه اولی��ای دانش آموزان و 
مدرسه تصور میک نند پرداختن به امور زندگی و ظاهراً  
غیردرس��ی، وقت دانش آموزان را ب��رای درس خواندن 
می گیرد، مشارکت در ادارۀ امور منزل، درس خواندن در 
مدرس��ۀ پنهان زندگی است و مهارت های زندگی را در 

آن ها افزایش می دهد.
یادگی��ری ارتباط برق��رار کردن بی��ن تجربه های 
ملموس گذشته و تجربه های حال آموزشی است. هر چه 
مخزن تجربه های گذشته پربارتر باشد، یادگیری بهتر و 
سریع تر اتفاق می افتد. آنچه امروزه در مدارس ما دیده 
می‌‌ش��ود، کم رنگ ش��دن تجربه های زندگی روزانه در 
آموخته های دانش آموزان است. این امر هشداری است 
ب��رای ما معلمان تا بار دیگر ب��ه مفهوم واقعی یادگیری 
بازگردیم، تصورهایمان را تصحیح کنیم و با مش��ارکت 
دادن فرزندانمان در انواع فعالیت های اجتماعی، اقتصادی 
و خانوادگ��ی، مهارت های زندگ��ی را در آن‌ها پرورش و 

افزایش دهیم.
یکی از دانش آموزان کلاس که چگونگی دوشیدن 
ش��یر گاو را می دانست، مس��ئولیت آموزش آن را به ما 
به عهده گرفت. عصر، هنگام دوش��یدن گاوهایشان، به 

منزلشان رفتیم.

یادگیری ارتباط برقرار کردن بین تجربه های ملموس گذشته و 
تجربه های حال آموزشی است. هر چه مخزن تجربه های گذشته 
پربارتر باشد، یادگیری بهتر و سریع تر اتفاق می افتد

شم ابتدایی
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تجربۀ� حیرت آور و جالبی بود! توصیه می کن�م حداقل یک بار این کار جالب را 6
تجرب�ه کنید! القصه، از دانش آموزان کلاس پرسی�دم: »آیا می دانید چه نس�بتی از 
زمین های روستای شما، شالی کاری است و چه مقدار باغ و چه مقدار منزل مسکونی؟«
جالب اینجاست دانش آموزانی که بارها و بارها بر فراز تپه ها رفته و چشم انداز 

روستا را از آن بالا نگریسته اند، هیچ وقت به این موضوع توجه نکرده بودند.

مسير هموار زندگي
رفتیم و رفتیم و رفتيم تا به نوک کوه رسیدیم. این هم تجربۀ جالبی بود. بچه ها 
س��بک و راحت این راه را می رفتند. ظاهراً از وقتی چش��م به این دنیا گذاش��ته اند 
تاکنون، راه هموار زندگی شان این‌گونه بوده است. حدود 5:30 بعدازظهر، بالای یکی 
از مرتفع ترین نقاط روستا، کلاس درس را به همراهی آقای طاهری، آموزگار کلاس، 

تشکیل دادیم. مشاهدۀ منظرۀ روستا از آن ارتفاع واقعاً جالب و دیدنی بود.

شكل گرفتن
مسئله

بنابراین، مسئلة جدیدی که همین جا 
شکل گرفت، این بود که به بالای نقطه ای 
در روس��تا برویم و از آنجا منظرۀ روستا را 

مشاهده کنیم و طرحی از آن بکشیم.
بچه ها بالای کلاته را پیشنهاد دادند. 
م��ا هم که خیلی در جری��ان نبودیم آنجا 
کجاس��ت، پذیرفتیم و مع��اون و آموزگار 
کلاس هم ب��رای اولیا رضایت نامه تنظیم 
کردند و قرار س��اعت 4 بعدازظهر آن روز 

را گذاشتیم.
س��اعت 4 بعدازظهر روز ش��نبه 16 
اردیبهش��ت ماه بود. بچه ها با شور و شوق 
ف��راوان، همراه با کوله ای که در آن بطری 
آب قرار داشت، آماده بودند تا ما را به بالای 
کلات��ه ببرند. ما هم بی خبر از ارتفاعی که 
باید طی کنیم، با کلی اس��باب و اثاثیه به 

راه افتادیم!

تعريف مسئله
فعالیت تعریف شده برای دانش آموزان این‌گونه بود:

 تصویر روستا را از بالا خوب مشاهده کنید.
 روی برگه ای که در اختیار دارید، تصویر روستا را بکشید.

سعی کنید ابتدا با خطک ش، ابعاد متناسبی انتخاب کنید. می توانید با کمک هم‌گروهی های 
خود روش مناسبی برای این کار بیابید.

 آن را رنگ آمیزی کنید.
 چه بخش هایی در تصویر وجود دارد؟ 

)زمین های شالی، باغ، مسکونی، کوه، رود و...(
 با توجه به ابعادی که در نظر گرفته اید، نسبت تقریبی هر مکان را مشخص کنید. 

)سعی کنید با هم‌گروهی های خود روشی برای این کار پیدا کنید.(
 حال هر کدام را که دوست دارید حذف کنید. چه اتفاقی می افتد؟

اگر بخش حذف شده، دیگر در روستا وجود نداشته باشد، چه شرایط جدیدی اتفاق می افتد؟
 اگ��ر فق��ط بای��د ی��ک بخ��ش را انتخ��اب 

میک ردید،ک دام را برمی گزیدید؟
فرض کنید حدود ش��ش ماه می گذرد و فضای 
روس��تا با همین یک بخش س��پری می ش��ود. 
داس��تان کوتاهی بنویس��ید که ش��رایط جدید 

زندگی مردم روستا را توصیف کند.
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طراحي از روستا
طرح را در اختیار معلم قرار دادیم و از ایشان خواستیم خود کلاس را پیش ببرد.

و ایشان این‌گونه آغاز کرد:
می خواهیم روس��تا را از این بالا که بهتر دیده می شود، نقاشی کنیم. لازم نیست 
جزئیات و همۀ روستا را بکشید، چون روستا پراکنده است. یک بخش را انتخاب کنید 
و همان را بکش��ید. دانش آموزان مکان مناسبی را پیدا کردند، نشستند و مشغول کار 
ش��دند. با وجود اینکه بارها و بارها به این قسمت روستا آمده بودند، به نظر می رسید 

اولین بار است که با این دقت منظره را مشاهده میک نند.
کل فعالیت برای حدود 1/5 ساعت تعریف شده و برای بخش طراحی حدود نیم 

ساعت در نظر گرفته شده بود. اما طراحی بچه ها حدود 70 دقیقه طول کشید.

نمونه ای از طراحی دانش آموزان را در زیر می بینید. این که دانش آموز پاۀی پنجم 
بتواند طرح ساده و جامعی از مشاهداتش بکشد، انتظار زیادی نیست.

جایگاه بحث آن در کلاس هنر اس��ت. هنر زبانی متفاوت برای بیان دقیق کتاب 
خلقت و طبیعت است. ابزاری که هنر به ما می دهد در همۀ زمینه های علمی توانمندمان 
می سازد. متأسفانه، غالباً زنگ هنر در مدارس به ویژه دورۀ ابتدایی، منزلۀ تفریح و وقت 

اضافی در نظر گرفته می شود و بیشتر به درس های دیگر اختصاص میی ابد.

آنچه اتفاق افتاد آنچه پیش بینی می کردیم 
و انتظار داشتیم

تنها برای خط کشی از خط کش 
استفاده می کردند

دانش آموزان بتوانند از مقیاس 
سادۀ خط کش استفاده کنند.

همین طراحی ساده از روستا، برای 
اکثر دانش آموزان سخت و غیر 

ممکن بود.

بتوانند طرح ساده ای از آن چه 
می بینند بکشند.

از مفهوم نسبت و تناسب درک 
مناسب و کاربردی نداشتند.

مفهوم نسبت و تناسب را به صورت 
ساده در طراحی خود پیاده کنند.

هنر زبانی متفاوت برای 
بیان دقیق کتاب خلقت 
و طبیعت است. ابزاری 

که هنر به ما می دهد 
در همۀ زمینه های 
علمی توانمندمان 

می سازد

1
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جايگاه واقعي هنر
اگر از آموزگاران محترم بپرسیم درس ریاضی مهم تر است 
یا هنر؟ انتظار ش��نیدن پاسخ ریاضی را داریم. در صورتی 

که درس ریاضی عین هنر و هنر عین ریاضی است.
مگر می توان س��یبی را طراحی کرد و به ابعاد و تناس��ب 

ریاضی آن توجهی نداشت!؟
مگر می توان س��یبی را طراحی کرد و با مش��اهدۀ دقیق 
درس علوم و بهره گیری از حواس پنجگانه در آن دخالت 

نکرد!؟
مگر می توان س��یبی را طراحی کرد و به آموزه های قبلی 

درباره نعمت های الهی توجه نکرد!؟
مگر می توان سیبی را طراحی کرد و داستان های آموزندۀ 
مادر و مادربزرگ دربارۀ این میوه مقوی را به یاد نیاورد!؟

مگر می توان سیبی را طراحی کرد و از خلاقیت استفاده 
نکرد!؟

حال دوباره می پرسیم زنگ هنر مهم تر است یا ریاضی؟
همان طور که از نگارش و فارسی در همۀ دروس استفاده 
میک نی��م، در ش��یوه های نوی��ن و خ�الق آم��وزش، به 

بهره گیری از هنر و خلاقیت نیاز مبرم داریم.
ج��ا دارد در این ب��اره تأملی وی��ژه کنیم و ب��ا بازنگری 
ش��یوه هایمان خود را به آموزه های س��ادۀ هنری مجهز 

سازیم.
اگ��ر خدای مهربان هنرمندانه خلقت را طراحی نمیک رد 
چه می شد؟ اگر این همه تنوع رنگ، طرح، شکل، جنس، 
اندازه و... وجود نداش��ت، آیا همه دچار افس��ردگی مزمن 

نمی شدند؟

بازسازي كلاس هنر
شاید حتی بتوانیم کلاسی را طراحی کنیم با موضوع اصلی هنر و همۀ درس ها را 
در قالب آن پیش ببریم؛ خصوصاً با دانش آموزان کوچک دورۀ ابتدایی که سراسر 

ذوق، حس و درک اند. آن وقت دیگر کودکی از مدرسه گریزان نخواهد بود!
و دانش آموزان روستایی نسبت به دانش آموزان شهری از این موهبت الهی بهرۀ 

فراوانی خواهند برد. امید که شکرگزار این فرصت ها باشیم.

شاهين در كلاس
هوا کمک م روبه تاریکی می رفت. ش��اهینی از بالای سرمان عبور کرد که توجه 
هم��ه را به خود معط��وف کرد. ما هم این لحظۀ مهیج را ش��کار کردیم. این از 

فایده های برگزاری کلاس در طبیعت است!!
بچه ها اطلاعات خوبی دربارۀ این پرنده داش��تند. از ایشان خواستیم در فرصت 

مناسبی دربارۀ شاهین برایمان صحبت کنند.
تقریباً وقت به پایان رس��ید، در حالی که فقط بخش طراحی 
انجام شد. سؤالاتی دربارۀ نسبت بعضی از قسمت های نقاشی 

پرسیده شد. کارهای دانش آموزان را جمع کردیم.

تا ما وسایل خودمان را جمع کنیم. دانش آموزان به پایین کوه رسیده بودند!

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.

اگر خدای مهربان هنرمندانه خلقت را 
طراحی نمی کرد چه می شد؟ اگر این همه 
تنوع رنگ، طرح، شکل، جنس، اندازه و... 
وجود نداشت، آیا همه دچار افسردگی 
مزمن نمی شدند



تغيير فعاليت براساس 
ارزشيابي مستمر

با آقای طاهری هماهنگ کردیم روز بعد نیز فرصتی 
در اختیار ما قرار دهد. نتیجۀ فعالیت آن روز این بود که 
این طرح درس برای بچه ها س��نگین اس��ت و ارزشیابی 
مس��تمر کار به ما نش��ان داد که باید فعالیتی ساده تر و 
ملموس تر، متناس��ب با توانایی بچه ها، برایشان تعریف 

کنیم. 

طراحي مسئلة جديد
لذا مسئلۀ جدید این گونه 

طراحی شد:
با اندازه گیری ابعاد حیاط 
مدرسه و س��اختمان آن، طرح 
ساده ای از آن بکشند و نسبت 
مساحت ساختمان به کل زمین 

مدرسه را محاسبه کنند.
گروهی از دانش آموزان به 
کمک آموزگار خود ابعاد حیاط 
را با نخ ده متری اندازه گرفتند. 
سپس ابعاد ساختمان را اندازه 

گرفتند و طرح آن را در برگه کش��یدند )گر چه این بار نیز برایشان سخت 
بود!(.

خانم مرادی، دوست خوبمان که معرف این روستای بسیار زیبا به ما و 
از معلمان توانمند شهر مشهد، کلات و این روستا هستند، در آخر کلاس به 
کمک ما آمدند و با بیان ساده و شیوۀ جالبی، مفهوم واحد سطح و مساحت 
و نس��بت آن را ب��رای بچه ها توضیح دادند. پس از آن همه با هم نس��بت 

مساحت ساختمان به کل زمین مدرسه را حساب کردیم.
گر چه طرح درس به صورتی که از قبل طراحی کرده بودیم اجرا نشد، 
ول��ی درس های زیادی از این کلاس آموختیم و بار دیگر متوجه این نکته 
شدیم که راهکارهای اجرایی و عملی ساده در کلاس درس تا چه اندازه افق 

دید و تفکر دانش آموزان را گسترده میک ند.
ایدۀ نس��بت و تناسب برایمان جالب تر ش��ده بود. تصمیم گرفتیم در 

طراحی های بعدی باز هم از آن استفاده کنیم.

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی
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مفهوم نسبت و تناسب را با دانش آموزان روستای ایده لیک کار کرده بودیم. این بار می خواستیم همان مفهوم را با رویکردی دیگر در 
مدرس��ه ای در ش��هر کلات اجرا کنیم. موضوعات کتاب های درسی را می توان در ارتباط با کاربردهای آن ها در زندگی روزمره تدریس کرد. 
به این ترتیب، علاوه بر آنکه دانش آموزان مفاهیم انتزاعی را بهتر درک میک نند، مهارت ها و نگرش های دیگری نیز فرا می گیرند که بسیار 
فراتر از آن چیزی است که در کتاب های درسی آمده است. قرار بود برای نسبت و تناسب، مساحت ساختمان مدرسه و محوطۀ حیاط آن را 
اندازه بگیریم و سپس نسبت مساحت فضای سرپوشیدۀ مدرسه را به مساحت کل آن به دست آوریم. اما بارش رحمت الهی مانع از آن شد 
که بتوانیم دانش آموزان را به حیاط ببریم. کلاس درس ریاضی به ما نشان داد که فضای کوچک داخل کلاس، ظرفیت آموزش درس های 

بسیار بزرگی را دارد.

اعتدال در زندگی با ریاضی
شهرستان کلات نادری

نتایج 
غیرمنتظره!

 

مترها 
آماده

کوتاه ترین 
و بلندترین!

نتیجه گیری 
تناسبی



فعالیت اول: مترها آماده
س��اعت 9 صبح روز سه ش��نبه 19 اردیبهشت ماه وارد کلاس پنجم دبس��تان پسرانۀ پیریان در 
شهرستان کلات نادری شدیم. آموزگار کلاس، آقای قائمیان، ما را در کلاس خود پذیرفت و فعالیت های 
پیشنهادی را به خوبی اجرا کرد. در ابتدا با همکاری ایشان دانش آموزان کلاس را که 23 نفر بودند، 
به هفت گروه چهار نفری تقسیم کردیم. آقای قائمیان توضیح داد که قرار است هر دانش آموز نسبت 

قد بالا تنۀ خود را نسبت به تمام قد 
خود به دست آورد. برای این منظور 
خطک شی 20 س��انتی متری و متر 
خیاطی 150 س��انتی متری را کنار 
دیوار کلاس دنبال هم چس��باندیم. 
یک قطعه مقوای نازک هم جلوی آن 
روی زمین گذاشتیم تا دانش آموزان 
بدون کفش روی آن بروند و قد خود 
را اندازه بگیرند: یک ابزار اندازه گیری 

سادۀ قد!

همکاری گروهی 
در حل مسئله های فردی

گروه ه��ا به ترتیب از ابزار اندازه گیری اس��تفاده میک ردند. ب��ه آن ها یادآوری 
کردیم باید عددی را که روی متر می خوانند، با 20 سانتی متر خطک ش جمع بزنند 
تا قد واقعی به دست آید. اعضای گروه در اندازه گیری و یادداشت کردن قد یکدیگر 
با هم همکاری میک ردند. برای اندازه گیری بلند قدترین فرد هر گروه، آقای قائمیان 
به آن ها کمک میک رد. نقش معلم به عنوان راهنما و تس�هیلگر آموزش در 
اینجا به خوبی مشهود بود. برای هر دانش آموز یک بار تمام قد و بار دیگر قد کمر 
به پایین را اندازه گرفتند. به این ترتیب، تمام دانش آموزان کلاس اطلاعات لازم برای 

ساختن مسئله های فردی خود را به دست آوردند.
مس�ئله: باید ابتدا با کم کردن قد کمر به پایین از قد تمام، قد بالا تنۀ خود 

را به دس��ت می آوردند 
و س��پس نس��بت ق��د 
ب��الا تنه به تم��ام قد را 
در  حس��اب میک ردند. 
هر گ��روه، دانش آموزان 
برای حل مس��ئله نیز با 
هم مشورت و به یکدیگر 

کمک میک ردند.

نتایج غیرمنتظره!
از دانش آموزان خواستیم نسبت های به دست 
آمده را در کلاس عنوان کنند. بیشتر اعداد بین 0/4 
تا 0/5 بودند. اما در این میان برخی از دانش آموزان 
اع��داد متفاوتی را مطرح کردند. به طور مثال 0/3 یا 
0/6. از آن ها خواستیم اطلاعات مسئله های خود را 
بگویند. اعداد را روی تخته نوشتیم و محاسبه کردیم:

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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فعالیت دوم: ساعت ها تنظیم
وقت آن رسیده بود که به سراغ فعالیت دوم برویم.این بار هر دانش آموز برای خود جدولی از کارهای 

روزانه تنظیم کرد شامل پنج ستون: 
س��تون اول: عنوان کارها مانند: خواب، مدرس��ه، خوردن، بهداش��ت، تفریح، درس خواندن در خانه، 

عبادت و...
ستون دوم: ساعت هایی که روزانه به هر کدام از این امور اختصاص می دهند

ستون سوم: نسبت زمان مورد نظر به کل زمان روز یعنی 24 ساعت.
نکته: زمان ها را باید تا حد ممکن واقعی بنویسند و به هر حال، جمع زمان های هر ستون نباید از 24 

ساعت بیشتر یا کمتر باشد.

مسئله های برعکس
دانش آموزی با قد 150 س��انتی متر، نس��بت بالا تنۀ خود به تمام قد را 0/3 به 
دست آورده است. در این صورت بالا تنۀ او چقدر است؟ پاسخ 45 سانتی متر به 
دست آمد. از دانش آموز خواستیم کنار متر قرار بگیرد و 45 سانتی متر را از سر 
او به پایین نشان دادیم. اگر قرار بود این نسبت برقرار باشد، دانش آموز چه شکلی 

می شد؟ یکی از بچه ها پاسخ داد: بابا لنگ دراز!
در اینجا روش��ن شد که دانش آموز در محاسبه اشتباه کرده است. عدد 0/6 هم 
نمی توانست درست باشد، چون در آن صورت پاهای او باید به نسبت بالا تنه اش 

بسیار کوتاه تر می شد!

کوتاه ترین و 
بلندترین!

در اینج��ا از کوتاه قدترین و بلند 
قدتری��ن دانش آم��وزان  کلاس 
خواس��تیم پای تخت��ه بیایند و 
مس��ئله های خود را برای کلاس 
حل کنند. نتیجه بس��یار جالب 
بود. این نسبت برای کوتاه قدترین 
دانش آم��وز 0/45 و ب��رای بلند 

قدترین دانش آموز 0/47 بود!

نتیجه گیری 
تناسبی

به نظر می رسد در آفرینش انسان 
تناسب خاصی رعایت شده است 
که اگر این تناسب به هم بریزد، 
اعتدال اندام او از بین می رود. در 
عالم خلقت، به ه��ر جا بنگریم، 
این اعتدال را می بینیم. اگر ما نیز 
مطابق این اعتدال زندگی کنیم، 
هماهنگی بیشتری با عالم هستی 

خواهیم داشت.

یی
دا

 ابت
شم

ة ش
 پای

مة
رنا

سف

111



در ای��ن فعالی��ت دانش آموزان با ترکیب��ی از اعداد 
برحسب ساعت و دقیقه سروکار داشتند و تمرین خوبی 
برای کار با اعداد مرکب انجام دادند. پس از انجام محاسبات 
لازم از دانش آموزان خواستیم ستون های چهارم و پنجم 
را مانند دو ستون قبل پر کنند، با این تفاوت که این بار 
بدون توجه به برنامۀ روزانۀ خود، زمان هایی را که دوست 
دارند به انتخاب خود به هر کار اختصاص دهند، در ستون 
چهارم بنویسند و نس��بت های آن ها را به کل زمان روز 
در س��تون پنجم وارد کنند. در اینجا نیز جمع زمان های 

ستون چهارم باید دقیقاً 24 ساعت می شد.

بحث در کلاس
از دانش آموزان خواس��تیم انتخاب ه��ای خود را در 
کلاس مط��رح کنن��د و دربارۀ اینکه اگر ه��ر یک از این 
کارها به طورکلی حذف شود و یا به نسبت مورد نیاز برای 
آن وقت نگذاریم، زندگی ما به چه ش��کلی درمی آید، در 

کلاس بحث شد.
پ��س از نتیجه گی��ری نهای��ی از آق��ای قائمیان و 
دانش آموزان خوب کلاس ایشان خداحافظی کردیم، در 
حالیک ه خود نیز درس های زیادی از انجام فعالیت ها در 

کنار ایشان آموخته بودیم.

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی

شم ابتدایی
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موضوع زراعت و کشاورزی موجب توجه به نقش آب در زندگی کشاورزان، مردم روستایی و به طورکلی همة مردم می شود. بنابراین، ما 
برای مطرح کردن اهمیت آب و نشان دادن جایگاه آن، سرزمین ورامین را انتخاب کردیم؛ سرزمین آفتاب و مردمانی که با تلاش خود سال ها 
انواع سبزی و میوه را برای سفره های ما تولید کرده اند و آن ها را رنگین ساخته اند. بنابراین، ساعت 7 صبح روز شنبه 23 اردیبهشت ماه، از 

مقابل ساختمان دفتر انتشارات کمک آموزشی به سمت ورامین حرکت کردیم.  

انرژي با زبان شعر
شهرستان ورامين

ساخت 
فرفره 

فعالیت 
اول

فعالیت 
دوم

لیوان 
کاغذی 
باز شده



گزارش فعالیت اول
 برگه های سفیدی برای نوشتن در اختیار همه قرار گرفت. اعضای گروه با اشتیاق فراوان 
کاغذها را خطک شی و بحث و گفت وگو را آغاز کردند. گاهی با مداخله در کار گروه ها در جریان 
گفت وگوی ایشان قرار می گرفتیم و در مواقع لازم آن ها را راهنمایی میک ردیم. برای مثال وقتی 
دیدیم دانش آموزان بیشتر به جنبه های نظری و محفوظات ذهنی شان می پردازند توجه آن ها 
را به همان یک لیوان آب س��اده و یا همان آبی که با آن کش��اورزی میک نند و کوزه های گلی 

می سازند جلب کردیم.

معلمان می توانند کلیشه های ذهنی دانش آموزان را از بین ببرند، برای مثال:
ـ همیشه نیازی نیست برگه های سفید را قبل از نوشتن خطک شی کنند.

ـ به جای اتکا به محفوظات ذهنی بهتر است لیوان آب را به دقت مشاهده کنند و به ارتباط 
کارهای روزانة خود با آن ها، فکر کنند.

شرح زمان بندی ردیف

معرفی گروه، بیان مسئله، توجیه 
دانش آموزان و گروه بندی آن ها

10 - 10:15 1

اجرای فعالیت توسط گروه ها و 
پاسخ دهی به سؤال ها

	10:15 - 10:45 2

ارائة نتایج کار گروه ها توسط 
نمایندة هر گروه

  10:45 - 11 3

اجرای گروهی فعالیت دوم 
)ساخت فرفره و آزمایش آن(

11 - 12 4

اجرای گروهی فعالیت سوم 
)لیوان کاغذی باز شده(  

	12 - 12:25 5

تمیز و مرتب کردن کلاس 	12:25 - 12:30 6

س��اعت ده صبح با لیوان های کاغذی و پارچ 
آب وارد کلاس اول راهنمای��ی مدرس��ة دخترانة 
ام الائمه ش��دیم. درس ادبیات داشتند. خودمان را 
معرف��ی کردیم. به گرمی ما را پذیرفتند. تا دوازده 
و نیم که مدرس��ه تعطیل می شد، فرصت داشتیم 
با اج��رای برنامه های تلفیقی از عل��وم، ریاضیات، 
ادبی��ات و مانن��دآن، دانش آموزان را ش��اد کنیم 
و مهارت هایش��ان را افزای��ش دهی��م. زمان بندی 

فعالیت های مورد نظر ما به شرح جدول زیر بود:

با دانش آموزان دربارة شهر و محل زندگی شان 
وارد صحبت شدیم. دو تن از آن ها بسیار زیبا شهر 
و شغل اکثر مردمانشان را برایمان معرفی کردند. 
پ��س از آن دانش آموزان را گروه بن��دی کردیم و 
رفتیم سر اصل مطلب. برای هر گروه لیوانی از آب 
پر کردیم و روی میزش��ان قرار دادیم تا موضوع را 
برایشان عینی تر سازیم. سپس سؤالاتی را به اين 

شرح مطرح کردیم:

 ی��ک لیوان آب در اختیار ش��ما ق��رار دارد، چه 
کاربردهایی برای آن می شناسید؟

 با این یک لیوان آب چه آزمایش هایی می توانید 
انجام دهید؟                                                                
 متن ادبی یا ضرب المثلی دربارة آب بنویسید. 
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ترغیب دانش آموزان به کار گروهی: برخی از دانش آموزان به طور مستقل به سؤال ها جواب دادند. بعضی از 
گروه ها با توجه به مهارت های فردی شان سه سؤال را بین خود تقسیم کردند و جداگانه پاسخ دادند و در پایان 
پاسخ ها را با یکدیگر در میان گذاشتند. در گروهی دیگر، یکی فکر میک رد، دیگری می نوشت و سومی نقاشی 
میک شید. گروه هایی هم بودند که با هم سازش نداشتند، به همین دلیل برایشان توضیح دادیم که کار به لحاظ 
گروهی بودن ارزشمند است. توانمندی فردی هنگامی ارزش دارد که در نتیجة کار گروهی نمایان شود. بهتر 
است در انتها و برای نوشتن گزارش کار خود هر یک از افراد گروه از مهارت های خاص خود استفاده کند، ولی 

در کل کار را با هم فکری هم انجام دهند و به سؤالات پاسخ دهند.

دانش آموزان با راهنمايي درست دبير به سمت كارگروهي سوق پيدا كردند.

یکی از دانش آموزان به وضو گرفتن با یک لیوان 
آب اش��اره کرد. بنابراین، از آن ها خواستیم حدس 
بزنند با چند لی��وان آب می توانند وضو بگیرند؟ در 
این مورد دانش آموزان نظرهای متفاوتی ارائه کردند. 
برخ��ی از آن��ان اذعان داش��تند که ش��یر آب را باز 
می گذارند و تا وضوی آنان تمام شود یک قابلمه آب 
هدر می رود. س��پس یکی از دانش آموزان داوطلب 
ش��د با لیوان کاغ��ذی آب در کلاس  وضو بگیرد تا 
نتیجه را با هم مشاهده کنیم. با شگفتی بسیار سه 

نفر با همان یک لیوان آب وضو گرفتند!

بخش دیگر فعالیت، خواندن نوشته های گروه در حضور جمع بود. در 
این قسمت نیز داوطلب بسیار بود و فرصت محدود. بنابراین، نماینده ای 
از هر گروه پاس��خ های گروه به س��ؤال های مطرح ش��ده را ارائه داد. 
دانش آموزان خیلی ظریف به موضوع نگاه کرده بودند و این ش��گفتی 

ما را بیشتر کرد. تصاویر زیر دو نمونه از دست نوشته های آن هاست:

هر فعالیت مهارت هایی را در دانش آموزان تقویت میک ند؛ مثل:
1. تفکر

2. بیان نظرات و یافته ها
3. مشورت                                                                                                   

4. نتیجه گیری گروهی
5. نگارش

6. ارائه در جمع

دانش آموزان با خواندن مطالب فرصت مطرح ش��دن در جمع را پیدا کرده 
بودند. حس رضایت درونی در نگاهشان به خوبی مشاهده می شد.
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در انتها به روش کار توربین های آبی اشارة کوتاهی کردیم که فرفره نمونه کوچکی از آن هاست. 

اجرای فعالیت دوم:
ساخت فرفره و آزمایش آن 

در ادامه برای اجرای آزمایشی تلفیقی از هنر، ریاضی و علوم، کاغذ گلاسه یا A4، قیچی و سوزن در اختیار 
دانش آموزان گذاشتیم تا فرفره درست کنند، لذت ببرند و با انرژی آب آن ها را بچرخانند و در عین حال 
به ش��کلی مفرح، ش��اد و کاربردی با طرز کار توربین آبی آشنا شوند. به نظر می رسید تمام دانش آموزان 
ساخت فرفره را بلد نیستند. بنابراین، برای آن ها شرایطی را فراهم کردیم که در گروه هایشان هم فکری 
کنند و به روش ساخت فرفره پی ببرند. برای ساخت فرفره لازم بود مربعی از کاغذ ببرند. سپس با دقت 
قطرهایش را تا حدود یک سانتی متری مرکز مربع ببرند. بعد هر گوشة مربع را بگیرند و تا خط مرکز تا 
کنند. با این کار مثلث های کوچکی ساختند که در مرکز ـ با سوزن ـ به هم متصل می شدند. بچه ها با 
صبر و علاقة بسیار مشغول ساخت فرفره شدند. سپس با خلاقیت خود برای فرفره هایشان پایه گذاشتند. 
وقتی س��اخت فرفره ها تمام ش��د دو نفر از هر گروه برای آزمایش آن جلوی تخته آمدند؛ یکی فرفره را 
نگه داشت و دیگری برای به حرکت درآوردن آن روی پره هایش آب ریخت. روند اجراي این آزمایش در 

تصاویر زیر نشان داده شده است.  

آب باید از زاویة درست روی پره های 
فرفره ریخته شود تا فرفره بچرخد.

ارتفاع بیشتر موجب حرکت بهتر فرفره 
می شد. 

کاغذ گلاس��ه از کاغذ معمول��ی بهتر عمل 
میک رد، اما بهتر بود از جنس��ی مانند طلق 

استفاده شود تا فرفره اصلًا خیس نشود. 
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اجرای گروهی فعالیت سوم: لیوان کاغذی باز شده 
بعد از تلاش زیادی که دانش آموزان برای آزمایش فرفره انجام دادند، برای رفع تشنگی و خستگی، با لیوان های 
خود آب خوردند. سپس از آن ها خواستیم به آرامی لیوان را باز کنند و بگویند شکل به دست آمده چیست؟ هرکس 

پاسخی داد تا به جواب رسیدند. 
اجازه دادیم دانش آموزان خودش�ان فکر کنند و به جواب برس�ند. ما پاسخ سؤال را می دانستیم، اما 

تلاش و هیجان بچه ها برای رسیدن به پاسخ 
بسیار ارزشمند بود.

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.

س��پس از آنان پرس��یدیم با چند ع��دد از این 
قطاع ها ی دای��ره می توان یک دایره درس��ت کرد؟ 
تمایل داشتیم بچه ها با یک نقاله و خطک ش به جواب 
برسند. روش مورد نظر ما این بود که ابتدا شکل یک 
قطاع را روی یک برگه بکشند و با ادامه دادن یال های 
جانب��ی قطاع، محل تقاطع آن ه��ا را که همان مرکز 
دایره اس��ت، به دست آورند. سپس با یک نقاله زاویة 

مقاب��ل کمان را اندازه بگیرند. ح��ال 360 درجه را که زاویة دایرة کامل 
است، بر این زاویه که حدود 43 درجه بود )ممکن است برای هر لیوان 
فرق داش��ته باشد( تقس��یم کنند. عدد مورد نظر تعداد قطاع یا )لیوان( 
مورد نیاز برای کامل کردن دایره را تعیین میک ند که می تواند یک عدد 
صحیح نباش��د. یعنی برای مثال با زاویة 43 درجه يك عدد اعشاری در 
حدود 8/4 خواهیم داش��ت. به این معنا که هشت قطاع کامل و بخشی 
از یک قطاع مورد نیاز خواهد بود. بچه ها با کمک هم با ش��ور و هیجان 
زیاد قطعات را کنار هم چس��باندند و از راه مش��اهده و تجربه جواب را 

پیدا کردند.
این موضوع که دانش آموزان تلاش می کنند 
از راه�ی غیر از روش های مورد نظر ما به جواب 

برسند نشان از خلاقیت آنان دارد.
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زنگ خورد و وق��ت رفتن بود، در حالیک ه 
دانش آم��وزان با دفترهای خاط��رات خود ما را 
احاطه کرده بودند. دوست داشتند صفحة کاملی 
برایشان بنویس��یم. به نوشتن شعر یا جمله ای 
یادگاری راضی نمی شدند. دائم تکرار میک ردند: 
»خانم بازم بیایین، ما منتظر شما می مونیم، ما 
شما رو فراموش نمیک نیم، خانم می آیین بریم 

باغمون؟ بریم کارگاه کوزه ها رو ببینیم؟«
می خواس��تیم زودتر به ته��ران برگردیم و 
خود را برای س��فر بعدی به چابهار آماده کنیم، 
اما شوق و صفای بچه ها موجب شد مشتاقانه از 
پیشنهادشان استقبال کنیم. بنابراین، با عده ای 
از دانش آم��وزان و به همراه��ی خانم هدaاوند، 
کارش��ناس دورة راهنمایی آم��وزش و پرورش 
ورامین، آقای دش��تی، نمایندة رشد شهرستان 
ورامی��ن و خانم منصوري مدیر مدرس��ه که از 
ابتدای س��فر به گرمی م��ا را پذیرفته بودند، به 
یکی از کارگاه های سفالگری در نزديكي مدرسه 

رفتیم.  

در راه برگش��ت، تصمی��م گرفتی��م برای 
ادام��ة ط��رح درس منابع ان��رژی در چابهار، از 
بچه ها بخواهیم فرفره های خود را با استفاده از 
طلق های رنگی درست کنند تا زیباتر و بادوام تر 

باشد.
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اولین بارمان بود به این خطه از س��رزمینمان وارد می ش��دیم. وقتی بندر چابهار را روی نقش��ه می دیدیم، تصور میک ردیم مثل همۀ 
قسمت های جنوبی کشورمان است و حتی شاید کمی خشک تر و بیابانی تر اما وقتی کمی در شهر چرخیدیم، آن را بسیار باصفا و زیبا یافتیم.

قبلًا با بچه های کرد زبان ارتباط خیلی خوبی برقرار کرده بودیم و این بار می خواستیم با بچه های بلوچ آشنا شویم که البته ایشان را نیز 
بسیار گرم، صمیمی و مهربان دیدیم.

اینجا بلوچستان است
روستای تیس

فرفره ای 
ساده 

کلاسی به 
عمق و وسعت 

دریای عمان

قدرت 
آب

خورشید   
آب ـ باد



کلاسی به عمق و وسعت دریای عمان
با راهنمایی آقای خدمتی، کنار ساحل تیس ـ پنج کیلومتری شهر چابهار ـ  را به عنوان 
کلاس درس انتخاب کردیم. می خواستیم کنار دریا باشیم و از منابع انرژی تجدیدپذیر کمک 

بگیریم.
بیست نفر از دانش آموزان کلاس پنجم دبستان بعثت روستای تیس، میزبان ما در کنار 
ساحل بودند. انتظار داشتیم احساس غریبی کنند با ما، اما برخلاف انتظار، با چهره های معصوم 

خود، ما را به گرمی پذیرفتند و خیلی زود با ما احساس راحتی کردند.
آموزگار کلاس، آقای شهک مجری طرح بود. باز یک سؤال ساده با جواب های بسیار:

با یک لیوان آب چه کارهایی می توان انجام داد؟
و پاسخ بچه ها که ذهن های صاف و روشن دارند:

ـ می توان گلوی تشنه ای را سیراب کرد.
ـ می توان یک گل را از پژمردگی درآورد.

ـ می توان قرص خورد.
ـ می توان مسواک زد.

ـ می توان...
و این پاسخ ها از هم فکری و مشارکت گروهی برآمده بودند.

بچه های��ی که بی ادعا و راحت کنار س��احل روی 
زمین نشس��ته بودند و در کنار آبی آس��مان و دریای 
بیک ران، گرم و صمیمی، با همفکری های کودکانه، ما 

را با سلامی و لبخندی نوازش میک ردند.
پ��س از اینک��ه حدود ی��ک ربع، فرص��ت کافی 
در اختی��ار همه قرار گرفت تا فکرش��ان را روی کاغذ 
بیاورند، حال نوبت خوان��دن این افکار در میان جمع 
بود. نمایندۀ هر گروه با لهجۀ زیبا مواردی را که نوشته 

بودند، می خواند و همه او را تشویق میک ردند.

کاش همگی از سرّی که دانش آموز خود درگیر فعالیت 
می شود، آزادانه پیش می رود و قدرت کشف و شهود 

می یابد، آگاه بودیم
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دیگر کودکان یا نوجوانان بلد نیستند، 
فرفره ای ساده بسازند!

همان فرفرۀ س��اده ای که یکی از بزرگ ترین س��رگرمی های دوران کودکی همۀ ما معلم ها بود؛ 
فعالیت ساده ای که عصرها با پدرانمان انجام می دادیم؛ با برگه هایی که دیگر لازمشان نداشتیم.

ب��رای اینکه بتوانند به راحتی فرفره س��اختن را یاد بگیرند، برگۀ کاغذ مربع 
ش��کلی به همۀ دانش آموزان دادیم تا حتی به قیچی هم نیاز نباش��د. روش 
س��اخت فرفره را توضیح دادیم. بچه ها از این فعالیت س��اده خیلی خوششان 
آمده بود. حتی یکی از دانش آموزان با خلاقیتش، روش دیگری برای ساخت 
فرفرۀ کاغذی ابداع کرد. البته وزش باد آنچنان شدید بود که فرفره از هر نوع 
و شکلی خوب می چرخید. تنها کافی بود اصطکاک محور دوران را کم کنیم.

وقتی فرفره ساختن را یاد گرفتند، طلق رنگی در اختیارشان گذاشتیم. البته هدفمان این بود که 
با ساختن فرفره، توربین آبی و روش کار آن را تجربه کنیم.

به خاطر قدرت آب 
آمدیم، باد ما را با 

خود برد
فرفره های رنگیِ طلقی که ساخته بودیم، به راحتی 
در جهت وزش باد می چرخیدند و بچه ها را سرگرم 
کرده بودند. در این کلاس، لبخند کمترین هدیه 
به دانش آموزان بود. تعدادی از بچه ها نیز با نگاه 
کردن از پش��ت طلق رنگی به دنبال مش��اهده ای 
جدید و نو بودند. بچه ها در بادبادک سازی مهارت 
بس��یار زیادی داش��تند و بادبادک ب��ازی در کنار 
س��احل را بارها تجربه کرده بودند، و امروز تجربۀ 

فرفره بازی نیز به آن اضافه شد.
کاش همگی از س��رّی که دانش آموز خود درگیر 
فعالیت می ش��ود، آزادانه پیش م��ی رود و قدرت 

کشف و شهود میی ابد، آگاه بودیم.
پس از تجربۀ کلاس ورامین، می خواستیم دوباره 
چرخش فرفره را با ریختن آب به روی آن مشاهده 
کنیم. اما اینجا، فرمانروا باد بود و ما را با خودش 
برد. چرخش مداوم، سریع و سهل فرفره ها ما 

را درگیر مسئلة تازه ای کرد:
آیا فرفره در هر جهتی قرار گیرد، می چرخد؟

ای��ن کار به آزمای��ش در نقاط گوناگون س��احل 
نیاز داش��ت و غروب خورش��ید در پیش بود. وقت 
کلاس��مان کمک م به پایان می رسید. عادت کرده 
بودیم کلاس را با سؤالی آغاز کنیم و با سؤالی دیگر 

ییپایان دهیم.
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كلاسي به وسعت منابع طبيعي نامحدود 
شهرستان چابهار

خورشید  ـ آب ـ باد
در هر صورت چابهار را از هر جهت مستعد یافتیم تا بتوان انواع پروژه ها با موضوع منابع انرژی را 

تعریف کرد.
بعد از اینکه خوب از چرخیدن فرفره ها لذت بردند، رفتیم سراغ همان یک لیوان آبی که ابتدای کار 
دستشان داده بودیم. از ایشان خواستیم که فرفره را با آب بچرخانند. اما واقعاً فرفرة بادی جالب تر بود!!
آقای شهک کمی دربارۀ منابع انرژی صحبت کرد. ما هم تأکید کردیم که واقعاً خدا نعمت را برای 
این مردم تمام کرده و با این همه منابع لایزال، چه کارها می توان انجام داد!! در جمع بندی جلسۀ آن 

روز پرسیدیم که امروز چه چیزی یاد گرفتید؟
و پاسخ های جالبی شنیدیم:

ـ فرفره ساختن
ـ با هم مشورت کردن

در آخ��ر با آموزگار و بچه های کلاس، به همراه آقای امیدی، معاون دبس��تان، که خود در همان 
مدرس��ه درس خوانده بود، عکس یادگاری گرفتیم و از بچه ها خواستیم شعری دسته جمعی برایمان 

بخوانند.
ش��عر طولانی معنی داری خواندند که قس��متی از آن را به خوبی اجرا کردند. 
خداحافظ��ی کردیم. ام��ا کلام دیدارمان را پایان ن��داد. از چهره های بچه ها کاملًا 
مشخص بود که نمی خواستند از پیششان برویم. زیر آفتاب داغ کنار ساحل، همۀ 
اعضای گروه از فیلم بردار، عکاس، راهنما و مس��ئول تدارکات همه سوخته بودند، 
تصمیم داش��تیم که به محل اقامت برگردیم، اما این حس دلبس��تگی دو طرفه، تا 

حدود یک ساعت پس از پایان فعالیت، ما را همچنان در کنار هم نگه داشت!

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش

122



يكي از منابع انرژی طبيعي و نامحدود خورشيد اشت. خورشيد همواره بر زمين مي‌تابد و انرژي خود را به ما مي‌بخشد؛ چه از آن استفاده 
كنيم و چه نسبت به آن بي‌تفاوت باشيم. قديمي‌ترين راه بشر براي استفاده از انرژي خورشيد، پس از استفادة مستقيم از نور و گرماي آن، 
استفاده از كارخانه‌هاي طبيعي تبديل انرژي خورشيدي به غذا بوده است؛ يعني گياهان. در اين مسير راه درازي را طي كرده‌ايم، اما اين منبع 
خدادادي انرژي آن‌قدر بي‌دريغ و نامحدود است كه همواره مي‌توان راه‌هاي جديدي براي بهره‌گيري از آن يافت. فكر كرديم استفاده از اين 
انرژي در شهری كه تابش خورشيد در آن هميشگي‌تر است، اهميت بيشتري دارد؛ نزدي‌كترين شهر كشورمان به خط استوا يعني چابهار 
با عرض جغرافيايي 25 درجه. اين شهر علاوه بر انرژي خورشيد، از منابع طبيعي نامحدود ديگري نيز به خوبي برخوردار است؛ انرژي باد و 

امواج آب دريا.

كلاسي به وسعت منابع طبيعي نامحدود 
شهرستان چابهار

تلفيقي از 
رياضي و علوم

نيمكت‌هايي 
از جنس ماسه

پرواز بدون 
هزينة بنزين!

قايق 
بازيافتي



نيمكت‌هايي 
از جنس ماسه

هم��كاران  از  ارديبهش��ت 1391،  روز 25 
خوبمان در آموزش و پرورش چابهار درخواس��ت 
كرديم تعدادي از دانش‌آموزان ‌پاية اول راهنمايي 
را به همراه معلمانش��ان براي اجراي فعاليت‌هاي 
مرتبط با انرژي خورش��يد و باد به ساحل زيباي 
درياي عمان بياورند. در مناطق جنوبي كشور به 
علت گرماي هوا، مدارس زودتر تعطيل مي‌شوند. 
بنابراين، در اين روز، دانش‌آموزان مشغول امتحانات 
پايان سال بودند. پس از برگزاري امتحان، حدود 
ساعت 10 صبح، 36 نفر از دانش‌آموزان ‌پاية اول 
مدرسة راهنمایی پسرانة شهيد آويني و 20 نفر از 
دانش‌آموزان ‌پاية اول مدرس��ة راهنمایی دخترانة 
ش��ادروان عسگري به كلاس درس ما- در ساحل 
دریا- وارد شدند! موضوع فعاليت‌ها را براي آن‌ها 

توضيح داديم: 
مي‌خواهيم راه‌هاي متفاوت استفاده از انرژي 
خورشيد و باد را بيازماييم. در اين زمينه پروژه‌هاي 
كوچكي را مي‌توان تعريف كرد و به دنبال اجراي 

پ��س از تعريف كار، كلاس‌ه��ا را به 
كمك معلمانش��ان، آق��اي نجاتي و خانم 
ن��وري گروه‌بن��دي كرديم: ش��ش گروه 
ش��ش نفري از پس��ران و چهار گروه پنج 
نفري از دخت��ران. دانش‌آموزان هر گروه 
روي نيمكت‌هاي ماسه‌اي‌ش��ان گرد هم 
نشستند و دربارة نحوة انجام فعاليت با هم 
مشورت كردند. قرار بود پس از مشورت و 
تصميم‌گيري نهايي، وسايل مورد نياز خود 

را دريافت كنند. 

نكت��ه: از قبل با توجه به فعاليت‌هاي 
پيشنهادي، مقداري وس��يله آماده كرده 
بودي��م: تع��دادي جعب��ة مقواي��ي، چند 
ورق فوي��ل آلوميني��وم، تع��دادي ظرف 
آلومينيوم��ي، تع��دادي ذره‌بي��ن و آينة 
كروي، چس��ب و قيچي، طلق‌هاي رنگي، 
مقداري كيسة پلاستكيي بزرگ، شاخه‌ها 
و برگ‌ه��اي نخ��ل و درنهاي��ت تعدادي 

تخم‌مرغ و سيب‌زميني! 

آن رف��ت. برخ��ي از پيش��نهادهايي ك��ه گروه‌ها 
مي‌توانند انتخاب كنند، از اين قرار است: 

س��اخت ف��ر خورش��يدي، س��اخت ك��ورة 
خورشيدي، ساخت بادبادك، ساخت توربين بادي 
و آبي س��اده )فرفره(، س��اخت قايق بادباني، پيدا 
كردن راهي براي پختن س��يب‌زميني و تخم‌مرغ 
به هر روش��ي كه در آن از انرژي خورشيد استفاده 

شده باشد. 
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نيروگاه بادي در رنگ‌هاي گوناگون!
اولين گروهي كه فعاليت خود را به پايان رساند، گروه توربين‌هاي بادي و آبي بود. 
كار آن‌ها از ديگر گروه‌ها س��اده‌تر بود: بايد با طلق‌هاي رنگي تعدادي فرفره درست 
مي‌كردن��د ك��ه هم با باد بچرخند و ه��م با جريان آب. فرفره‌ه��اي رنگي كه روي 
چوب‌هاي نازك نخل در يك رديف داخل ماس��ه‌ها به صف شده بودند و با سرعت 
مي‌چرخيدن��د، ما را به ياد نيروگاه‌هاي بادي انداختند. آرزو كرديم اي كاش در هر 
نقطه‌اي از كشور نيروگاه‌هاي بادي كوچكي تأسيس شود كه از طريق همين انرژي 
طبيعي كه خداوند به رايگان در اختيار بش��ر قرار داده اس��ت، برق مورد نياز همان 

منطقه را تأمين كند! 

پرواز، بدون هزينة بنزين!
گروهي كه قرار بود از انرژي باد براي پرواز اس��تفاده كنند نيز خيلي زود به نتيجه رس��يدند. با كمك 
ش��اخه‌هاي نازك نخل، بدنة بادبادك خود را درس��ت كردند و سپس با كيسة پلاستكيي بزرگي روي 
آن را پوش��اندند. با وصل كردن نخ و دنباله، بادبادك كامل ش��د و به پرواز درآمد! بدون صرف هيچ نوع 

هزينه‌اي براي انرژي. 



تلفيقي از رياضي و علوم
يكي از گروه‌ها روي كورة خورشيدي كار كردند. اين وسيله عبارت است از آينة كاو بزرگي كه انرژي 
خورشيد را در كانون خود متمركز مي‌كند. دانش‌آموزان در درس علوم با آينه‌هاي كروي آشنا شده‌اند، 
اما اگر قرار باش��د خودش��ان آن‌‌ها را بسازند، لازم اس��ت مهارت‌هاي رياضي خود را نيز به كار ببرند. 
دانش‌آموزان اين گروه با توجه به امكاناتي كه در اختيار داشتند، بايد سطح مورد نياز را از مقوا مي‌بريدند 
و روي آن را با ورقة آلومينيوم مي‌پوشاندند. براي اين منظور، معلم، به عنوان مشاور، آن‌ها را راهنمايي 
كرد. سطح مورد نياز مي‌تواند يك دايره باشد كه برش كوچكي از آن خارج شده است. با توجه به ابعاد 
مقواه��اي موجود، ب��راي اينكه كورة 

بزرگ‌تري داشته باشند، ترجيح دادند 
دايره‌ا‌ي هشت قسمتي را در نظر بگيرند كه يك قسمت از آن حذف شده 
اس��ت. به اين ترتيب، هفت برش با زاوية لازم از مقوا بريدند. ابتدا الگويي 
كوچك از كاغذ درس��ت كردند تا زاوية مناسب براي برش‌هاي مقوا معلوم 
ش��ود. پس از آن، در نمونة واقعی، برش‌هاي به دست آمده را با آلومينيوم 
پوش��اندند و به هم چسباندند. مي‌توان با استفاده از يك برگه كاغذ نازك 

و جابه‌جايي آن در بالاي كوره، محل 
دقيق كانون را به دست آورد. البته اگر 
س��طح مورد نظر تا حد امكان صاف 
باشد، كانون بهتري تشيكل مي‌شود 
كه مي‌توان در آن آب جوش��اند و يا 

تخم مرغ پخت! 

ساده به نظر مي‌رسد اما...!
تعدادي از گروه‌ها تصميم گرفتند با جمع‌آوري ش��اخ و برگ‌هاي خشك، 
اجاق كوچكي درس��ت كنند و ب��ا ذره‌بين، انرژي خورش��يد را روي آن‌ها 
متمركز و آتش درست كنند. وقتي چنين صحنه‌اي را در فيلم‌ها مي‌بينيم 

س��اده به نظر مي‌رس��د، اما با توجه به 
رطوبت بالاي هوا، صبر و دقت زيادي 
لازم ب��ود. هيچ‌ك��دام از گروه‌هايي كه 
اي��ن راه را انتخاب كرده بودند، آن‌قدر 
حوصله ب��ه خ��رج ندادند ك��ه آتش 
روشن شود! تخم‌مرغ‌ها در بشقاب‌هاي 
آلومينيومي زير تابش خورشيد، پس از 
حدود سه ساعت به نيمرو تبديل شد، 
در حالي‌كه حتي يك ش��علة كوچك 

هم روشن نشد! 

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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آشپزهاي كوچك 
تم��ام گروه‌ه��اي دخت��ران روي موض��وع فر 
خورشيدي متمركز ش��دند. آن ها به سرعت دست 
به كار ش��دند. آش��پزهاي كوچك با دقت زياد مانع 
از ماس��ه‌اي شدن ظرف‌ها و سيب‌زميني‌هاي داخل 
آن‌ها مي‌شدند و تفاوت كار آن‌ها نسبت به پسران در 
اين زمينه به خوبي ديده مي‌شد! جعبه‌هاي مقوايي 
با فويل پوشانده شد و برش‌هاي نازك سيب‌زميني 
درون بش��قاب‌هاي آلومينيومي وارد فر ش��د. البته 
پختن س��يب زميني‌ها صبر و تحم��ل زيادي نیاز 
داشت، زيرا لازم بود با پشتكار فراوان طراحي آن را 

بهبود دهند تا از عهدة پخت غذا برآيد! 

قايق بازيافتي
دانش‌آم��وزان گروه قايق، مي‌خواس��تند 
از كيس��ة پلاس��تیکي بزرگی به عنوان بادبان 
قايق خود اس��تفاده كنند. از ش��اخه‌هاي نخل 
كه انعطاف‌پذيرند، براي ش��كل دادن به بادبان 
اس��تفاده كردند، اما مشكل اينجا بود كه براي 
خود قايق وس��يلة مناس��بي پيدا نمي‌كردند. 
جعبه‌هاي مقوايي در آب خيس مي‌ش��دند و 
قابل استفاده نبودند. پيش��نهاد آن‌ها اين بود 
كه از چوب اس��تفاده كنند، اما چوب مناسب 
در دسترس نداشتند. با راهنمايي معلم به اين 
نتيجه رس��يدند كه مي‌توانند ب��ا وصل كردن 
بطري‌هاي خال��ي آب معدني به يكديگر، يك 
قايق كوچك درس��ت كنند. با توجه به گرماي 
ه��وا و مقدار آبي كه حدود 60 نفر در آن چند 
س��اعت صرف كرده بودند، بطري خالي آب به 

قدر كافي موجود بود! 

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.
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جایی در همین نزدیکی
شهرستان شهریار

پايان خوش 
روز شاد و مفرحي را در كنار ساحل دريا گذرانديم. 
دماي هوا آن‌قدر بالا بود كه آب دريا همه را به س��وي 
خود مي‌كش��اند. هر گروهي كه كارش تمام مي‌شد، 
كم ك��م به نزديك خط س��احل مي‌رفت، تا جايي كه 

ديگر تعدادي از دانش‌آموزان پسر وسط آب بودند! 

نكت��ه: احتمال دارد فعاليت‌هايي كه براي كلاس درس خود تعريف مي‌كنيد، در يك جلس��ه به 
نتيجه نرس��ند. در اين فعاليت‌ها بيش از آنكه به دنبال نتيجه باش�يم، قصد داش�تيم نگرش 
دانش‌آموزان را به اهميت انرژي‌هاي تجديدپذير و قابليت‌هاي فراوان استفاده از آن‌ها جلب 
كنيم. ممكن است دانش‌آموزان براي رسيدن به نتيجة مطلوب، انواع راه‌ها را بيازمايند و ذهنشان به 
طور كامل با مسئله درگير شود. اينجا دقيقاً جايي است كه معلم مي‌تواند به عنوان يك راهنما وارد شود 
و براي دانش‌آموزاني كه پي‌گير هس��تند، مسئله را به پروژه تبديل كند. پروژه‌هاي كوچك را مي‌توان 
به عنوان فعاليت فوق برنامه، به شكل مسابقه يا حتي به صورت بخشي از كلاس درس تعريف كرد. به 
طور مثال، درست كردن فر يا كورة خورشيدي، تنها با لحاظ كردن عوامل گوناگون و آزمودن تك تك 
متغيرها امكان پذير است. به نتيجه رساندن چنين فعاليتي نيازمند تلاش و پشتكار فراواني است كه تنها 
افرادي از عهدة آن برمي‌آيند كه انگيزه، علاقه و نگرش لازم نسبت به موضوع در آن‌ها ايجاد شده باشد. 

پروژه‌هاي كوچك را مي‌توان به 
عنوان فعاليت فوق برنامه، به شكل 
مسابقه يا حتي به صورت بخشي از 

كلاس درس تعريف كرد

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی
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چند روزي بود که سفرها را پشت سر گذاشته و به تهران آمده بودیم. اطلاع یافتیم دانش‌آموزان دورة راهنمایی یکی از مدارس شهریار 
با کمک معلم راهنمایش��ان برخی از پروژه‌های انرژی‌های خورش��یدی و بادی را که در فعالیت‌های چابهار مطرح کرده بودیم، به س��رانجام 
رسانده‌اند. با خانم هیوا علیزاده که راهنمایی این پروژه‌ها را به عهده داشت، صحبت کردیم و قرار شد یک روز را با مدرسه هماهنگ کنند تا 

به بازدید از این دستاوردها برویم. 
روز شنبه ششم خردادماه، ساعت 10:30 به مجتمع آموزشی چشمة نور در شهرستان شهریار رفتیم. مدیر مدرسه، خانم صالحی، به 
گرمی پذیرای ما شد. خانم علیزاده هم به همراه تعدادی از دانش‌آموزانشان منتظر ما بودند. حیاط سرسبز مدرسه با درختان میوه، قسمت‌های 

متفاوتی داشت که در یکی از آن‌ها دست‌سازه‌های دانش‌آموزان خودنمایی میک‌رد. 

جایی در همین نزدیکی
شهرستان شهریار

ماشین بازی 
در زیر آفتاب

پذیرایی 
با چای 

خورشیدی!



تبدیل بطری آب معدنی به 
توربین بادی!

در تم��ام پروژه‌ها تا ح��د امکان از وس��ایل دور ریختنی 
اس��تفاده ش��ده بود. توربین بادی هم تشکیل شده بود از یک 
بطری آب معدنی که به طور عمودی برش خورده بود و لبه‌های 
مقاب��ل آن، حول یک محور به هم متصل ش��ده بودند. پایین 
محور یک صفحه بود که تعدادی آهن‌ربا به زیر آن متصل شده 
بود. یک سیم‌پیچ که خود دانش‌آموزان آن را پیچیده بودند، در 
زیر آهن‌رباها قرار داشت. با وزش باد، محور توربین به چرخش 
در‌می‌آم��د و با چرخیدن آن، آهن‌رباه��ا نیز می‌چرخیدند. به 
این ترتیب، میدان مغناطیسی متغیر در بالای سیم‌پیچ باعث 
ایجاد جریان الکتریسیته در آن می‌شود. با متصل کردن دو سر 
سیم‌پیچ به ولت‌سنج، تغییرات ولتاژ نمایان می‌شود. با تنظیم 
قدرت آهن‌رباها و نیز تعداد دور سیم‌پیچ، می‌توان به ولتاژهای 
متفاوت دس��ت یاف��ت و از آن برای کارهایی همچون روش��ن 

کردن لامپ LED استفاده کرد. 

ماشین بازی در زیر آفتاب
گروه‌های دیگری از دانش‌آموزان، با استفاده 
از س��لول‌های نوری، ماشین خورشیدی درست 
کرده بودند. با توجه به عرض جغرافیایی منطقه، 
برای اینک‌ه تابش خورشید به سطح سلول‌ها به 
بیشترین مقدار ممکن برسد، آن‌ها را با زاویة 37 
نس��بت به سطح افق، روی ماشین‌ها سوار کرده 
بودند. سلول‌ خورشیدی انرژی نورانی خورشید 
را به انرژی الکتریکی تبدیل میک‌ند و سپس این 
انرژی از طریق یک آرمیچر چرخ‌های ماشین را 
به حرکت درمی‌آورد؛ یعنی انرژی خورش��ید در 

نهایت به انرژی حرکتی تبدیل می‌شود. دانش‌آموزان به ما توضیح دادند که برای رسیدن به این هدف، 
باید دقت کنیم که جریان و ولتاژ به دس��ت آمده از س��لول‌های نوری برای به حرکت درآوردن آرمیچر 
کافی باش��د. بنابراین آرمیچره��ای متفاوتی را آزموده‌اند تا بالاخره آرميچ��ر لازم را پيدا كرده‌اند. بدنة 
ماشین‌ها از مواد گوناگوني درست شده بود که بیشتر آن، شامل قطعاتی از ماشین‌های اسباب بازی بود. 
بدنة یکی از ماشین‌ها از نصف یک پاکت مقوایی شیر تشکیل شده بود و فقط چرخ‌های آن از وسایل 

آماده بود. 
وقتی ماشین‌ها را در آفتاب قرار می‌دادیم، بلافاصله شروع به حرکت میک‌ردند و همین که به سایه 
می‌رسیدند، متوقف می‌شدند. یک بازی جالب که می‌شد با آن‌ها انجام داد، این بود که با دنبال کردن 
آن‌ها، س��ایة خود را روی ماش��ین‌ها بیندازیم تا متوقف شوند و سپس با جابه‌جا شدن، موجب حرکت 

دوبارة ماشین شویم! 
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پذیرایی با چای خورشیدی!
خوراک‌پز خورش��یدی که حاصل کار یک��ی از گروه‌ها بود، از دو 
کارتن تشکیل ش��ده بود که درون هم قرار گرفته بودند. یکی از 
کارتن‌ها  تقریبا به اندازة 10 سانتی‌متر از هر طرف، از کارتن دیگر 
کوچک‌تر بود و به این ترتیب این امکان ایجاد شده بود که فضای 
بین دو کارتن با پشم شیشه عایق‌بندی شود. درون جعبة داخلی 
از لایة سیاهی )شبرنگ مشکی( پوشانده شده بود تا جذب انرژی 
را به حداکثر میزان ممکن برساند. برای تهیة در اجاق، یک کارتن 
مستطیلی در نظر گرفته شده بود و به شكل در جعبه کفش آن 
را ت��ا کرده بودن��د و روی آن دریچه‌ای باز ش��ده بود به این‌گونه 
که از س��ه طرف برش خورده بود و طرف چهارم به عنوان سطح 
بازتابک‌ننده با لایه‌ای بازتاب‌دهنده )ش��برنگ نقره‌ای( پوشانده 
ش��ده بود. دریچه نیز با پلاستكي پوشیده شده بود تا هم باعث 
عبور نور ش��ود و هم با ایجاد اثر گلخان��ه‌ای، مانع خروج گرما از 
خوراک‌پز می‌ش��د و حرارت داخل جعب��ه را بالاتر مي‌برد. دمای 
ه��وا در این خوراک‌پز می‌تواند پس از دو س��اعت به حدود 130 
درجة سانتی‌گراد برسد و به این ترتیب آب را تا حدود 90 درجة 
س��انتی‌گراد گرم کند که این دما برای درست کردن چای کافی 
است. به راستی هم فضای داخل خوراک‌پز آن‌قدر داغ بود که آب 
داخل فنجان را برای درست کردن چای آماده میک‌رد! حالا چای 

خورشیدی آماده است: نوش‌جان! 



نامه‌اي به دوست
تهران، دبستان دخترانة مبعث

چتری برای یک خانواده!
یکی از گروه‌ها، با روشی بسیار ساده و جالب، کورة خورشیدی درست کرده بودند: سطح داخلی یک 
چتر معمولی را با یک سطح بازتابنده )شبرنگ نقره‌ای( پوشانده بودند. البته این کار آن‌قدرها هم که به نظر 
می‌آید ساده نیست، چون چسباندن لایة شبرنگ به سطوح داخلی چتر، بدون چروک شدن آن، نیازمند 
دقت و تمرین کافی است! چتر را به طور وارونه و مورب روی زمین قرار دادند و پایه‌ا‌ی فلزی را با ارتفاع 
مناسب روی آن نصب کردند، طوریک‌ه قسمت بالایی پایه در کانونی‌ترین نقطه‌ قرار بگیرد. قبلًا با حرکت 
دادن یک کاغذ در بالای چتر، محل کانون را مشخص کرده و پایه را متناسب با آن تنظیم کرده بودند. 
در بالای پایه یک حلقه وجود داشت که می‌شد با قرار دادن یک بشر آزمایشگاهی بر آن، تخم‌مرغ آب‌پز 
درست کرد و یا هر چیزی که دوست دارید! نکتة جالب اینجا بود که با بستن چتر، مشکلی برای آن ایجاد 

نمی‌شد و برای استفاده در گردش‌های خانوادگی، به راحتی قابل حمل بود! 

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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يكي از مفاهيمي كه در محتواي درس فارس��ي شش��م ابتدايي به آن توجه ش��ده است، دوستي و محبت است. شاید به این خاطر که 
دانش‌‌‌آموزان پاية ششم در آغاز نوجواني هستند و در اين سن، مفهوم اجتماعي دوستي به تدريج برايشان شكل مي‌‌‌گيرد. گفت وگو و بحث 
گروهي و كلاسي راجع به اين مفهوم مي‌‌‌تواند زمينه‌‌‌اي براي تفكر در دانش‌‌‌آموزان ايجاد كند. نكتة ديگر اينكه مهارت‌‌‌هاي ارتباطي و اجتماعي 
گوناگوني مي‌‌‌تواند حول محور دوستي در دانش‌‌‌آموزان پرورش يابد. با استفاده از این فرصت، مجموعه فعاليتي در اين زمينه طراحي كرديم 

و از يكي از آموزگاران خوب پاية پنجم ابتدايي در منطقة پنج شهر تهران تقاضا كرديم فعاليت‌‌‌هاي مورد نظر را در كلاس خود اجرا كند. 

نامه‌اي به دوست
تهران، دبستان دخترانة مبعث

هديه به 
دوست

دوست 
خوب

موسيقي در 
كنار هنر

ماندگاري 
محبت



دوست خوب
ساعت 9 صبح وارد مدرسة ابتدایی دخترانة مبعث 
در شهر تهران ش��دیم. خانم اصولی آموزگار پایة پنجم 
ما را ب��ه کلاس خود راهنمایی کرد. دانش‌‌‌آموزان خوب 
کلاس نیز با روی خوش پذیرای گروه ما ش��دند. کلاس 
با طرح موضوع دوستی آغاز شد. دانش‌‌‌آموزان انتظارات 
خود را از دوست خوب روي كاربرگ‌‌‌هاي خود نوشتند. 
س��پس برخي از آن‌‌‌ها مطالب خود را عن��وان كردند و 

دربارة مفهوم دوستی در کلاس بحث کردیم.
ارائة يك كاربرگ به هر گروه مي‌‌‌تواند دانش‌‌‌آموزان را 
به كار گروهي ترغيب كند. در حالي‌‌‌كه اگر هر دانش آموز 
به تنهایی يك كاربرگ در اختيار داش��ته باشد، ترجيح 

مي‌‌‌دهد انفرادي كار كند.

ماندگاري محبت
در ادام��ه، معلم آي��ات و احاديث��ي را كه با مفهوم 
دوس��تي مرتبط است، روي تخته نوش��ت و دربارة آن 
صحبت كرد. بعد از دانش‌‌‌آموزان خواست دربارة مفهوم 
آن توضيح دهند. در کتاب فارسی ششم ابتدایی حکایتی 
از گلستان سعدی دربارة نصيحت شنيدن از دوست آمده 
اس��ت. معلم متن آن حكايت را در كلاس خواند و چند 
نفر از دانش‌‌‌آموزان برداش��ت خ��ود را در كلاس مطرح 
كردن��د. درس‌‌‌های دیگری نیز در ای��ن کتاب با مفهوم 
دوستی مرتبط اند: درس »ماندگاري محبت« و »دوستي 

با انسان و كتاب«.

آخرين روز مدرسه
س��اعت آخر، زنگ ورزش بود. آخرین 

زنگ ورزش این س��ال تحصیلی. به همین دلیل، دانش‌‌‌آموزان از اینکه وقت کلاس 
ورزش را گرفت��ه بودیم کمی دلخور بودند. زنگ  تفری��ح را هم در کلاس گذرانده 
بودند. در اس��تراحتی کوتاه، با بس��تنی از آن‌‌‌ها پذیرایی کردیم و به س��راغ ادامة 

فعالیت‌‌‌ها رفتیم. 

راهكاري براي تلفيق دروس
هنگامي ك��ه دربارة يك مفه��وم در كلاس صحبت مي‌‌‌كني��م، مي‌‌‌توانيم 
قسمت‌‌‌هاي مشخصي از يك درس را كه بيشتر با موضوع مرتبط است انتخاب 
و فقط روي آن تمركز كنيم. قسمت‌‌‌هاي ديگر درس مي‌‌‌تواند به تناسب موضوع 

در روزهاي ديگر تدريس شود.
 برای ادامة کار چیدمان نیمکت‌‌‌های 
کلاس را تغیی��ر دادی��م ت��ا دانش‌‌‌آموزان 
بتوانند به ص��ورت گروهی فعالیت کنند. 
متن درس‌‌‌ها پ��س از اینکه درون گروه‌‌‌ها 
خوانده ش��د، قسمت به قسمت در كلاس 
روخوان��ي ش��د و پ��س از ه��ر قس��مت، 
دانش‌‌‌آموزانِ داوطلب برداش��ت خود را از 

متن بیان كردند.
اگ�ر نيمكت‌‌‌ه�ا ي�ا صندلي‌‌‌هاي 
دانش‌‌‌آموزان به صورت مناسب چيده 
شود، كار گروهي بهتر شكل مي‌‌‌گيرد.

ارائة كي كاربرگ به هر گروه 
مي‌‌‌تواند دانش‌‌‌آموزان را به كار 
گروهي ترغيب كند. در حاليك‌‌‌ه 
اگر هر دانش آموز به تنهایی كي 
كاربرگ در اختيار داشته باشد، 
ترجيح مي‌‌‌دهد انفرادي كار كند

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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هديه به دوست
معلم به دانش‌‌‌آموزان گفت كه قرار است هرکس كاردستي براي هديه دادن به دوستشان درست كنند و وسايل لازم را در اختيارشان گذاشت: 

مقداری کاغذ و مقوای رنگی، مقداری کاغذ گلاسه از مجله‌‌‌های رنگی تبلیغاتی، یک قیچی کوچک و یک رول چسب برای هر گروه. 
در صورتي كه دانش‌‌‌آموزان قبلًا راجع به نوع هديه بحث و گفت وگو كنند، راه‌‌‌هاي ديگري نيز از جمله خريدن هديه بررس��ي مي ش��وند. و 
احتمال دارد خودشان به اين نتيجه برسند كه درست كردن هديه، علاوه بر صرفة اقتصادي، ارزشي را كه براي دوستشان و توجه به سليقة 

او قائل هستند نيز نشان مي‌‌‌دهد.

موسيقي در كنار هنر
فعاليت مورد نظر به ابتكار معلم، با پخش موس��يقي كودكانه 
در كلاس همراه ش��د كه ش��ور و حال خاصي در دانش‌‌‌آموزان 
ايج��اد كرد و كارهاي جالبي ارائه كردند: کارت پس��تال، تابلو، 
ق��اب عکس و جعب��ه. در حین کار، برخ��ی از دانش‌‌‌آموزان به 
ابتکار خود از چوب‌‌‌های بستنی برای درست کردن کاردستی‌‌‌ها 

استفاده کردند. 

هنر بدون 
محاسبات رياضي چگونه 

پيش مي‌رود؟
معلم مي‌‌‌تواند هنگامي كه دانش‌‌‌آموزان در حال كشيدن و بريدن 
شكل‌‌‌هاي هندسي هستند، با راهنمايي‌‌‌هاي خود، مهارت‌‌‌هاي 
رياضي آنان را افزايش دهد. تأكيد بر اين امر كه با اندازه‌‌‌گيري 
دقيق و برنامه‌‌‌ريزي درس��ت از كاغذها استفاده كنند، علاوه بر 
نياز به مهارت رياضي، توجه دانش‌‌‌آموزان را به محدوديت منابع 

و لزوم استفادة بهينه از آن‌‌‌ها جلب مي‌‌‌كند.
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گردشي در محيط زيست
بابلسر

طرح خلاق با زمان‌بندي مناسب امكان‌پذير است
کل این فعالیت‌‌‌ها در مدت زمان 135 دقیقه انجام گرفت که می‌‌‌تواند برنامة درسی یک روز کلاس 

شامل سه زنگ مجزای 45 دقیقه‌‌‌ای را دربر گیرد. 
جدول ارائه ش��ده، علاوه بر نشان دادن جزييات زمان‌‌‌بندي فعاليت‌‌‌ها، اهدافي را كه اين مجموعه 
فعاليت دنبال مي‌‌‌كرد و آن‌‌‌چه را در عمل اجرا ش��د، با هم مقايس��ه مي‌‌‌كند. لازم است توجه كنيم كه 
فعاليت‌‌‌ها را خود معلم كه از قبل در جريان نوع فعاليت قرار نداشت اجرا کرد. ايشان نهايت همكاري 
را با اين مجموعه داش��ت. بديهي اس��ت آموزگاران توانمند كشورمان با شناختي كه از دانش‌‌‌آموزان و 
فضاي كلاس خود دارند، مي‌‌‌توانند فعاليت‌‌‌هايي از اين دست را متناسب با شرايط كلاس خود طراحي 

و اجرا كنند.  

فعالیت اجرا شده فعالیت پیش بینی شده زمان 
تقریبی

دوست  از  را  خود  انتظارات  دانش آموزان 
خوب روي كاربرگ هاي خود نوشتند و سپس 
برخي از آن ها مطالب خود را در كلاس عنوان 
بحث  كلاس  در  مفهوم  اين  دربارة  و  كردند 

شد.

دربارة  نفری  چهار  گروه هاي  در  دانش آموزان 
خوب  دوست  كي  ويژگي هاي  و  دوستي  مفهوم 
بحث كنند و نتيجة بحث درون گروهي را روي 
كاربرگ بنويسند. در پايان كي نفر از هر گروه 

بحث مورد نظر را در كلاس ارائه دهد.	

20 دقیقه

قرآن  درس  از  كه  را  احاديثي  و  آيات  معلم 
تخته  روي  بود،  مرتبط  دوستي  مفهوم  با 
از  بعد  كرد.  صحبت  آن ها  دربارة  و  نوشت 
آن ها  مفهوم  دربارة  خواست  دانش آموزان 

توضيح دهند.

در  دوستي  مفهوم  با  مرتبط  احاديثي  و  آيات 
كلاس عنوان شود و دانش آموزان ابتدا درون 
گروه ها و سپس در كلاس دربارة مفهوم آن ها 

بحث كنند.

10 دقیقه

و چند  را در كلاس خواند  معلم متن حكايت 
در  را  خود  برداشت  دانش آموزان  از  نفر 

كلاس مطرح كردند.

متن حكايت سعدي دربارة نصيحت شنيدن از 
دوست در كلاس روخواني شود و گروه ها راجع 
به مفهوم آن صحبت كنند و نتيجه را به كلاس 

گزارش دهند.

15 دقیقه

متن درس قسمت به قسمت در كلاس روخواني 
شد. پس از هر قسمت، دانش آموزانِ داوطلب 

برداشت خود را از متن عنوان كردند. 

با  »دوستي  و  محبت«  »ماندگاري  درس  متن 
سپس  و  روخواني  كلاس  در  كتاب«  و  انسان 
فرصتي به گروه ها داده شود تا دربارة مفهوم 
آن ها بحث و نتيجه گيري كنند. سپس هر گروه 

به ترتيب توضيح خود را در كلاس مطرح كند.

35 دقیقه

است  قرار  كه  گفت  دانش آموزان  به  معلم 
كي كاردستي براي هديه دادن به دوستشان 
درست كنند و وسايل لازم را در اختيار آنان 

گذاشت. 

و  دوستان  از  تشكر  و  قدرداني  لزوم  دربارة 
دركلاس  كيديگر،  به  دادن  هديه  استحباب 
در  بخواهيم  دانش آموزان  از  و  شود  بحث 
گروه ها راجع به بهترين هديه اي كه مي توانند 
سپس  بگيرند.  تصميم  بدهند،  دوستشان  به 
هديه اي  تا  بگذاريم  آنان  اختيار  در  وسايلي 

براي دوستشان آماده كنند.	

10 دقیقه

با  كلاس،  معلم  ابتكار  با  نظر  مورد  فعاليت   
پخش موسيقي كودكانه در كلاس همراه شد 
كه شور و حال خاصي در دانش آموزان ايجاد 

كرد و كارهاي جالبي ارائه كردند. 

و  كاغذها  با  گروهي  صورت  به  دانش آموزان 
مقواهاي رنگي و هر نوع ابزاري كه در دسترس 
پستال،  كارت  مانند  هديه هايي  آن هاست، 
جامدادي  مقوايي،  جعبه هاي  عكس،  قاب 
است  جالب  نظرشان  به  آنچه  هر  و  روميزي 

بسازند.	

45 دقیقه

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی
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در بسياري از مدارس، در طول سال گاهي دانش‌‌آموزان را به گردش علمي و يا بازديد مي‌‌برند. ممكن است برخي از همكاران اين برنامه‌‌ها 
را تنها به چشم تنوع و تفريح بنگرند، اما به نظر ما گردش علمي فرصت بسيار خوبي براي يادگيري در فضاهاي واقعي زندگي است. شايد 
بتوان گفت گردش علمي برنامه‌‌اي است براي يادگيري دسته‌‌جمعي با مشاركت دانش‌‌آموزان و تمام عوامل مدرسه. بنابراين، براي اجراي این 
برنامه، لازم بود به مدرسه‌‌اي برويم كه در آن چنين فعاليتي امكان پذير باشد. برخي از مدارس، برنامة منظم و طراحي شده‌‌اي براي گردش 

علمی دارند؛ از جمله، مدرسة حكمت در شهر بابلسر. 

گردشي در محيط زيست
بابلسر

معرفي 
مدرسه 

مجتمع 
حكمت

فضاي پوياي 
مدرسه

مدرسة 
غازها



مجتمع حكمت
در اي��ن مدرس��ه، روزه��اي پنجش��نبه به 
گردش‌‌هاي علمي اختصاص دارد. روز پنجشنبه 
21 ارديبهشت ماه، قرار بود گروهی از دانش‌‌آموزان 
این مدرس��ه براي گردش علمي به امامزاده‌‌اي در 
روستای خشکرود نزديك ش��هر بابلسر بروند. با 
آنان همراه ش��ديم تا گوش��ه‌‌اي از تجربيات اين 

مجموعه را به شما تقديم كنيم.

پذيرايي گرم و صميمانه
عصر روز چهارش��نبه از تهران به س��مت بابلس��ر 
حركت كرديم تا پنجش��نبه صبح، به موقع همراهشان 
شویم. حدود س��اعت 10 شب به شهر بابلسر رسیدیم. 
از م��ا دعوت کردند پیش از رفتن به محل اس��تراحت، 
برای صرف شام به مدرسه برویم. در آن وقت شب، توقع 
داشتیم وارد محیطی خلوت و ساکت شویم، اما با شور و 
حال و سرزندگی فراوانی مواجه شدیم که خواب‌‌آلودگی 
و خستگی راه را از میان برد. تعدادی از دست‌‌اندرکاران 
مدرس��ه تا آن هنگام در مدرسه مش��غول بودند. گویی 
مدرس��ه به واقع خانة دوم ایش��ان بود. ش��ام صرف شد 
اما فضای مدرس��ه چنان سرشار از انرژی بود که دلمان 
نمی‌‌خواست آنجا را ترک کنیم. اما به امید صبح روز بعد، 

خداحافظی کردیم.

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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فضاي پوياي مدرسه
روز پنجش��نبه س��اعت 8 صبح وارد حیاط مدرسه شدیم. حیاط 
به سه قسمت تقسیم شده اس��ت: دو باغچة بزرگ در دو طرف و 
فضای میانی که حیاط است. باغچه‌‌ها بخش‌‌های گوناگونی دارند 
که در هر بخش، گیاهانی کاش��ته شده اند و نام دانش‌‌آموزانی که 
این گیاهان را کاش��ته‌‌اند، روی تابلو ه��ای کوچکی در کنار آن ها 
نوش��ته شده اس��ت. در فضای میانی )حیاط( یک حوض کوچک 
قرار دارد که محل زندگی دو لاک‌‌پشت است که احتمالاً آن‌ها را از 
گردش‌‌های علمی قبلی هستند. گوشه‌‌ای از حیاط مسقف شده و 
برای هر کلاس جاکفشی در نظر گرفته شده است. فضای داخلی با 
فرش و موکت پوشیده شده است. در بدو ورود، پوسترهای علمی 
و آکواریوم ماهی‌‌های آب شیرین توجه ما را به خود جلب میک‌‌ند. 
دانش‌‌آموزان هر کدام در گوشه ای و مشغول کار هستند. هر یک با 
خود وسیله‌‌ای به همراه دارند: یکی چوب و عصای بلند، یکی تور، 
دیگری شیشه‌‌های دردار، یکی از راکت بدمینتون تور ماهی‌‌گیری 
ساخته و دیگری کیس��ه‌‌ای برای جمع‌‌آوری نمونه‌‌ها آورده است. 

همه کمک م آمادة حرکت می‌‌شوند. 

معرفي مدرسه از زبان دانش‌آموزان
مدیر مدرس��ه خوش��امد می‌‌گوید و دو نفر از دانش‌‌آموزان را به ما معرفی میک‌‌ند: یکی سال چهارم 

ابتدایی و دیگری اول راهنمایی. قرار اس��ت این دو نفر مدرسه را به ما نشان و 
در مورد فعالیت‌‌های آموزش��ی و پرورشی مدرسه توضیح دهند. اعتماد به 
نفس و شیوایی کلام این دو دانش آموز، خود نشان از توفیق این 

مدرسه دارد. 
ش��روع به صحبت میک‌‌نند. هر یک خود را معرفی میک‌‌ند. 
از قرآن ‌‌محور بودن فعالیت‌‌های مدرسه‌‌ش��ان می‌‌گویند. 
از س��اختار آموزش��ی و برنامه‌‌های درس��یِ شنبه تا 
چهارش��نبه و امروز پنجشنبه. پنجشنبه‌‌ها روز 
بازدیدهای علمی اس��ت. به طور گردش��ی، 

هر پایه از هر س��ه هفته، 
دو هفت��ه را ب��ه بازدی��د 
علمی می‌‌رود. امروز نوبت 
کلاس‌‌ه��ای س��وم، چه��ارم 
و پنج��م ابتدای��ی و اول و دوم 

راهنمایی است. 
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مدرسة غازها
همه سوار ماشین می‌‌شویم. پس از حدود نیم ساعت راه، وارد جادة خاکی 
می‌‌شویم. س��مت راست، شالیزاری بسیار وس��یع و سمت چپ، آبگیری 
چش��م‌‌نواز ما را مسحور خود کرده اس��ت. داخل آبگیر یک غاز بالغ پیش 
افتاده و حدود 20 غاز تازه متولد ش��ده به دنبال او در حال ش��نا هستند. 
کم��ی آن‌‌ طرف‌‌تر، گروهی 
دیگر از غازها که سنش��ان 
مربی  اس��ت همراه  بیشتر 
)!( خود شنا میک‌‌نند و آن‌‌ 
سوتر دستة غازهای بالغ با 
خیال آس��وده در حال چرا 
هس��تند. کلاس‌‌ه��ای این 
غازها هم به تفکیک س��ن 

است! 

جمع‌‌آوري نمونه‌‌هاي 
گياهي و جانوري

ه��دف از گ��ردش علم��ي از قبل تعيين ش��ده اس��ت؛ 
جم��ع‌‌آوري نمونه‌‌هاي گياهي و جان��وري. دانش‌‌آموزان 
پيش از اي��ن يك بار به منطقة مورد نظ��ر رفته بودند، 
با فضا آش��نا بودند و مي‌‌دانس��تند چطور بايد براي اين 
گ��ردش علمی برنامه‌‌ريزي كنند. هر گروه يك تور براي 
شكار موجودات آبزي و شيشة دردار براي نگهداري آن‌‌ها 
با خود همراه دارد. يك آكواريوم شيشه‌‌اي نيز در مدرسه 
تدارك ديده‌‌اند تا نمونه‌‌هاي جانوري را در آن نگه دارند. 
تابلویی نیز برای نصب نمونه‌‌های گیاهی پیش‌‌بینی شده 
است. محل بسيار مناسبي براي اين برنامه انتخاب شده 

است؛ امامزاده هشتاد و دو تن در نزديكي بابلسر.

شم ابتدایی
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اول زيارت
وارد فضای امام‌‌زاده می‌‌شویم. ساختمان امام‌‌زاده 
محل دفن 82 تن از ش��یعیانی اس��ت ک��ه در زمان 
حکومت عباسیان به زیارت امام رضا )ع( می‌‌رفته‌‌اند و 
در میان راه، در همین نقطه به شهادت رسیده‌‌اند. در 
میان ایشان دو تن از فرزندان ائمه نیز حضور داشته‌‌اند 
و از آن زمان این مکان به زیارتگاهی برای ش��یعیان 
تبدیل ش��ده اس��ت. این بقعه مانند نگینی در حلقة 
درختان سبز گوناگون احاطه شده است. دانش‌‌آموزان 
هر پايه، پس از زیارت امام‌‌زادگان به همراه مربي خود 
مشغول جمع‌‌آوري گونه‌‌هاي مورد نظر می‌‌شوند. البته 
جانوراني كه بيش از همه توجه آن‌‌ها را به خود جلب 
میک‌‌نند، قورباغه و مارند! دانش‌‌آموزان برای ش��کار 
ماره��ا هیجان زیادی دارند. هر از چند گاهی س��ر و 
صدای زیادی از یک سمت می‌‌آید که نشان از به دام 
افتادن یک مار یا قورباغة بیچ��اره دارد! قورباغه‌‌های 
ش��کار شده درون شیشه‌‌های در بس��ته بالا و پایین 
می‌‌پرن��د. مربیان در کنار دانش‌‌آموزان به این س��و و 
آن سو می‌‌دوند و به آن‌‌ها کمک میک‌‌نند. اگر مار به 
دام افتاده، س��می و خطرناک باشد، در آبگیر رهایش 
میک‌‌نند و اگر خطری نداشت، آن را با احتیاط درون 

شیش��ه می‌‌اندازند. کار 
گیاه��ان  جم��ع‌‌آوری 
در آرام��ش بیش��تری 
پیش م��ی‌‌رود، برخی 
از دانش‌‌آم��وزان پیش 
از ای��ن با تع��دادی از 
گیاهان دارویی منطقه 
آش��نا بوده‌‌اند و همراه 
مربیان خود، دیگران را 

راهنمایی میک‌‌نند. 

ساختمان دبستان از کانکس ساخته شده بود و چشم انداز بسیار زیبایی داشت. آقای آذرنیا معاون 
کلاسشان  به  را   ما  و  آمدند  استقبالمان  به  بودند  پنجم  تا  سوم  کلاس  معلم  که  دبستان  آموزگار 
راهنمایی کردند. احساس خاصی از بودن در کنار دانش آموزان روستا داشتیم. چشمان پر از شوق 

و مهرشان ما را دعوت به نشستن در کنارشان کرد.
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تنظيم گزارش كار
در پاي��ان، دانش‌‌آم��وزان ب��ه كم��ك مربيان خ��ود به 
جمع‌‌بن��دي و نتيجه‌‌گي��ري و ني��ز ارائة يافته‌‌هايش��ان 
می‌‌پردازند. گزارش‌‌های سرش��ار از هیجان دانش‌‌آموزان 
هر خواننده‌‌ای را سر شوق می‌‌آورد تا روزهای دیگر را نیز 

در کنار آنان سپری کند. 

سفرنامة 
شـشـم 
ابتدایی

شم ابتدایی
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پيوست

روستاي بلبل‌آباد )استان هرمزگان( 
نقاشي دسته‌جمعي بچه‌هاي روستا به مناسبت نوروز 1391



یک تجربه 
اول تبر را تیز کن!
یکی از عادت های رفتاری ما این است که هر نقطه ضعفی را به ویژگی های ایرانیان نسبت می دهیم. 
مثل اینک ه در هنگام ناکامی فعالیت های گروهی می گوییم »اصلًا ما ایرانی ها کار گروهی بلد نیستیم!« 
خود من بارها مش��کلات را این گونه توجیه کرده ام. اما چندی پیش تجربۀ جالبی کس��ب کردم که 
ای��ن س��ؤال را برایم ایجاد کرد که آیا واقعاً ما کار گروهی را بلد نیس�تیم �یا این که اصلاً برای 

فراهم سازی مقدمات انجام کار گروهی وقت نمی گذاریم؟
در س��فرهایی با انواع کلاس ه��ا و معلم ها، فعالیت های گوناگونی را اج��را کردیم؛ در کلاس های کم 
جمعی��ت یا پ��ر جمعیت، داخل کلاس و یا در فض��ای باز، با اجرای خود معلم و ی��ا اجرای خودمان. 
همیش��ه ابتدا زمانی را در حدود 10 دقیقه برای شکل گرفتن گروه های دانش آموزی صرف کرده ایم 
و دانش آموزان به خوبی از عهدۀ کار گروهی برآمدند؛ طوری که بدون نیاز به تأکید ما، خود آن ها در 
لابه لای یادداشت هایشان به این مطلب اشاره کرده اند که راه های مشورت کردن و انجام کار گروهی 

را یاد گرفته اند.
در یکی از س��فرها تا مقدمات کار فراهم ش��ود و وارد کلاس شویم، ساعت 10 صبح شد. از یک طرف 
برای اجرای فعالیت ها در حدود 150 دقیقه زمان لازم داشتیم و از طرف دیگر زنگ پایان مدرسه ساعت 
12:30 می خورد! کلاس 32 نفر دانش آموز داشت و می خواستیم آن ها را به هشت گروه چهار نفری 
تقسیم کنیم. اما بیشتر نیمکت ها با سه دانش آموز اشغال شده بود! پیش از آن چنین تجربه ای داشتیم 
و می توانستیم با صرف کمی وقت بیشتر، از همین چیدمان برای شکل دادن به گروه ها استفاده کنیم. 
اما فکری به ذهنم رس��ید و برای اینک ه کار سریع تر پیش برود، تصمیم گرفتیم به جای هشت گروه 
چهار نفری، هشت گروه سه نفری و دو گروه چهار نفری داشته باشیم. به این ترتیب، بیشتر دانش آموزان 
س��ر جای خود می ماندند. فقط در انتهای کلاس دو گروه چهار نفری داشتیم که دانش آموزانش باید 

جابه جا می شدند.
یک س��اعت بعد از شروع کار متوجه اتفاق عجیبی ش��دم! دانش آموزان به خوبی درگیر موضوع شده 
بودند و هیجان زیادش��ان باعث شد حتی از فرصت کوتاهی که برای استراحت و زنگ تفریح به آن ها 

)الف(



دادیم، صرف نظر کنند. اما کار گروهی فقط در انتهای کلاس جریان داشت و جلوی 
کلاس، دانش آموزان به محض اینک ه به جواب جالبی می رسیدند، می خواستند آن را 
در کلاس مط��رح کنند. من و همکارانم وقت و انرژی زیادی صرف میک ردیم تا آن ها 

را واداریم پاسخ های خود را در گروه به مشورت بگذارند و سپس به صورت جمعی بیان 
کنند! اما حتی با آن همه تلاش، نسبت به فعالیت های قبلی کار گروهی کمتری صورت 

گرفت!
کافی بود در ابتدای فعالیت حدود 15 دقیقه زمان برای آماده کردن کلاس صرف میک ردیم تا 

کار خود به  خود سریع تر و بهتر ادامه یابد.
به یاد مقالاتی افتادم که در مجلۀ رش��د آموزش راهنمایی تحصیلی دربارۀ معماری کلاس درس خوانده 
ب��ودم! به لحاظ نظری، مطمئن ب�ودم چیدمان کلاس در فعالیت آن تأثیر دارد، اما وقتی در عمل 

تأثیر آن را دیدم، از نتیجۀ کار متعجب شدم.
در شکل های زیر، دو نمونه کلاس با تعداد 24 دانش آموز در هشت نیمکت سه نفری نشان داده شده است.
در شکل الف، دانش آموزان به گروه های سه نفری تقسیم شده اند و پشت نیمکت های خود قرار دارند. به 
خوبی دیده می شود که شکل نشستن آن ها خطی است و این مانع شکل گیری کار گروهی می شود؛ علاوه 
بر این که تمام دانش آموزان رو به جلوی کلاس نشسته اند و این امر خود کلاس را به سمت معلم محور 
بودن سوق می دهد. دانش آموزان بیشتر ترجیح می دهند یافته های خود را به معلم بگویند. تا اینک ه در 

گروه مطرح کنند.
در ش��کل ب، همان کلاس با همان امکانات نش��ان داده شده اس��ت. در این چیدمان، بدون اینک ه حتی 
نیمکت ها جابه جا شوند، با جابه جایی دانش آموزان، شش گروه چهار نفره تشکیل شده است. به این ترتیب 
علاوه بر اینک ه حلقه های کار گروهی شکل می گیرد، کمتر بودن تعداد گروه ها کار معلم را برای سرکشی 

و راهنمایی دانش آموزان ساده تر میک ند.

توضیح شکل ها
الف. به علت خطی بودن گروه ها، فعالیت گروهی شکل نمی گیرد.
ب. حلقه های کارگروهی تشکیل شده است.

یک تجربه 
اول تبر را تیز کن!
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فرصتي براي ديده شدن 

دانش‌آموزان دبستان بعثت روستاي تيس
به هنگام خواندن سرود

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش

146



در س��فر چابهار، کنار ساحل روستای تیس بودیم که خانم رضانژاد، معلم پایة پنجم »مدرسة ابتدایی شهیده 
نس��ترن خس��روی« به دیدن ما آمد و از روش هایی که در کلاس درس خود از آن ها استفاده میک رد، برایمان 
گفت. تصمیم گرفتیم از نزدیک با کلاس ایشان آشنا شویم. آنچه بیش از همه توجه ما را به خود جلب کرد، 
نمایشی بود که دانش آموزان برای درس تاریخ آماده کرده بودند. ممکن است این طور به نظر بیاید که استفاده 
از نمایش در اینجا تنها با هدف آموزش بهتر درس تاریخ صورت گرفته اس��ت، اما اگر کمی بیشتر دقت کنیم 
متوجه می شویم آنچه دانش آموزان از چنین برنامه هایی کسب میک نند، بسیار بیشتر و فراتر از یک متن درسی 
است. اجرای نمایش کلاسی فرصت خوبی در اختیار دانش آموزان قرار می دهد تا مهارت هایی را که 

در جاهای دیگر دیده نمی شوند، به نمایش بگذارند.
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در سفرهای دیگر نیز گروه های دانش آموزان برای ما سرودهای دسته جمعی خواندند. البته به نظر می رسد این گونه 
فعالیت ها در مدارس تنها به چش��م فوق برنامه دیده می ش��وند و از قابلیت های فراوان آن ها غفلت می ش��ود! آیا از 
کلاس های درس��ی که در آن ها کتاب های درسی خوانده می شود و دانش آموزان مطالب آن ها را امتحان می دهند، 
می توانند مفهوم کامل تعلیم و تربیت را در خود جای دهند؟ در برنامه های درس�ی از اهداف دانش�ی، مهارتی 
و نگرشی صحبت می شود اما چند درصد از فعالیت های کلاس های ما تنها به بعُد دانشی مطالب درسی 
محدود شده است؟ آیا بسیاری از فعالیت هایی که از دید معلمان تنها برای فوق برنامه مناسب هستند، نمی توانند 

بخشی از وقت کلاس درس را به خود اختصاص دهند و برای تحقق اهداف درسی استفاده شوند؟
دانش آموزان توانمندی های گوناگونی دارند که در جریان طبیعی کلاس درس به دس��ت فراموشی سپرده می شوند. 
ایجاد فرصت های مناسب برای بروز این مهارت ها باعث پدید آمدن شرایط ابراز وجود برای دانش آموزان می شود و این 

امر خود می تواند در ایجاد انگیزه مؤثر باشد.
بهره گیری از فعالیت های گوناگون در کلاس درس، نیازمند توجه به نکات ظریفی در این زمینه است. کیی از خطراتی 
که در این جریان وجود دارد، حضور نداشتن تمام دانش آموزان در این نوع فعالیت هاست. بدیهی است تمام 
دانش آموزان از نظر مهارت های گوناگون یکس��ان نیس��تند و این احتمال وجود دارد که تعدادی از آن ها که گاه حتی 
می توانند اکثریت کلاس باشند، از این برنامه ها حذف شوند. آموزگاران هوشیار معمولاً به این نکته واقف هستند که اگر 
دانش آموزان را به حال خود رها کنند، برخی از آن ها هرگز در هیچ زمینه ای ابراز وجود نمیک نند و برخی دیگر در تمام 
برنامه ها داوطلب می ش��وند. خوب اس��ت برای پیش گیری از این جریان، برنامه داشته باشیم. مثلًا می توان برای درس 
تاریخ سه یا چهار فعالیت متفاوت تعریف کرد که هر کدام از دانش آموزان موظف باشد در یکی از این فعالیت ها )و نه 

بیشتر( مشارکت کند.
نمایش های کلاس�ی، روزنامه دیواری، کشی�دن نقاش�ی دس�ته جمعی روی پارچه که می تواند با هدف 
پرده خوانی وقایع تاریخی انجام شود، ساختن مجسمه های گلی و یا عروسک های پارچه ای از شخصیت ها 
و اجرای سرودهای دسته جمعی انواع فعالیت هایی هستند که هر کدام از آن ها زمینة خوبی را برای بروز 
توانمندی های گوناگون دانش آموزان فراهم می کنند. برخی از این فعالیت ها از جمله نمایش و روزنامه دیواری، 
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خواندن سرود دسته جمعی به صورت 
منظم و هماهنگ علاوه بر ایجاد مهارت های 
نظم و مشارکت در کار گروهی می تواند در 
ایجاد همدلی و وفاق میان دانش آموزان 
مؤثر باشد

           

در گذشته در مدارس متداول بودند، اما آنچه متأسفانه امروز شاهد آن هستیم، متروک و مهجور ماندن این دسته 
برنامه ها در مدارس ماست.

نکتة دیگر در اجرای این فعالیت ها، میزان دخالت معلمان و مربیان در اجرای آن هاست. ممکن است رعایت حد 
میانه در این امر کار مشکلی باشد. به یقین دانش آموزان برای انجام خوب کارها به راهنمایی مربیان نیاز دارند، اما 
اگر تمام برنامه ریزی کار به دست معلمان باشد و دانش آموزان تنها به صورت عوامل اجرایی عمل کنند، فضای کمی 

برای بروز خلاقیت هایشان در اختیار خواهند داشت.
برنامه ریزی کلی می تواند به عهدة معلم باشد. به طور مثال، برای کلاس تاریخ می توانیم یک سرود دسته جمعی 
ملی ـ میهنی با مشارکت تمام دانش آموزان کلاس داشته باشیم. علاوه بر آن خواندن سرود دسته جمعی به صورت 
منظم و هماهنگ علاوه بر ایجاد مهارت های نظم و مشارکت در کار گروهی می تواند در ایجاد همدلی و وفاق میان 

دانش آموزان مؤثر باشد.
کل دانش آموزان به چهار گروه تقسیم شوند که هر گروه بخشی از مباحث درس تاریخ را به عنوان موضوع کار در نظر 
بگیرد و به شکل های اجرای نمایش، پرده خوانی، نمایش عروسکی و روزنامه دیواری ارائه دهد. به این ترتیب، می توان 

حاصل فعالیت های کل دانش آموزان کلاس را در یکی از روزهایی که مناسبت ملی دارد، در مدرسه اجرا کرد.
چنین فعالیت هایی تنها به درس تاریخ محدود نمی شوند و معلم می تواند برنامه های جمعی را با توجه به شرایط 
موجود، با هر کدام از دروس و یا ترکیبی از آن ها تلفیق کند. به طور مثال، اگر در کتاب فارسی شعر یا درس هایی 
دربارة جایگاه معلم وجود داش��ته باش��د، می توان براساس  این محتوا، برنامه ای برای اجرا در مدرسه در روز معلم 
تدارک دید و در حاشیة آن روزنامه های دیواری دانش آموزان از دروس گوناگون مانند علوم و ریاضی را به نمایش 
گذاشت. کافی است به توانمندی های دانش آموزان اعتماد و فضای لازم را برای بروز این مهارت ها فراهم کنیم. 
در جریان اجرای چنین برنامه هایی، علاوه بر بروز مهارت های دانش آموزان و افزایش انگیزه های تحصیلی ایشان، 
علاقة آن ها به مطالعة کتاب های غیردرسی و ادبیات و نیز نوشتن داستان و نمایش نامه و مقاله نیز جلب می شود. 
این امر گاهی می تواند حتی به آیندة تحصیلی و ش��غلی دانش آموزان نیز س��مت و س��و و جهت بدهد و در آن ها 

انگیزه های تازه ایجاد کند.

 دانش‌آموزان دبستان
 تولكي هنگام
 خواندن سرود
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سخن آخر
دست از طلب ندارم تا کام من برآید	

یا تن رسد به جانان یا جان ز تن برآید
گویند ذکر خیرش در خیل عشقبازان	

هر جا که نام حافظ در انجمن برآید
بچه که بودم، خیلی دلم می خواس�ت روزی دانشمند شوم. هنگام ورود به دانشگاه، رشتۀ 
فیزیک را انتخاب كردم؛ چون زمینۀ مطالعه و پژوهش را در آن جدی تر می دیدم. دلخوش بودم 

که روزی به آرزوی دیرینۀ خود جامۀ عمل بپوشانم.
اوایل ورودم به دانشگاه، به خاطر عشق و علاقة زیادم به معلمی کم کم وارد فضای آموزش 
و مدرسه شدم و آنقدر شیرینی و حلاوتش زیر زبانم مزه کرد که تئوری های خشک و غیرقابل 

لمس فیزیک را رها کردم و به وادی معلمی نزدیک و نزدیک تر شدم.
وقتی لیس�انس گرفتم احس�اس کردم، تازه ابتدای راه آموزش قرار گرفته ام و تحصیلات 
دانش�گاهی به شکل مرسوم، به کارم در مدرس�ه نمی آید. با وجود علاقۀ وافرم به علم تجربی 
فیزیک )نه آنچه در دانش�گاه های ما و حداقل در دورۀ کارشناس�ی تدریس می ش�ود( از خیر 
دانشمند شدن )!( گذشتم. ادامة تحصیل را رها کردم و به صورت غیرحرفه ای مشغول فراگیری 
دوره های دبیری ش�دم. شکر خدا! در اطرافمان معلمان حرفه ای پرتجربه و بی ادعای بسیاری 
وجود دارد که دود چراغ خورده اند و تلاش زیاد کرده اند و بدون هیچ ادعایی، بهتر از کارشناسان 
آموزش حرفه ای دنیا، برای آموزش بومی خودمان تجربه و ایده دارند. الحمدالله تعدادی از این 

عزیزان را خدای مهربان سر راهم قرار داد و افتخار شاگردی شان نصیبم شد.
به لطف آش�نایی با این عزیزان و ش�اگردی آنان، روز به روز حس و حال بهتری از پیمودن 
مسیری که با آگاهی انتخاب کرده بودم، در درونم میی افتم و میی ابم و هر چه در این بحر بیشتر 

پیش می روم، به بضاعت اندک خود بیشتر واقف می شوم.
در هر پروژۀ واقعی که وارد می ش�وم گرچ�ه ایمان دارم فضل و رحمت الهی مرا پیش برده 
نه توان و تجربۀ خودم، برکت همان فضل و رحمت، بخش�ی از معمای شیرین و جذاب آموزش 
را برایم روشن و شفاف می سازد. در جریان پروژة ویژه نامة ششم، تجربیات و کشفیات بسیار 
جالب و هیجان انگیز این راه، موجبات ش�عف و خوشحالی را فراهم کرد؛ هر چند گاه اشکمان 
را درآورد یا در دلمان موج و گاهی طوفان به پا کرد. مجموع این لحظات ش�ور و عش�قی است 
مضاعف برای شروع و گام نهادن دوباره در وادی یادگیری؛ یادگیری ناشناخته های بسیاری که 

عمق آن را در مسیر پیموده شده بیشتر فهمیدیم.
بعد از این تجربه، وقتی به گذش�ته برمی گردم و آن را مرور می کنم، از اینکه فیزیک را با 
وجود علاقۀ بسی�ار زیاد رها کردم و از خیر دانشمند شدن هم گذشتم، ناراحت و پشیمان که 
نیستم هیچ! برای ورودم به وادی اعجاب آور معلمی و پیشروی بیشتر و بیشتر در آن خرسندم.

در این مسی�ر به درس�تی دریافته ام که معلم باید به تمام قامت، الگ�وی رفتاری اخلاق و 
معرفت، نشانه و نماد آموختن و یادگیری، و مصداق واقعی »اطلبوا العلم من المهد الی اللحد« 

باشد.

شم ابتدایی
سفرنامة پایة ش
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بحری است بحر عشق که هیچش کناره نیست
آنجا جز آنکه جان بسپارند چاره نیست

دانش�مند واقعی، علم، ایمان و اخلاق را با هم کسب می کند و مسیر معلمی که با کشف و 
شهود دنیای درون خود، دنیای ناشناختۀ کودکان و معرفت الهی همراه است، مسیری سهل تر 
است برای دانشمند شدن. به همین خاطر، معلمی در مسیر و جهت شاهراه انبیاست و از این 

مسیر است که سریع تر به قله های معرفت و آگاهی می توان رسید.
دن�یای امروز، با همۀ زرق و برقش فرصت این تأمل جدی را از اجتماع گرفته اس�ت که در 
میان تمام رش�ته ها و ش�غل های پرهیاهو، اهمیت و حقیقت واقعی این مسیر پر شعف و تعب 
درک ش�ود. اما آیا به راس�تی آنکه با اخلاص و عشق نیز طی منزل می کند، از اهمیت این کار 

بی خبر است!؟
حال که این ویژه نامه فرصت همدلی و همراهی را برایمان فراهم ساخت، چه نکیوست که 

در پاسخ این پرسش ها قدری تأمل کنیم:
 چگون�ه می توانیم تهدیدهای کلاس چندپایه را با کم�ی خلاقیت و حوصله، به بهترین 

فرصت برای آموزش واقعیِ منطبق بر شرایط زندگی روزانه تبدیل سازیم؟
 طراحی بازی های مناس�ب برای مفاهیم آموزش�ی هر پایه، چه راهکارهایی را در اختیار 

معلم چندپایه قرار می دهد؟
 با توجه به مطالعۀ طرح درس سادۀ اجرا شده در ارچنگان، شما هم می توانید چند مسئلۀ 

بومی قابل درک برای دانش آموزان کلاس خود طراحی و اجرا کنید؟
 ب�ا کمی کاوش، جس�ت و جو و هم فکری لابه لای کتاب ها، مجالت و صفحات وب چند 
داس�تان تاریخی ساده و زیبا مانند داس�تان کاکتز می توان نوشت که با تلفیق دروس در آن، 

کلاس درس را غنا بخشید و حس تألیف و تدوین کتاب درسی را تجربه کرد؟
 چگونه می توان با شیوه های جالبی که در بیرجند تجربه شد، با بستن دست های بچه ها و 

فعالیت هایی مشابه آن، احساس مشارکت گروهی و همکاری را در ایشان تقویت کرد؟
 در برخ�ورد صحیح و اصولی با درس هنر و بهره گیری از آن، چند طرح درس شی�رین، 

جذاب و کاربردی در زمینه های ریاضی و علوم می توان طراحی کرد؟
 آیا می توان با شناخت بیشتر توانایی های دانش آموزان، فرصت حضور بیشتری در کلاس 

درس به آنان داد؟ آیا ارائۀ شفاهی از کارهای گروهی ، از جملۀ این فرصت ها نیست؟
 چگونه می توان با استفاده از شرایط محیطی هر شهر و روستا و تشیکل کلاس درس در 

آن، مانند چابهار، نیمکتی غیر از چوب برای دانش آموزان تهیه کرد؟
 چن�د بار در س�ال فرصت گردش علمی )این کلاس جذاب، پرفا�یده و کم هزینه( را در 

اختیار دانش آموزان قرار می دهیم؟

 كوه‌هاي مريخي ـ 20 كيلومتري شرق شهر چابهار ـ در سفر به چابهار
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براي اجراي طرح تهية ويژه‌نامة شش��م ابتدايي، ش��رايط و امكانات ناهمس��ان، يعني دانش‌آموزان دختر و پسر در پاية اول 
راهنمايي و پاية پنجم دبستان، و مدارس شهري و روستايي و عشايري در نقاط گوناگون كشور با فرهنگ‌ها و قوميت‌هاي متفاوت، 

در نظر گرفته شده‌اند.
 گزارش فعاليت‌هاي اجرا شده، براي ملموس‌تر بودن و انگيزه‌بخشي بيشتر به معلم، به صورت سفرنامه نوشته شده است.

 طرح درس‌ها بومي هستند و فعاليت‌ها با توجه به شرايط كلاس و محيط اطراف طراحي شده‌اند. در طراحي فعاليت‌ها بر 
مهارت‌هاي زندگي تأكيد كرده‌ايم.

 طرح درس‌ها به صورت تلفيقي و بر مبناي تفكر و پژوهش است و غالباً فعاليت‌هاي گروهي براي دانش‌آموزان پيش‌بيني 
كرده‌ايم. همچنين در تمام طرح درس‌ها ارزشيابي مستمر لحاظ شده است.

 فعاليت‌هاي طراحي شده ساده و تكرارپذيرند و آموزگار كلاس آن‌ها را اجرا كرده است. لازم به ذكر است كه آموزگاران 
مجري، از قبل در جريان اجراي طرح قرار نگرفته بودند.

 در يك نگاه، تقويم سفرنامه، تاريخ، نوع مدرسه و مكان اجراي فعاليت را نشان مي‌دهد.
 س��فرنامه شامل مقدمه، پيوس��ت و 13 گزارش اجراي فعاليت، به‌طور جداگانه است. براي هشت اجرا، فيلمي مرتبط با 

محتواي مجله و به صورت مستقل، تهيه و تدوين شده است.
 گروه طراح برنامه‌ها، از مراحل اجراي فعاليت‌ها عكس‌هاي متعدد گرفته‌اند. منتخبي از اين عكس‌ها براي كمك به انتقال 

مفاهيم و بهتر نشان دادن گزارش اجراي فعاليت‌ها چاپ شده‌اند كه هيچ‌كدام تزئيني نيستند.
 عكس بزرگ صفحة اول گزارشِ اجراي هر فعاليت گوياي نوع كلاس و اجراست.

 در پايين هر صفحه، براي ارائة شرح مختصري از فعاليت‌ها، گزارشي تصويري آمده است.
 فعاليت‌هاي اجرا شدة مربوط به هر استان با رنگ مشخصي 

در ويژه‌نامه آمده است. در صفحة اول گزارش اجراي هر برنامه 
نيز مكان اجرا با همين رنگ روي نقشه مشخص شده است.

‌

سفرنامه در كي نگاه

كوه‌هاي مريخي ـ هنگام غروب ـ در سفر به چابهار


