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يك گِردى بكِش. 
آن را با آبرنگ يا مداد رنگى ، رنگ كن.
اين ، صورتِ آدمك يا حيوانك تو است.

برايش چشم، گوش، دهان، دست و پا بكش.يا هر چيز ديگرى كه 
دوست دارى  برايش نقّاشي كن.

حالا مى توانى آدمك يا حيوانك هاى جور و اجور دُرُست كنى. 
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