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يك رشتة خوردني!
دوست داريد آشپز شويد يا قناد؟

*شايد شما »موس��اكا*« نخورده باشيد، اما 
ما خورده‌ايم. رفتي��م كه با دو نفر گفت‌وگو 
كنيم. آن‌ها برايم��ان كيك يزدي پختند و 
دوستانشان موس��اكا. ما هم از هر دوي‌شان 
خورديم. بعد هم نشس��تيم دور هم به گپ 

و گفت‌وگو.
دارن��د.  ويزي��ت  كارت  هاني��ه  و  اله��ه 
اله��ه آش��پزي‌اش خ��وب اس��ت، هاني��ه 
ش��يريني‌پزي‌اش. با همي��ن ويژگي‌ها بود 
كه الهه ش��د مسئول بوفة مدرس��ه و براي 
فلافل‌هايش سرودست مي‌شكستند و هانيه 
ش��روع كرد به پختن انواع و اقس��ام كيك و 
ش��يريني و گرفتن سفارش براي عيد نوروز! 
حالا هر دو 18 ساله‌اند و جالب اينك‌ه هر دو 
از 6-7 سالگي تصميم گرفته بودند، همين 
ش��غل را انتخ��اب كنند. الهه مي‌خواس��ت 
رياض��ي بخوان��د و هاني��ه تجرب��ي. اما بعد 
فهميدند رشته‌اي هست به اسم »آشپزي و 
قنادي«. همين شد كه راهشان را كج كردند 

و آمدند به اين سمت.
هانيه از الان تصميم گرفته اس��ت راه بيفتد 

برود پاريس تا بشود كي سرآشپز جهاني.
 اي داد بيداد، اگر مي‌دانستيد »موش 
سرآش�پز«** ت�و را گول مي‌زن�د، اصلًا 

نمي‌ساختندش! 

هانيه: اتفاقاً من هر وقت 
مي‌خواهم كارم خوب شود، 

اول اين كارتون را مي‌بينم. كي 
موش هم خريده‌ام!

 واي‌ي‌ي! واقعي؟
هانيه: نه! عروسك است.

 آهان.
هانيه: اسمش هم رتتويي است.

 رتتويي كه اسم غذاست نه آدم و حيوان!
)مي‌خندد(

*اين درس‌هايي است كه دانش‌آموزان رشتة 
آش��پزي و قنادي مي‌خوانند: س�المت غذا، 
نگهداري غذا، بهداشت غذا، كنترل يكفيت، 
آش��پزي روز، آشپزي س��نتي و بين‌الملل، 
س��الاد و اردور، ‌كيكس��از و ترساز، قنادي 

سنتي، دسر سنتي، دسر بين‌الملل و...
 حالا كدامشان را دوست داريد؟

الهه: آشپزي سنتي.
هانيه: ‌كيكساز و ترساز.

 خودتان شكمو هستيد؟
الهه: معلومه. دوست دارم با دست برم تو غذا!

هانيه: آره، اما دوس��ت دارم يواش يواش غذا 
را بخورم.
 چرا؟

هانيه: كه مزة مواد غذايي را ت‌كتك بفهمم.

 خوش�مزه‌ترين غذايي كه خورده‌ايد 
چه بوده؟

الهه: پلو كله‌گنجشكي مادربزرگم.
هانيه: كيك شكلاتي قنادي... 

 خوشمزه‌ترين چيزي كه پختيد چه بوده؟
الهه: كله‌گنجشكي.

هانيه: كوفته تبريزي.
 آن وقت الگوي‌تان در آشپزي يكست؟
الهه: عموي من آشپزخانه دارد. الگوي من اوست.

هانيه: موش سرآشپز!
 كدام مادة غذايي را دوست داريد؟

الهه: زعفران.
هانيه: شكلات.

 دوس�ت داريد هميشه توي غذايتان 
چه چيزي باشد؟

الهه: برنج.
هانيه: پنير موتزارلا.

توي دنيا انواع و اقس�ام ش�غل‌ها وجود دارند؛ ش�غل‌هايي با 
اسم‌هاي دهان پركن كه همة ما جذب آن‌ها مي‌شويم و گاهي 
بدون هيچ‌گونه علاقه‌اي مي‌رويم س�ر وق�ت آن‌ها. توي دنيا 

انواع و اقس�ام شغل‌ها وجود دارد؛ شغل‌هايي كه هيچك‌دام 
ما نمي‌شناسيمش�ان و حاضر نيس�تيم برويم سراغش�ان. 

اما آدم‌هايي هستند كه بسيار ش�جاع‌اند. آن‌ها ريسك 
ميك‌نند و جالب اينك‌ه هيچ‌وقت هم پشيمان نمي‌شوند. 
آن‌ها دو سال، فقط دو سال درس مي‌خوانند و خيلي زود 

وارد بازار كار مي‌شوند.
اين شماره: الهه سيدابوالقاسم رعيت ـ هانيه هزاوه
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آذر 91

اولين درامد الهه 13 هزار تومان بوده است؛ 
آن هم از فروش فلافل در مدرسه. مي‌گويد: 
»خيلي بهم چسبيد. دلم نمي‌آمد خرجش 
كن��م. آن روز به اين فكر ميك‌ردم كه از اين 

به بعد مي‌توانم خودم خرجم را دربياورم.«
اولي��ن درامد هانيه 300 ه��زار تومان بوده 
اس��ت؛ آن هم از فروش شيريني براي عيد. 
مي‌گويد: »درامد بالايي نيست، چون خيلي 
زحمت كش��يده بودم. اما وقت��ي اين اتفاق 

افتاد، عشقم به رشته‌ام چند برابر شد.«
 كسي كه مس�خره‌تان نكرد به خاطر 

رشته‌تان؟
الهه: چرا. هم‌س��ن‌ و سال‌هاي خودم گفتند 

بعد از اي��ن همه درس خواندن ش��دي 
آشپز؟!

هانيه: آدم‌هايي كه سطحش��ان پايين 
اس��ت از اين فكرها ميك‌نن��د، وگرنه 

تمام دنيا مي‌دانند فرانسه با آشپزهايش 
معروف است.

 يعني حرف‌هايشان دلسردتان نكرد؟
الهه: نه، چون از س��وم دبستان تصميمم را 

گرفته بودم.

هانيه: نه، گفتم كه!
 كارتان سخت است؟

هر دو: سختي‌اش شستنِ ظرف است!
 ش�ماها فيلم و برنامه دربارة آشپزي 

مي‌بينيد؟
الهه: من برنامه‌هاي تلويزيون را مي‌بينم و 

سي‌دي‌هاي آموزشي.
هانيه: اما من بيش��تر كتاب آش��پزي 
مي‌خوان��م، ت��وي اينترن��ت هم چرخ 

مي‌زنم.
 زياد رستوران مي‌رويد؟

الهه: نه.
هانيه: بله.

 دوست داريد غذاهاي فرنگي را 
هم امتحان كنيد؟

هر دو: بله!
 چه غذاهايي؟

الهه: يكمچي.
هانيه: خرچنگ. نه اينكه بخورم‌ها، دوس��ت 

دارم ببينم چه‌طور خورده مي‌شود!
 ح�الا ب�ه نظرت�ان غذاه�اي ايراني 

خوشمزه‌ترند يا غذاهاي فرنگي؟
الهه: ايراني. هي��چ غذايي مثل غذاي ايراني 

عطر ندارد.
هانيه: اما شيريني‌هاي خارجي بهترند. هم 

تنوعشان بيشتر است، هم خامه‌اي هستند.
 نان هم پخته‌ايد؟

هر دو سر تكان مي‌دهند.كه بله.
 س�خت‌ترين چي�زي كه تا ب�ه حال 

پخته‌ايد؟
الهه: شيريني ناپلئوني.

هانيه: مرغ گالانتين.
 چي؟

باي��د  هاني��ه: 

استخوان‌‌هاي مرغ را دربياوريم، بدون اينكه 
تغيير شكل بدهد. بايد كي مرغ كامل باشد.

 توي خانه هم آشپزي ميك‌نيد؟
هر دو: هر وقت مهمان داريم.

 بزرگ ترين آرزوي‌تان توي كارتان چيست؟
الهه: ابداع كي غذاي سنتي.

هانيه: پختن كي كيك هفت طبقه.
 آيندة شما چه شكلي است؟

الهه: كي رستوران سنتي تأسيس ميك‌نم.
 فرق رستوران تو با بقةي رستوران‌ها چيست؟

الهه: فرقش در طعم غذاهاست.
 هانيه، آيندة تو چه شكلي است؟

هانيه: اگر بش��ود مي‌روم براي ادامة تحصيل. 
اگر نشود همين‌جا كي كارگاه توليد شيريني 

باز ميك‌نم.
ش��ايد موس��اكا نخ��ورده باش��يد، ام��ا ما 
خورده‌اي��م. وقت��ي الهه و هانيه داش��تند 
و  مي‌زدن��د  ه��م  را  آرد  و  تخم‌م��رغ 
وقت��ي داش��تند كيك ي��زدي مي‌پختند، 
دوستانش��ان آن طرف‌تر داش��تند موساكا 
درست ميك‌ردند. اول بادمجان گذاشتند، 
س��پس مخلوط گوش��ت و ق��ارچ را به آن 
اضاف��ه كردند، رويش س��س ريختند، بعد 
پورة س��يب‌زميني و بعد آن را گذاش��تند 
درون ف��ر. وقتي گپ و گفت م��ا با الهه و 
هانيه تمام ش��د، غذا و شيريني آماده بود. 

جايتان خالي.


