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يكرشتةخوردني!
دوست دارید آشپز شوید یا قناد؟

*شاید شما »موس��اکا*« نخورده باشید، اما 
ما خورده ایم. رفتی��م که با دو نفر گفت وگو 
کنیم. آن ها برایم��ان کیک یزدي پختند و 
دوستانشان موس��اکا. ما هم از هر دوي شان 
خوردیم. بعد هم نشس��تیم دور هم به گپ 

و گفت وگو.
دارن��د.  ویزی��ت  کارت  هانی��ه  و  اله��ه 
اله��ه آش��پزي اش خ��وب اس��ت، هانی��ه 
ش��یریني پزي اش. با همی��ن ویژگي ها بود 
که الهه ش��د مسئول بوفة مدرس��ه و براي 
فلافل هایش سرودست مي شکستند و هانیه 
ش��روع کرد به پختن انواع و اقس��ام کیک و 
ش��یریني و گرفتن سفارش براي عید نوروز! 
حالا هر دو 18 ساله اند و جالب این که هر دو 
از 6-7 سالگي تصمیم گرفته بودند، همین 
ش��غل را انتخ��اب کنند. الهه مي خواس��ت 
ریاض��ي بخوان��د و هانی��ه تجرب��ي. اما بعد 
فهمیدند رشته اي هست به اسم »آشپزي و 
قنادي«. همین شد که راهشان را کج کردند 

و آمدند به این سمت.
هانیه از الان تصمیم گرفته اس��ت راه بیفتد 

برود پاریس تا بشود یک سرآشپز جهاني.
 اي داد بیداد، اگر مي دانستید »موش 
سرآش�پز«** ت�و را گول مي زن�د، اصلًا 

نمي ساختندش! 

هانیه: اتفاقاً من هر وقت 
مي خواهم کارم خوب شود، 

اول این کارتون را مي بینم. یک 
موش هم خریده ام!

 واي ي ي! واقعي؟
هانیه: نه! عروسک است.

 آهان.
هانیه: اسمش هم رتتویي است.

 رتتویي که اسم غذاست نه آدم و حیوان!
)مي خندد(

*این درس هایي است که دانش آموزان رشتة 
آش��پزي و قنادي مي خوانند: س��لامت غذا، 
نگهداري غذا، بهداشت غذا، کنترل کیفیت، 
آش��پزي روز، آشپزي س��نتي و بین الملل، 
س��الاد و اردور، کیک س��از و ترساز، قنادي 

سنتي، دسر سنتي، دسر بین الملل و...
 حالا کدامشان را دوست دارید؟

الهه: آشپزي سنتي.
هانیه: کیک ساز و ترساز.

 خودتان شکمو هستید؟
الهه: معلومه. دوست دارم با دست برم تو غذا!

هانیه: آره، اما دوس��ت دارم یواش یواش غذا 
را بخورم.
 چرا؟

هانیه: که مزة مواد غذایي را تک تک بفهمم.

 خوش�مزه ترین غذایي که خورده اید 
چه بوده؟

الهه: پلو کله گنجشکي مادربزرگم.
هانیه: کیک شکلاتي قنادي... 

 خوشمزه ترین چیزي که پختید چه بوده؟
الهه: کله گنجشکي.

هانیه: کوفته تبریزي.
 آن وقت الگوي تان در آشپزي کیست؟
الهه: عموي من آشپزخانه دارد. الگوي من اوست.

هانیه: موش سرآشپز!
 کدام مادة غذایي را دوست دارید؟

الهه: زعفران.
هانیه: شکلات.

 دوس�ت دارید همیشه توي غذایتان 
چه چیزي باشد؟

الهه: برنج.
هانیه: پنیر موتزارلا.

توي دنیا انواع و اقس�ام ش�غل ها وجود دارند؛ ش�غل هایي با 
اسم هاي دهان پرکن که همۀ ما جذب آن ها مي شویم و گاهي 
بدون هیچ گونه علاقه اي مي رویم س�ر وق�ت آن ها. توي دنیا 

انواع و اقس�ام شغل ها وجود دارد؛ شغل هایي که هیچ کدام 
ما نمي شناسیمش�ان و حاضر نیس�تیم برویم سراغش�ان. 

اما آدم هایي هستند که بسیار ش�جاع اند. آن ها ریسک 
مي کنند و جالب این که هیچ وقت هم پشیمان نمي شوند. 
آن ها دو سال، فقط دو سال درس مي خوانند و خیلي زود 

وارد بازار کار مي شوند.
این شماره: الهه سیدابوالقاسم رعیت � هانیه هزاوه
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آذر 91

اولین درامد الهه 13 هزار تومان بوده است؛ 
آن هم از فروش فلافل در مدرسه. مي گوید: 
»خیلي بهم چسبید. دلم نمي آمد خرجش 
کن��م. آن روز به این فکر مي کردم که از این 

به بعد مي توانم خودم خرجم را دربیاورم.«
اولی��ن درامد هانیه 300 ه��زار تومان بوده 
اس��ت؛ آن هم از فروش شیریني براي عید. 
مي گوید: »درامد بالایي نیست، چون خیلي 
زحمت کش��یده بودم. اما وقت��ي این اتفاق 

افتاد، عشقم به رشته ام چند برابر شد.«
 کسي که مس�خره تان نکرد به خاطر 

رشته تان؟
الهه: چرا. هم س��ن  و سال هاي خودم گفتند 

بعد از ای��ن همه درس خواندن ش��دي 
آشپز؟!

هانیه: آدم هایي که سطحش��ان پایین 
اس��ت از این فکرها مي کنن��د، وگرنه 

تمام دنیا مي دانند فرانسه با آشپزهایش 
معروف است.

 یعني حرف هایشان دلسردتان نکرد؟
الهه: نه، چون از س��وم دبستان تصمیمم را 

گرفته بودم.

هانیه: نه، گفتم که!
 کارتان سخت است؟

هر دو: سختي اش شستنِ ظرف است!
 ش�ماها فیلم و برنامه دربارة آشپزي 

مي بینید؟
الهه: من برنامه هاي تلویزیون را مي بینم و 

سي دي هاي آموزشي.
هانیه: اما من بیش��تر کتاب آش��پزي 
مي خوان��م، ت��وي اینترن��ت هم چرخ 

مي زنم.
 زیاد رستوران مي روید؟

الهه: نه.
هانیه: بله.

 دوست دارید غذاهاي فرنگي را 
هم امتحان کنید؟

هر دو: بله!
 چه غذاهایي؟

الهه: کیمچي.
هانیه: خرچنگ. نه اینکه بخورم ها، دوس��ت 

دارم ببینم چه طور خورده مي شود!
 ح�الا ب�ه نظرت�ان غذاه�اي ایراني 

خوشمزه ترند یا غذاهاي فرنگي؟
الهه: ایراني. هی��چ غذایي مثل غذاي ایراني 

عطر ندارد.
هانیه: اما شیریني هاي خارجي بهترند. هم 

تنوعشان بیشتر است، هم خامه اي هستند.
 نان هم پخته اید؟

هر دو سر تکان مي دهند.که بله.
 س�خت ترین چی�زي که تا ب�ه حال 

پخته اید؟
الهه: شیریني ناپلئوني.

هانیه: مرغ گالانتین.
 چي؟

بای��د  هانی��ه: 

استخوان  هاي مرغ را دربیاوریم، بدون اینکه 
تغییر شکل بدهد. باید یک مرغ کامل باشد.

 توي خانه هم آشپزي مي کنید؟
هر دو: هر وقت مهمان داریم.

 بزرگ ترین آرزوي تان توي کارتان چیست؟
الهه: ابداع یک غذاي سنتي.

هانیه: پختن یک کیک هفت طبقه.
 آیندة شما چه شکلي است؟

الهه: یک رستوران سنتي تأسیس مي کنم.
 فرق رستوران تو با بقیۀ رستوران ها چیست؟

الهه: فرقش در طعم غذاهاست.
 هانیه، آیندة تو چه شکلي است؟

هانیه: اگر بش��ود مي روم براي ادامة تحصیل. 
اگر نشود همین جا یک کارگاه تولید شیریني 

باز مي کنم.
ش��اید موس��اکا نخ��ورده باش��ید، ام��ا ما 
خورده ای��م. وقت��ي الهه و هانیه داش��تند 
و  مي زدن��د  ه��م  را  آرد  و  تخم م��رغ 
وقت��ي داش��تند کیک ی��زدي مي پختند، 
دوستانش��ان آن طرف تر داش��تند موساکا 
درست مي کردند. اول بادمجان گذاشتند، 
س��پس مخلوط گوش��ت و ق��ارچ را به آن 
اضاف��ه کردند، رویش س��س ریختند، بعد 
پورة س��یب زمیني و بعد آن را گذاش��تند 
درون ف��ر. وقتي گپ و گفت م��ا با الهه و 
هانیه تمام ش��د، غذا و شیریني آماده بود. 

جایتان خالي.


