
مش��هدي اس��ماعیل آقا نزدیک 40 سال 
اس��ت ک��ه کار و کاس��بي مي کن��د، ولي 
اندوخت��ة چندان��ي ن��دارد. او مي گوی��د: 
»دخ��ل و خرجم به ه��م نمي آیند. خوب 
پول درمي آورم، ولي بد خرجش مي کنم. 
همیش��ه هش��تم به نهم بدهکار اس��ت!« 
مش��هدي اس��ماعیل هیچ برنامه اي براي 

درامد و مخارجش ندارد.
کاظم آقا 20 س��الي اس��ت که مي خواهد 
دیپل��م بگیرد، ولي هنوز س��یکلش را هم 
نتوانس��ته بگی��رد؛ چون برنامه ن��دارد. نه 
خوب به کلاس رفته، نه خوب کتاب هایش 
را خوانده، نه مطالب درس��ي را فهمیده و 
نه وقت گذاش��ته است. از همه بدتر اینکه 
الان کاظم آقا نزدیک 60 س��ال سن دارد 
و در این س��ن اصلًا انگیزه اي براي درس 

خواندن ندارد.
دیگ��ر اینکه همی��ن غلام کنک��وري که 
آدمي شبیه مشهدي اسماعیل و آقا کاظم 
است، تقریباً سي سال مي شود که کنکور 
مي دهد، ولي همیش��ه از آخر اول اس��ت. 
غلام هم مثل مش��هدي اس��ماعیل و آقا 

کاظم بي برنامه است.
داود پاطلا هم که همة شوت هایش، حتي 
در دو س��ه قدمي دروازه، به اوت مي رود، 
نزدیک ده پانزده س��ال اس��ت که فوتبال 
بازي مي کند. بهتر اس��ت بگویم که بدون 
ه��دف 15 س��ال اس��ت که دنب��ال توپ 
مي دود. بچه هاي تیمش��ان مي گویند که 
داود پاطلا چند دفعه به تیم خودشان هم 

گل زده است!
بچه ه��ا زیاد وقت ش��ما را نگی��رم، از این 
آدم ها در دور و برمان کم نیس��تند. البته 
خ��دا کند که خودمان از ای��ن نوع آدم ها 
نباش��یم. منظورم را که مي فهمید؟ یعني 
آدم هاي بدون برنامه و هدف و حس��اب و 

کتاب.

بچه ها الان در ماه آذر هستیم و ماه بعدي 
دي ماه یا ماه امتحانات نیم سال اول است. 
چه برنامه اي ب��راي موفقیت در امتحانات 
خود داری��د؟ در چ��ه درس هایي ضعیف 
هس��تید؟ در چه درس هایي ب��ه خواندن 
بیشتر نیاز دارید؟ در چه درس هایي لازم 
است از معلم یا هر کسي که بهتر مي داند، 

اشکالات خود را بپرسید؟ و... .
ت��ا آنجایي که م��ن مي دانم، ای��ن مجله 
معم��ولاً چن��د روزي مانده ب��ه آذرماه به 
دستتان مي رسد. از اول آذر تا اول دي ماه 
30 روز اس��ت. من نمي دانم که ش��ما در 
چه پایه اي مشغول تحصیل هستید و چند 

کتاب را مي خوانید.
از ای��ن رو ف��رض مي کنیم ک��ه 12 کتاب 
به ط��ور میانگین 150 صفح��ه اي را باید 
تا پایان س��ال تمام کنی��د. معلم ها تقریباً 
ت��ا اول دي ماه نیمي از کت��اب را تدریس 
کرده اند؛ یعني 12 کتاب 75 صفحه اي که 

مي شود: 
12×75=900

900 صفح��ه. ب��راي مطالع��ه و مرور این 
900 صفحه،  از اول آذر تا اول دي ماه 30 
روز فرصت داریم. به عبارت دیگر، هر روز 

به طور متوسط باید: 
900÷30=30

30 صفح��ه را مطالع��ه کنی��م. بعضي از 
درس ه��ا و صفحات را خوب یاد گرفته ایم 
و در مرور آن ها به سرعت پیش مي رویم. 
ول��ي برخ��ي دیگر ب��ه مطالعة بیش��تر و 
دقیق ت��ري نیاز دارن��د. بعضي از صفحات 
فقط خواندني هس��تند و تع��دادي نیز به 
تأمل و صبر و فکر بیشتري احتیاج دارند. 
خلاصه اینک��ه در این یک ماه باید به طور 

میانگین روزي 30 صفحه مطالعه کنیم.
فرض کنید ک��ه از 8 صبح تا 4 بعدازظهر 
وقتتان را صرف مدرس��ه رفت��ن، عبادت 
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و نم��از، خ��وردن نه��ار و اس��تراحت و... 
مي کنید. بنابراین س��اعت هاي آزاد را از 4 

بعدازظهر حساب مي کنیم:
از 4 تا 6 بعدازظهر: 2 ساعت.

از 6 تا 8 عصر: نماز، شام، کمي تلویزیون 
دیدن و... 

از 8 تا 10 شب: 2 ساعت.
پس دست کم مي توانیم روزي 4 ساعت را 
ب��ه مطالعه و مرور درس هایمان اختصاص 
دهیم.با این حس��اب، اگ��ر هر 5 دقیقه 1 
صفح��ه را مطالعه کنیم � ک��ه البته هر 5 
دقیق��ه 1 صفحه یک مطالعة بس��یار کند 
و نامطلوب اس��ت � آن وقت در هر ساعت 

یعني 60 دقیقه: 
60÷5=12

مي توانیم به آس��اني 12 صفحه را مطالعه 
کنیم و در 4 ساعت وقت آزادمان 

12×4=48
چهل و هشت صفحه. پس با حساب ما که 
باید روزي 30 صفحه را مطالعه مي کردیم، 
18 صفحه هم بیشتر از برنامه مان مطالعه 
ای��ن 18 صفح��ة بیش��تر را  مي کنی��م. 
مي توانیم ب��راي روزهایي که به هر دلیلي 
حال و وقت درس خواندن نداریم، ذخیره 
کنی��م، و یا ب��راي درس هایي صرف کنیم 

که به دقت و زمان بیشتري نیاز دارند.
ب��ه این ترتی��ب ظ��رف 30 روز آذرماه به 
آس��اني نیم��ي از تمام 12 کت��اب 150 
صفح��ه اي فرضي مان را م��رور مي کنیم و 
ب��راي امتحانات دي ماه آماده مي ش��ویم. 
بچه ه��ا فراموش نکنی��د که ای��ن برنامه 
یکي از س��اده ترین برنامه ه��ا براي گذر از 

امتحانات است. 
نظر ش��ما چیس��ت؟ آیا برنامة دیگري را 
پیش��نهاد مي کنید؟ برنامة خ��ود را براي 
ما ارسال کنید. امیدوارم در امتحانات ماه 

بعد موفق باشید.



آذر 91


