
پرى دلفانى

 هوا هميشه قسمتي از شماست
بررسي پديده ي گرم شدن زمين

وقتى 
تنفس  شما 
ــوا  ه ــد،  مى كني
ــه هاى  كيس ــق  طري از 
هوايى وارد رگ هاى خون شما 
مى شود. هوا حالا قسمتى از بدن شما 
ــت. هر  ــده و آماده ي كار براى شماس ش
بافت و اندامى، مخصوصاً قلب و مغز شما، 
به مقدار ثابتى اكسيژن براى انجام وظايف 
خود احتياج دارد. در داخل بدن، گاز كربن 
دى اكسيد، به عنوان يك محصول به درد 
نخور، به وسيله ي اعمالى مثل هضم شكل 
مى گيرد. كربن دى اكسيد از طريق ريه ها 

به هواى بيرون فرستاده مى شود.
ــمتى از شماست و  ــه قس هوا هميش
ــازدم بيرون  ــما از طريق ب هوايى كه ش
ــمتى از هر كس ديگر نيز  مى دهيد، قس
ــما  ــوا قابل ديدن بود، ش ــت. اگر ه هس
مى ديديد كه چه طور هوا همه ى ما را به 

هم پيوند مى دهد.
حيوانات اكسيژن مى گيرند و كربن دى 
اكسيد پس مى دهند. گياهان كربن دى 
اكسيد مى گيرند و اكسيژن آزاد مى كنند. 
حيوانات و گياهان باهم جو ما را در تعادلي 
كامل نگه مى دارند. نكته ى قابل توجه اين 
كه آن تعادل براى صدها هزار سال ثابت 

مانده است.

گازهاى گل خانه اى
ــم اين تعادل را  ــان ها داري حالا ما انس
ــاز انقلاب صنعتى  به هم مى زنيم. با آغ
ــه ى قرن نوزدهم، روز به روز نياز  در نيم
ــوخت هاى  ــرژى و مصرف س ــر به ان بش
فسيلى نظير زغال سنگ، نفت و گازهاى 
طبيعى، افزايش يافته است. براى سوختن 
اين سوخت ها، اكسيژن لازم است. وقتى 
آن ها مى سوزند، كربن دى اكسيد توليد 

مى كنند. 
ــى گازهاى  ــيد و برخ كربن دى اكس
ــان موجود  ــار آب و مت ــر نظير بخ ديگ
ــه هاى يك گل خانه  ــوا، مثل شيش در ه
عمل مى كنند. شيشه هاى گل خانه، نور 
ــيد را از خود عبور مى دهند، ولى  خورش
ــود نگه مى دارند. به  گرماى آن را در خ
ــه گل خانه ها اين قدر  ــت ك اين دليل اس

گرم هستند.
ــا از انرژى وارده  ــى، زمين م به طوركل
ــت  ــيد، گرماى خود را به دس از خورش

مى آورد. 
ــيد را  ــن مقدارى از انرژى خورش زمي
ــس مي كند.  ــذب و باقى آن را منعك ج
ــوج نور  ــد، طول م ــن فرآين ــى اي در ط
ــر مي يابد. بعضى از گازهاى موجود  تغيي
ــش خروجى را  ــن، اين تاب ــو زمي در ج
ــش عمدتاً در  ــد. اين تاب جذب مى كنن
ــت. مولكول  اس ــرخ  ــدوده ى فروس مح
گازهاى گل خانه اى، بسيار بيشتر از ساير 

ــذب مى كند.  ــرخ را ج گازها، نورفرو س
ــط مولكول هاى گاز  ــرژى توس جذب ان
ــبب جنبش مولكول و افزايش انرژى  س
ــود. وقتى اين اتفاق در مقياس  آن مى ش
ــت كه  ــد، مانند اين اس ــزرگ رخ ده ب
ــانده ايم؛ دماى  ــن را با يك پتو پوش زمي
ــش مى يابد. اين  ــى زمين افزاي كل نواح
ــه اى» و گازهايى كه  پديده «اثر گل خان
در آن مؤثرند، گازهاى گل خانه اى ناميده 

مى شوند.
ــال ها، آن قدر كربن دى  ــا در اين س م
ــتاده ايم كه گياهان  ــيد به هوا فرس اكس
ــى آن را پاك  ــرعت كاف نمى توانند با س
كنند. دانشمندان مى گويند دماى زمين 
ــت.(تحقيقات نشان  در حال افزايش اس
ــزان گازهاى  ــد، بين افزايش مي مى دهن
ــدن  گل خانه اى موجود در جو با گرم ش
ــتقيمى وجود  ــره ى زمين ارتباط مس ك

دارد.) 

عواقب افزايش دما
ــدن  ــدن زمين، باعث آب ش ــرم ش گ
ــزان قابل  ــود و مي يخ هاى قطبى مي ش
توجهى آب شيرين به اقيانوس ها اضافه 
ــث تغيير  ــت باع مى كند كه ممكن اس
عمده جريان هاى اقيانوسى شود. اين كه 
ــرات مزبور چگونه روى آب و هواى  تغيي
زمين تأثير مى گذارند، هنوز مورد بحث 
دانشمندان است و در اين مورد نظريه هاى 
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مختلفى وجود دارند. از جمله ي 
ــالا آمدن آب  ــن نظريه ها، ب اي
ــه، رفتن  ــا و در نتيج درياه
مناطق ساحلى و جزاير زير 
ــدن آب  آب، و رقيق ش
اقيانوس ها و در نتيجه 
افزايش باران در تمام 

جهان است.
به علاوه، بسيارى 
ــاى  گونه ه از 
تغيير  با  جانورى 
و  آب  ــريع  س
ــرض  منق ــوا  ه
و  ــوند  مي ش
توزيع جغرافيايى 

ــن  اي از  ــيارى  ــا نيز تغيير بس گونه ه
ــد. زيرا گونه هاى جانورى با تغيير  مى كن
آب و هوا به سمت مناطق جديد حركت 
ــنال  مى كنند. بنابر گزارش مجله ى« نش
ژئوگرافيك»، تا سال 2050 بيش از يك 
ــى و جانورى در  ــه ى گياه ميليون گون

معرض انقراض خواهند بود. 
برخى از دانشمندان، افزايش طوفا ن ها 
ــى از  ــهمگين را يك ــاى س ــرد باده و گ
ــن قلمداد  ــدن كره ى زمي نتايج گرم ش
ــان اقليمى  ــب كارشناس ــد. اغل مى كنن
ــن روند مى  تواند به وقوع  معتقدند كه اي
ــالى ها، سيل ها، بادهاى گرم و  خشك س
توفان هاى مهيب تر منجر شود. تغيير در 
ــاورزى كه مشكلات  نوع محصولات كش
ــه همراه خواهد  اجتماعى و قحطى را ب

داشت، از ديگر عواقب افزايش دماست.

راه هاى مقابله با افزايش دما
ــور زمين، هوا  ــاره ى اين كه چه ط درب
را براى زندگى به مدت طولانى مناسب 
نگه داشته است، چيز زيادى نمى دانيم. 
ــه داريم آن را  ــلماً مى دانيم ك ــى مس ول
ــا نمى توانيم خطى  ــم. م تغيير مى دهي
ــم كه كجا هوا  ــيم و علامت بگذاري بكش
ــود و ما شروع مى شويم. هوا  تمام مى ش
ــت، ما هوا هستيم. اگر  ــمتى از ماس قس

ــن ماده ى  ــه به تنفس اي مى خواهيم ك
ــد به ياد  ــه دهيم، باي ــش ادام حيات بخ
داشته باشيم كه هر كارى با هوا بكنيم، 

با خودمان كرده ايم.
خوش بختانه، بيشتر كشورها درصدد 
ــه هوا را  ــه صدمه زدن ب ــتند ك آن هس
ــا قوانينى را به  ــازند. دولت ه متوقف س
ــاى خارج  ــانند تا گازه ــب مى رس تصوي
ــط كارخانه ها و ماشين ها را  ــده توس ش
كنترل كنند. سوخت هاى تميز جديدى 
ــوند تا جاى سوخت هاى  آزمايش مى ش

فسيلى را بگيرند. 

به جز «معاهده ى كيوتو»  كه متأسفانه 
سريكا به شكلي خودخواهانه آن را امضا 
ــت كه در سطح بين المللى به  نكرده اس
ــيد مى پردازد،  در  كاهش كربن دى اكس
ــراى كاهش كربن  ــطح خانگى نيز ب س
دى اكسيد اقدامات زيادى مى توان انجام 
داد. روزانه ميزان زيادى كربن دى اكسيد 
ــرژى در خانه ها توليد  به علت مصرف ان
مى شود كه به راحتى مى توان اين ميزان 

را كاهش داد.
ــين  ــيارى از ما ماش ــراى مثال، بس ب
ــدن روشن  ــويى را قبل از پر ش لباس ش

ــزان  مي و  ــم  مى كني
ــى انرژى را  قابل توجه

هدر مى دهيم. استفاده 
ــاى كم مصرف  از لامپ ه

ــرى طولانى دارند،  كه عم
به جاى لامپ هاى معمولى، 

هنوز چندان معمول نيست؛ با 
ــتفاده از آن ها  وجود اين كه اس

مبلغ قبض برق را تا حدود زيادى 
كاهش مى دهد. ياد آورى اين نكته 

بد نيست كه در شهر تهران پسماند 

ــش از 70 درصد  ــى كمى بي مواد غذاي
ــت. اين  ــده اس ــا، گزارش ش كل زباله ه
ــتند. از  ــت تخريب پذير»  هس مواد«زيس
ــب پذير به  ــت تخري تجزيه ى مواد زيس
ــيله ى موجودات ذره بينى، «زيست  وس
ــور عمده  ــود كه به ط گاز» توليد مى ش

متان و كربن دى اكسيد است.
ــاده و مؤثرى  ــا مى توان كارهاى س ام
ــگام دور ريختن  ــلاًًًً، هن ــام داد. مث انج
زباله هاى خود، كاغذ و مقوا، شيشه، مواد 
ــتيكى و قوطى هاى فلزى موجود  پلاس
در آن ها را به طور جداگانه در ظرف هاى 
ــيد كه اين  ويژه بريزيد. نگران اين نباش
زباله ها در ماشين شهردارى دوباره با هم 
مخلوط مى شوند! وقتى تفكيك زباله ها 
ــهروندان به صورت يك اصل  ــط ش توس
رعايت شود، جداسازى زباله ها هزينه اى 
ــت و بازگردانى مواد  ــر نخواهد داش در ب
ــان تر و به صرفه تر  ــود در آن ها آس موج
خواهد بود . شهردارى هم در اين زمينه 

جدى تر خواهد انديشيد.
ــتفاده ى كم تر  برخى از مردم براى اس
از اتومبيل، سوار دوچرخه مى شوند و يا 
ــايل حمل و نقل  از اتوبوس، مترو و وس

عمومى استفاده مى كنند.
ــك به نظر  ــا كوچ ــه ى اين كاره هم
ــدن  ــى در كاهش گرم ش ــند، ول مى رس
زمين موثرند. جلوگيرى از روند گرمايش، 
ــا «كاهش مصـرف انـرژى» و  ــط ب فق
«اسـتفاده ى مجـدد و بازيافت منابع 
طبيعى» امكان پذير است و اين همه تنها 

با همكارى تك تك ما ميسر خواهد بود.

بــرخـى از دانشــمندان، 
افزايــش طـوفا ن هــا و گرد 
بادهـاى سـهمگين را يكى از 
نتايج گـرم شدن كـره ى زمين 

قلمداد مى كنند
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