
گاهشمار

تیر و کمان بازي
آشنايی با ورزش دقت و جسارت

استفادة آن ها، به شكل هاي متفاوت ساخته 
مي ش��وند. وزن آن ها از 12 تا 19 کیلوگرم 

است. انواع کمان عبارت اند از: 
کمان ریكرو: تنها کماني است که مسابقات 
آن در المپیك برگزار مي ش��ود. این کمان 
از کربن ورقه ش��ده یا فایبرگلاس س��اخته 
مي ش��ود. دو انتهاي آن به صورت منحني 
درآمده اند و به طرف پشت کمان انحنا دارند.

کمان کامپاند: بعد از ریكرو، معروف ترین 
نوع کمان اس��ت. این کمان کمي از ریكرو 
کوتاه تر است ، اما قرقره هایي که در نوک آن 
قرار گرفته اند و تنظیم��ات را براي تیرانداز 
آسان تر مي سازند، سبب شده اند که از کمان 
ترکیبي )کامپاند( به عنوان کماني مكانیكي 
یاد شود. به همین دلیل، مسابقات کامپاند، 
المپیكي نیست و معتبرترین رقابت هاي آن 

»مسابقات جهاني« است.

تير)پيکان(
تیرها معمولاً از چوب، فایبرگلاس، آلومینیم 

تیرو و کمان از جمله س��لاح هاي س��اختة انسان است. این وس��یله اولین ابزاري بود 
که اس��تفاده از آن، مس��تلزم رودررو قرار گرفتن با دش��من نبود. به همین دلیل، به 
س��رعت به وسیله اي تأثیرگذار در نبردها بدل شد. آثار باقي مانده از زمان هاي باستان 
و نقاش��ي هاي دیوارة غارها نشان مي دهد انس��ان از 50 هزار سال پیش از تیروکمان 
چوبي اس��تفاده مي کرده است. در افسانه ها،  اس��طوره ها و مذاهب مختلف نیز دربارة 

تیروکمان حكایت هاي بسیاري نقل شده است. 
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درروایتهايمذهبي
در دین اس��لام استفاده از تیروکمان توصیه 
شده اس��ت. »تیراندازي« از جمله هنرهایي 
است که به فرمودة پیامبر اسلام)ص(، پدران 
باید به فرزندان خود آموزش دهند. در روایات 
آمده اس��ت که هشام بن عبدالملك، خلیفة 
عباسي، از امام باقر)ع( درخواست کرد که در 
حضور دیگران با کمان تیراندازي کند. امام نیز 

10 تیر برداشت و همه را به هدف زد.

دراساطيرایراني
معروف ترین موارد اس��تفاده از تیروکمان در 
حماس��ه هاي ایراني، ماجراي آرش کمانگیر 
اس��ت. در نبرد سپاهیان منوچهر، شاهنشاه 
ایران با افراس��یاب، شاه توران )ترکان شمال 
ش��رق ایران(، ایرانیان در مازن��دران مجبور 
شدند ش��رایط تورانیان را بپذیرند. قرار شد 
که ایرانیان از مازندران تیري به سمت شرق 
ش��لیك کنند و هرجا که تیر فرود آمد، مرز 
دو کش��ور باشد. به پیش��نهاد فرشتة زمین، 

اسفندارمذ، آرش براي شلیك تیر انتخاب شد. 
او مي دانست که باید جان خود را در این راه 
بدهد. به همین دلیل برهنه شد و به شاهنشاه 
و س��پاهیان گفت: »من بدني سالم دارم، اما 
مي دانم پس از شلیك تیر، تمام نیرویم از بدن 
بیرون مي رود و جانم فداي ایران مي ش��ود.« 
آن گاه پس از ش��لیك تیر از فراز قلة دماوند 
جانش را از دس��ت داد. به خواست اهورامزدا 
)خداوند(، فرش��تة باد نگهبان تیر ش��د و از 
افتادن آن جلوگیري کرد. تیر از بامداد تا ظهر 
در آسمان بود و از کوه ها و دشت ها گذشت تا 
آن که ظهر بر بزر گ ترین درخت گردوي عالم 
� که در کنار رود »جیحون« )در ترکمنستان 
امروزي( بود � فرود آمد و مرزهاي دو کشور 
در این نقطه قرار گرفت. ایرانیان باس��تان به 
پاس دلاوري آرش هر س��اله جش��ني به نام 

»تیرگان« برپا مي کردند.

انواعكمان
کمان ها ب��ا توجه به مواد س��ازنده و موارد 
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باید زه را داخل آن گذاشت.

نحوةكسبامتياز
هدف نشانه اي دایره اي شكل به نام »سیبل« 
است که تیر به سوي آن پرتاب مي شود. قطر 
دایرة   سیبل 125 سانتي متر است و درون آن 
10 حلقه به رنگ هاي زرد، قرمز، آبي، سیاه و 
س��فید وجود دارد. دو حلقة کوچك دروني به 
رنگ زردند و قرار گرفتن تیر در آن ها، امتیازات 
9 یا 10 را براي کمان دار به ارمغان مي آورد. با 
فاصله گرفتن از مرکز دایره، رنگ حلقه ها تغییر 

. مي کند و امتیازات نیز کاهش  بن��د مي یا
حلقه هاي قرمز امتیازهاي 7 و 
امتیازهاي  8، حلقه هاي آبي 
س��یاه  حلقه ه��اي   ،6 و   5
امتیازهاي 3 و 4 و حلقه هاي 
سفید بیروني امتیازهاي 1 و 
2 را براي ورزشكار به همراه 

دارند.

ی��ا آلمینوکربن )از دو جن��س آلومینیم و 
کربن( ساخته مي ش��وند. طول تیرها باید 
متناس��ب با طول دس��ت تیرانداز باشد، به 
همین دلیل ان��دازة آن ها متفاوت اس��ت. 
تیرهاي مسابقات بین المللي معمولاً به طول 
4/66 تا 12/71 سانتي متر )26 تا 28 اینچ( 

و از جنس آلومینیم ساخته مي شوند.

اجزايتير
هر تیر از چهار بخش تشكیل شده است: 

1. نوك تیر: قس��متي که در س��ر تیر قرار 
دارد و به شكل فشنگ است.

2. بدنه: قسمت میاني تیر است که تمام اجزاي 
تیر است که تمام اجزاي تیر به آن متصل اند.

3. پرها: در انتهاي هر تیر سه پر قرار دارد 
که ب��ه صورت عمود بر بدنة تی��ر و در زیر 
محل ش��كاف ته تیر قرار مي گیرند. جنس 

پرها از پلاستیك است.
4. شیار انتهاي تیر: شكافي پلاستیكي که 
در انتهاي تیر قرار دارد و هنگام نشانه گیري 

مس��ابقات تیراندازي با کم��ان ریكرو و کمان 
کامپاند: هم در سالن و هم در فضاي باز برگزار 
مي شوند. مسابقات »سالني«7 در مسافت هاي 
18 و 25 متر برگزار مي شوند و رقابت ها شامل 
دو دوره )راند( هستند. هر شرکت کننده در هر 

راند باید 30 تیر شلیك کند.
ن��وع  دو  در  آزاد«8  »فض��اي  رقابت ه��اي 
»فیتاران��د«9 و »المپی��ك ران��د«10 برگزار 
مي شوند. در مسابقات فیتا )مسابقات جهاني( 
تیران��دازان مرد از فاصله ه��اي 30، 50، 70 و 
90 مت��ر و تیراندازان زن از مس��افت 30، 50، 
60 و 70 مت��ري به هدف ش��لیك مي کنند. 
در المپیك � که تنه��ا در بخش ریكرو برگزار 
مي شود � مس��ابقات تنها در مسافت 70 متر 

برگزار مي شوند.
از دیگر مس��ابقاتي ک��ه با تیروکم��ان برگزار 
مي ش��وند مي توان به »تیران��دازي صحرایي« 
جنگل��ي،  مناط��ق  در  تیران��دازي  )نوع��ي 
کوهس��تاني، دشت ها و سایر مناطق طبیعي(، 
»تیراندازي س��ه بعدي« )تیران��دازي صحرایي 
که اه��داف آن حیوانات مصنوعي هس��تند(، 
»تیران��دازي در ح��ال دوی��دن« )ترکیبي از 
تیراندازي و دوومیداني( و »تیراندازي با کمان 

در حال اسكي« اشاره کرد.

مسابقات تیروکمان 

اصطلاحاتتخصصي

زه: بخش کش مانندي که به کمان متصل مي شود و تیر روي آن قرار مي گیرد.

داخل کمان، شكم کمان: قسمتي که هنگام نشانه گیري به سوي هدف، به سمت 
کمان دار است.

قبضه: بخشي از کمان که هنگام نشانه گیري دست را به دور آن حلقه مي زنند.

بازو: به بخش هاي اطراف قبضه، بازو مي گویند.

چله: محل قرار گرفتن دو شاخة انتهاي تیر روي زه را چله مي گویند.
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