
احتياطنکنيد
»خونس��رد« و »سونامي«، دو آلبوم موسیقي 
مهدي مقدم هس��تند که پیش از این فروش 
خوبي داش��ته اند. ح��الا مدتي اس��ت آلبوم 
»احتیاط« توسط مؤسسة »آواي مهر میهن« 
منتشر شده اس��ت. این آلبوم 14 قطعه دارد 
که مضامیني اجتماعي و عاطفي دارند. یكي 
از قطعه هاي زیباي این آلبوم »خدا« نام دارد. 
خدا یك درددل با خداست که مهدي مقدم 
به زیبایي آن را اجرا کرده اس��ت. قیمت این 

آلبوم 2000 تومان است.
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»ژاک « و »انزو« دو دوس��ت  قدیمي  که  
دوران  کودکي  خود را با هم  در جزیره اي  
یوناني  س��پري  نموده اند اکن��ون  هر دو 
غواصان��ي  حرفه اي  هس��تند. مرگ  پدر 
ژاک که او هم ش��ناگر ماه��ري بود  در 
دریاي مدیترانه باعث مي شود دو دوست 
قدیمي براي س��ال ها ارتباطش��ان را از 

دست بدهند.
»انزو« رکورددار جهان  در غواصي  بدون  
کپسول  اکسیژن  است  و از این  امر بسیار 
ب��ه  خود مي بالد. ام��ا »ژاک « جواني  کم  
ح��رف  و من��زوي  اس��ت  که  ب��ه  دریا و 

دلفین ها عشق  مي ورزد. 
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»انزوي « قهرمان  »ژاک « را به  مس��ابقه اي  
ب��راي  رقابت  فرا مي خوان��د، غافل  از اینكه  

»ژاک « باعث  باخت  او در مسابقه  مي شود.

 فیلم با فراز و نش��یب هاي بس��یار دیدار 
دوباره این دو دوس��ت را رقم مي زند و در 

زمینه اي علمي، داستان ادامه مي یابد.

حدسلوگو
آی��ا تا به حال س��عي 
کرده ای��د ب��ا دی��دن 
تصاویر یا علائم اس��م 
آن ه��ا را حدس بزنید 
یا اطلاعات��ي راجع به 
آن بگویید؟ بازی زیبا 
و معروف »حدس لوگ��و« این بار با لوگوهای 
ایرانی، در دس��ترس شماست. کافي است  به 
س��ایت »بازار« که در شمارة گذشته معرفي 
ش��د س��ري بزنید و آن را روي گوشي خود 
نص��ب کنید. در این بازی می توانید با حدس 
نام و ش��كل لوگوها، دقت، سرعت و اطلاعات 

خود را در این زمینه بسنجید.

ویژگی ها:
بیش از صد لوگوی ایرانی

دو حالت زمانی حدس تصویر 
لوگو و حدس برند لوگو

یك حالت بدون زمان و 
فرصت محدود

دو نوع سختی برای هر یك 
از حالت ها

امكان ثبت رکورد برای هر 
حالت و 

هر سختی

بازگشتبهگایا
دنیاي زیباي گایا خانة  مردمي است که بسیار 
باهوش و خلاقند؛ اسنورک ها .آن ها با جثه اي 
کوچك، شباهتي غیرطبیعي به انسان دارند. 

اسنورک ها با خطري جدي روبرو هستند.
ش��خصي س��نگ جادویي به نام دالامیت را 
دزدیده  است. دو تن از اسنورک ها به نام هاي 
بوو و زینو  س��وار سفینه هایشان مي شوند تا 
با پشت سر گذاش��تن خطرهاي بسیار سنگ 

جادویي را پیدا کنند. 
در طول سفر پرمخاطره شان آن ها وارد دنیاي 
دیگري مي شوند که بسیار ترسناک و متفاوت 

است.
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سفر به دهكده چوبین
یكبار هم که شده باید دهكدة چوبین را دید

در ایران روس��تایی هس��ت که تم��ام آن با چوب س��اخته 
ش��ده اس��ت. در و دیوار و سقف و رستوران و موزه و خانه و 
آشپزخانه همه از چوب است.این روستا نزدیك شهر نیشابور 

و در ده هكتار ساخته شده است.
خ��وب به عكس نگاه کنید، می دانیم ک��ه باور وجود چنین 
خانه هایی در ایران س��خت است. اما باید باور کنید. در این 
روس��تا حتی خانه هایی وجود دارد ک��ه می توانید در آن ها 
اقامت کنید و به یك آرزوی دوران کودکی تان برس��ید.این 
دهكده نزدیك به روس��تای محمدآباد از توابع نیشابور است 
و فردی به نام مهندس حمید مجتهدی آن را ساخته است.
در این دهكده مسجد بزرگی هم وجود دارد که اولین مسجد 
چوبی دنیاس��ت که می تواند در برابر زلزلة 8 ریشتری مقاوم 
باش��د. این دهكده جوری ساخته ش��ده است که موریانه ها 
قادر نیس��تند آن را از بین ببرند. اگر گذرتان به این دهكده 
افتاد حتماً به نانوایی آن هم سر بزنید، حتماً دیدن دودکش 

نانوایی شما را هیجان زده خواهد کرد.

ه�ر کدام از ما تا به امروز مرجع تقلید خودمان را انتخاب 
کرده ای�م و هر کدام از ما گاهي دچار س�ؤالاتي بنیادین و 
مهم مي شویم که پاسخ آن ها را نمي دانیم. دست رسي به 
مراجع تقلید گاهي از طریق تلفن س�خت مي شود. خوب 
است براي پیداکردن پاسخ سؤالاتمان که گاهي بینهایت 

براي ما حساس اند، به سایت این مراجع رجوع کنیم.
س�ایت آیت ال�ه العظم�ي لط�ف الله صاف�ي گلپایگان�ي 
بخش ه�اي متنوعي دارد. ش�ما مي توانید به آثار علمي و 
ادبي، و درس ها و دیدگاه هاي ایش�ان دست رس�ي داشته 
باشید و رسالۀ ایشان را دانلود کنید. امكان ارسال ایمیل 
ه�م برایتان فراهم اس�ت. یكي از بخش ه�اي جذاب این 
سایت »با جوانان« است. در این بخش جوانان و نوجوانان 
مي توانند س�ؤالات خودشان را مطرح و جواب را در مدت 

زماني کوتاه در همین سایت مطالعه کنند. 
ب�ه عنوان مثال:آیا پوش��یدن لباس مشكي در طول ماه محرّم 
جهت عزاداري حضرت سید الشهدا علیه السلام وارد شده است یا 

بطور مطلق کراهت دارد؟
 پوش�یدن لباس س�یاه به عنوان عزاء براي سرور و سالار 
شهیدان حضرت امام حسین )ع( مطلوب است ولو در تمام 

ماه محرّم باشد.

برايگنبدزردطلا

ب�ه زودي فراخ�وان »یازدهمی�ن جش�نوارة بین المللي 
امام رضا)ع(« منتش�ر مي شود. این جشنواره بخش هاي 
متع�ددي دارد. یك�ي از ای�ن بخش ها بخ�ش کودك و 
نوجوان است که البته موضوع آن در هر استان متفاوت 
اس�ت. ش�ما مي توانید با نش�ریه نگاري، کتاب س�ازي، 
پژوهش، نمایش نامه خواني و... در این جش�نواره شرکت 
کنی�د. البته هر س�ال این موضوعات به طور چرخش�ي 
به اس�تان ها ابلاغ مي ش�وند. باید دید امسال به استان 
محل زندگي ش�ما چه موضوعي اختصاص پیدا مي کند. 
حالا پیش از انتش�ار نهایي فراخوان بهتر است سري به 
سایت این جش�نواره بزنید و با اهداف جشنواره و روند 

برگزاري اش در سال هاي قبل آشنا شوید:
www.shamstoos.ir 

www .sAAFI .NeT
معرفيوبگاه
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خیلي از ما براي کم کردن وزن خود با 
دردس��رهاي بسیاري دست و پنجه نرم 
مي کنیم. رژیم هاي سخت و طاقت فرسا، 

وعده هاي غذایي کم و نا متعارف!
ام��روزه خیل��ي از کارهایم��ان به قولي 
کامپیوتري ش��ده و اگر رایانه ش��خصي 
یا گوش��ي تلفن همراهمان نباشد انگار 

کاري انجام نمي شود. 
نگران نباش��ید، حتي ب��راي کم کردن 
وزن و داش��تن اندامي مناسب هم مي 
شود از این ابزارآلات دیجیتالي استفاده 
ک��رد. LoseIt یكي از بهترین برنامه ها 
در زمین��ه پیگیري  می��زان کم کردن 
وزن و همچنین مق��دار دریافت کالري 

رژيم
از نوع نرم افزاري

ه��اي روزانه اس��ت. جدول هاي مرتب و 
منظم اش قطعا ش��ما را غافلگیر خواهد 

کرد. 
کافي اس��ت ق��د و وزنتان را ب��ه برنامه 
بدهید تا وزن ایده آلتان را مشخص کند 

و سپس کمي اراده درمان درد است.
ای��ن نرم افزار بر اس��اس اطلاعاتي که از 
ش��ما مي گیرد برنامه کاملي براي میزان 

دریافت یا از دس��ت دادن کالري تنظیم 
مي کن��د . 86 درصد کس��اني که از این 
برنامه اس��تفاده کرده اند ب��ا موفقیت به 

وزن دلخواهشان رسیده اند. 
 این ن��رم افزارهم  ب��راي اندروید و هم 

برايios  موجود است.

اینماهچیبخوریم؟
ب��دون ش��ك خیل��ي وقت ها 
نمي ش��ود در براب��ر ش��كلات 
مقاوم��ت کرد. ح��الا که فصل 

داغ  چ��اي  و  رس��یده  س��رما 
مي چس��بد، بهتر اس��ت ب��ا چاي 

شكلات بخوریم. ما پیشنهاد 
مي کنی��م ش��كلات تل��خ را 

جاي گزین دیگر انواع شكلات 
کنید. 

ش��كلات تلخ هم قند کمتري 
دارد و ه��م خ��واص بیش��تري. 
ش��كلات تلخ از بروز س��رطان ها 

و بیماري ه��اي قلب��ي � عروق��ي 
جلوگی��ري مي کن��د. مطالعات هم 

نش��ان مي دهند که خوردن یك تكه 
ش��كلات تل��خ در روز مي تواند فش��ار 

خون را به حالت تع��ادل دربیاورد. ضمناً 
از سرطان پوس��ت هم جلوگیري مي کند و 
باعث مي ش��ود خون رساني به مغز سریع تر 
انجام بگیرد. با این حال حواس��تان باش��د 
که چه ش��كلاتي را مي خرید و فراموش هم 
نكنید ک��ه مصرف بیش از اندازة ش��كلات 
چ��ه تأثیر بدي دارد. چاي با ش��كلات تلخ  

نوش جانتان.

بازهمبرايآنهاكهكتابخوانند
اگر دسترسی به کتابخانه برای شما مشكل 
س��از ش��ده و حس کتابخوانی ش��ما هم به 
جوش آمده، در این مطلب راه حلی جذاب 

پی روی شماست. 
وب گاه »کتاب خواني« با هدف ترویج کتاب 
خوان��ی در س��طح جامعه و با اس��تفاده از 
فن آوری های روز و بس��تر ش��بكه جهانی 
اینترنت راه اندازی ش��ده است. این سایت  
با معرفی کتاب، برگزاری مس��ابقات کتاب 
خوانی، اه��داء کتاب، ارائ��ه خدمات کتاب 
و کت��اب خوانی براي همه بس��تر فرهنگی 
مناس��بی را جه��ت ارتقاء کت��اب خوانی و 

استفاده صحیح از اینترنت فراهم نماید.
این هم از نشاني:

www.ketabkhani.com
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پنجكتاب،پنجخوششانسی

با یک جست وجوی کوتاه می توانید اطلاعات این کتاب ها 
را بیابی�د و آنه�ا را بخری�د؛ هفت کتابي ک�ه جزو بهترین 

کتاب های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
 من و درخت پنیر )رمان(. فریبا کلهر. 

نشر پیدایش
تلفن: 66970270

 استادان داستان. داستایوسكي. 
نقي سلیماني. انتشارات رویش. 

تلفن:66695386 

عاشقانه هاي یونس در شكم ماهي )رمان(جمشید 
خانیان. کانون پرورش فكري کودکان و نوجوانان. 

تلفن: 88715545

نقطه ته خط )مجموعه داستان کوتاه طنز(
مهرداد صدقي. انتشارات سوره مهر. 

تلفن: 66460993

جشن خاکستر )رمان(. مریم محمدخاني 
انتشارات چكه. 

تلفن: 88547295

شروع کنیم؟
خیلي از ما هر وقت مي خواهیم شروع کنیم به نوشتن، حالا چه 
انش��ا باشد چه داستان یا حتي یك نامه )که حالا تبدیل شده 
است به ایمیل(، دچار مشكل مي ش��ویم. اصلًا نمي دانیم باید 
از کجا و چه طور ش��روع کنیم. اصلًا چه کار کنیم که نوشتة ما 

هیجان انگیز باشد و خواننده را دنبال خود بكشد*؟
این بار که خواس��تید چیزي بنویس��ید، بد نیس��ت از یكي از 

راه حل هاي زیر استفاده کنید: 
با صدا شروع کنید: 

بوم! در صندوق عقب محكم بسته شد.
بنگ! وقتي پیاده شدیم، درهاي ماشین محكم بسته شد.

با بیان افكار شروع کنید: فكر کنم توي دردسر بزرگي افتادم!
با مجموعه اي از س��ؤالات ش��روع کنید: کمي سرماخوردگي؟ 

تخم مرغي در موهاش؟ راموناي بیچاره!
با لحظات ترسناک، مهیج یا پرتنش شروع کنید: مي خواستم 

فرار کنم!
با گله و شكایت شروع کنید: این طور که معلومه، ما هیچ وقت 

به استخر نخواهیم رفت.
با فهرس��ت شروع کنید: عرق بر پیش��اني؛ گردي از غبار روي 

صورت؛ یه جایي در میانة بیشه زار.
با جملة حاکي از تعجب شروع کنید: واي نمي دوني!

با سؤال شروع کنید: تا به حال زمین خوردید؟
با احساس��ات بسیار شدید ش��روع کنید: وقتي براي اولین بار 

مارچوبه را دیدم، از آن بدم آمد.
وقتي هر نوشته اي ش��روع خوب دارد، توجه خواننده را جلب 

مي کند تا خواندن آن نوشته را ادامه بدهد.

تمریناینماه
یك شروع از یك کتاب انتخاب کنید. بعد خودتان آن را ادامه 
بدهید. وقتي کارتان تمام شد، داستان یا خاطره تان را براي ما 
بفرستید. فراموش نكنید که بنویسید شروع مطلبتان را از کدام 
کتاب برداشته اید. فراموش نكنید که ما قرار است دنبال مطلب 

شما کشیده شویم، پس این شروع باید بسیار جذاب باشد.

اش�تباه نكنید. قرار نیست دربارة کارتون فوتبالیست ها 
صحب�ت کنیم. قرار اس�ت چه�ار کتاب به ش�ما معرفي 

کنیم؛ چهار کتاب پر از جدول.
اگر پیش از این »سودوکو« بازي کرده باشید و خوشتان 
آمده باش�د، حتم�اً باز ه�م دلتان مي خواه�د بازي هاي 
دیگر ژاپن�ي را تجربه کنید. پس ما بازي هاي »کاکورو«، 

»س�یكاکو« و »فیلومین�و« را به 
ش�ما پیش�نهاد مي کنی�م. همۀ 
ای�ن بازي ه�ا در واق�ع ب�ازي با 
اعداد هس�تند. هر ک�دام از این 
کتاب ها، ابت�دا روش بازي را به 
شما مي آموزند و بعد شما با کلي 
بازي ها  جدول ط�رف هس�تید. 
ه�م به ترتیب س�اده، س�خت  و 
پیچی�ده چی�ده ش�ده اند. ای�ن 
کتاب ها را »انتشارات ترفند« به 

چاپ رسانده و قیمت هر کدام 
1800 تومان است.
تلفن: 66024265

كاكورو،نهكاكرو!

زیرنویس
* تعلیق

** برگرفته از فصل نامة »انشا و نویسندگي« 
.)www.neveshan.ir(

www.tarfand.persianbook.net


