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 جورچين موفقيت
مي گويند: «با حلوا حلوا كردن» دهان شيرين 
ــما به جاي حلوا» واژه  ي  ــود. «حالا ش نمي ش
«موفقيت» را بگذاريد و جمله را دوباره بخوانيد. 
پختن حلوا به ملزومات و مهارت هايي نياز دارد 
ــط  ــاً موفقيت! و البته يك چيز اين وس و ايض
ــه ي هر دو  ــت: نتيجه. بله! نتيج ــترك اس مش
ــت و صد البته نتيجه ي موفقيت از  شيرين اس

حلوا هم شيرين تر است! 
«موفقيت» حاصل مجموعه اي از عوامل است؛ 
عواملي كه با يكديگر مرتبط اند. با خواندن اين 
ــنا مي شويد و  مطلب هم با عوامل موفقيت آش
هم مي توانيد موانع موفقيت را شناسايي كنيد.

ابراهيم اصلاني

فضاي درسي
ــكات ظريف و تأثيرگذار در  از ن
پيشرفت و موفقيت تحصيلي كه 
كمتر مورد توجه قرار مي گيرد،  
ــر از آن،  ــواده و مهم ت ــو خان ج
ــت. اگر در مدرسه  ــه اس مدرس
ــي و علمي  يا خانه،  فضاي درس
ــي حكم فرما  ــب و منطق مناس
ــي  ــاي تحصيل ــد،  انگيزه ه باش

افزايش خواهند يافت.

كتاب ها
ــاي كمك  ــواع كتاب ه رواج ان
ــي و كمك آموزشي باعث  درس
تقويت نيازهاي كاذب در دانش 
ــده است. بسياري از  آموزان ش
ــه حدي به اين  دانش آموزان ب
نوع كتاب ها عادت كرده اند كه 
ــرفت  آن ها را از ضروريات پيش

تصور مي كنند. 
ــان  كارشناس ــب  اغل ــر  نظ از 
براي  بهترين منبع  ــي،  آموزش
ــل  ــه دو عام ــي ك دانش آموزان
ــزه  را دارند،  پيش نيازها و انگي
كتاب هاي درسي هستند. شايد 
ــي كتابي غير از كتاب هاي  گاه
ــد،  ــورد نياز باش ــي نيز م درس
ــه الان ديده  ــا نه به حدي ك ام

مي شود. 

تصويرگر: شهاب جعفرنژاد



 43
 آبـان 89   2

نگاه چند بعدي
كدام يك از اين عوامل در پيشرفت و موفقيت تحصيلي 
نقش بيشتري دارد؟ شايد بتوان نقش دو عامل: پيش نيازهاي 
ــي و آمادگي هاي انگيزشي را بيشتر دانست، اما با اين  درس

حال نبايد از عوامل ديگر غفلت كنيم.
ــت كه هر كدام  موفقيت حاصل مجموعه اي از عوامل اس
ــته باشند. خوب است با  ــهمي زياد يا كم داش  مي توانند س

نگاهي چند بعدي به تحليل عوامل موفقيت بپردازيد.

برنامه ها و امكانات آموزشي
ــي و آمادگي هاي  ضعف در پيش نيازهاي درس
انگيزشي باعث روي آوردن بيشتر دانش آموزان 
به برنامه هاي خاص و امكانات پرهزينه مي شود. 
ــن موضوع هايي چون:  علت اصلي اهميت يافت
ــر خصوصي، روش هاي  ــگاه ها، دبي انواع آموزش
ــي و غيره،  علاوه  ــرده، آموزش هاي تضمين فش
ــاري، ضعف ها و  ــات و جنبه هاي تج ــر تبليغ ب
ــت.  ــود دانش آموزان هم هس كم كاري هاي خ
برنامه ها و امكانات آموزشي تا حدي مي توانند 
ــوان تمام  ــند ،  اما نمي ت ــت مؤثر باش در موفقي

علت هاي موفقيت را در آن ها خلاصه كرد.

مهارت هاي يادگيري و مطالعه
يكي از ضروري ترين عوامل پيشرفت تحصيلي، آشنايي 
ــت. درس خواندن  با مهارت هاي يادگيري و مطالعه اس
بدون تسلط بر اين مهارت ها مانند راه رفتن در تاريكي 
ــت. برخي از مهارت هاي يادگيري و مطالعه، اصولي  اس
هستند كه همه بايد رعايت كنند و موارد ديگر،  شامل 
ــخص ديگر  ــخصي به ش ــوند كه از ش نكته هايي مي ش

متفاوت است.

روش هاي برنامه ريزي
ــاي برنامه ريزي تا حد زيادي با ويژگي   روش ه
فرهنگي جامعه مرتبط اند. يكي از ويژگي هاي 
ــت كه چندان  ــي از ما اين اس ــي بعض فرهنگ
ــتفاده از  ــادت نداريم. بنابراين، اس ــه نظم ع ب
ــزي خيلي جزئي و دقيق،  روش هاي برنامه ري
ــت و بهتر است در اين   چندان ثمربخش نيس

باره انعطاف پذير باشيم.

آمادگي هاي انگيزشي
بعد از پيش نيازهاي درسي، آمادگي هاي انگيزشي عامل 
ــه درس خواندن و  ــت؛ يعني علاقه ب مهم موفقيت اس
انگيزه براي يادگيري و پيشرفت تحصيلي، پيش نيازهاي 
درسي و آمادگي هاي انگيزشي بر يكديگر تأثير متقابل 
دارند. دانش آموز قوي، انگيزه ي بيشتري براي موفقيت 
دارد و اين انگيزه،  توانايي او را براي يادگيري هاي بعدي 

افزايش مي دهد.

پيش نيازهاي درسي
ــي  ــچ عاملي به اندازه ي پيش نيازهاي درس اهميت هي
نيست و عمده ترين بخش موفقيت تحصيلي مربوط به اين 
موضوع است. در بيش تر درس ها، يادگيري هاي جديد بر 
پايه ي يادگيري هاي قبلي بنا نهاده مي شوند. دانش آموز 
قوي،  صرفاً دانش آموز با هوش نيست، بلكه كسي است 
ــت و  كه پيش نيازهاي دروس را به خوبي ياد گرفته اس

براي يادگيري هاي جديد آمادگي خوبي دارد.




