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 پايیز ب��راي من انار اس��ت. پايیز 
براي سارا  مدرس��ه است. پايیز براي 

محمدرضا برگ هاي زرد است.
پايی��ز براي من رفتن گرماس��ت. پايیز 
براي سارا شال و کلاه بافتني است. پايیز 
براي محمدرضا باران است. پايیز براي 

همۀ ما ترش و شیرين است.
 پايی��ز لبو دارد. پايیز ش��لغم دارد. 
پايیز بستني زمستاني دارد. پايیز حلیم 
دارد. پايیز پنج شنبه جمعه هاي تعطیل 
دارد. پايی��ز هر چه هس��ت نه نارنجي 
است، نه سبز، نه زرد، نه قهوه اي، پايیز 
براي من قرمزِ قرمز است. دست مامان 
را مي گی��رم و مي روي��م خريد. هر چه 

مي خريم قرمز است؛ قرمزِ قرمز.
 پايیز که مي آيد ب��اران مي گیرد. 
س��ر مامان شلوغ مي شود، سر من هم 
ش��لوغ مي ش��ود. باد مي آيد، پرده را 

تكان تكان مي دهد.
مي نشینم به نوشتن درس ها و مشق ها. 
مي خزم گوشۀ تخت و مي روم توي رويا 

و لیس لیس لواشك مي خورم.
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بعد هر س��ال اول آبان مام��ان مي آيد، 
دس��تم را مي گی��رد و مي گوي��د برويم 

جشنوارۀ انار1 .
سوار اتوبوس مي شويم  و مي رويم شرق 
تهران. مي رسیم به فرهنگسراي اشراق. 

بعد مامان کیلو کیلو انار مي خرد.
انار نیريز، انار گرمس��ار، انار طالقان، 
انار تفت يزد، انار س��اوه. من تنبلي ام 
مي شود. اما مامان آنها را دان مي کند.
مي گويد ويتامین آ و ث و اي دارد، بخور.
آلزايم��ر  بخ��وري  اگ��ر  مي گوي��د 
نمي گیري. _ بعد م��ن دانه ها را نگاه 

مي کنم _ سرخِ سرخ اند!
 شعرهاي »مصطفي رحماندوست« را 
دوست دارم. يك بار هم توي نمايشگاه 
کتاب ديدمش. جايي گفته بود که توي 
جنگ يك انار رسیده دستش. آنجا، آن 
را باز کرده و شعر  »صد دانه ياقوت« به 

ذهنش رسیده است. 
مامان مي گويد انار ايراني است، ايراني! 

خارجي ها آن را از ما دزديده اند!

 يك مغازه هايي هست که بستني انار 
دارند. آب انار دارند. لواشك دارند. رب 

انار دارند.
يك شامپوهايي هس��ت انار دارند. يك 

دلسترهايي هست که انار دارند انار!!
مامان انارها را به سختي دان مي کند. 
وقت هايي که سفیدند غر مي زنم. بايد 
قرمز باشند، ترش باشند، بايد  نمك 
و گل پر ريخت رويشان و خرچ خرچ 

خوردشان.

 پايیز براي من انار است، اما سارا انار 
دوست ندارد. 

محمدرضا هم بي تفاوت است.
پايیز براي س��ارا لبو هم نیست. قرمز 

هم نیست.

پايیز براي محمدرضا بیشتر خرمالوست.

مي گويم مامان گفته انار ضد سرطان است.
مامان گفته انار آهن دارد.

آنها دور مي ش��وند و من مي خزم کنار 
تختم. دفترچه ام را بر مي دارم و خاطرات 
روزانه مي نويسم. بعد آن را مي تپانم زير 
درزي وسط هاي تخت و باز لیس لیس 

لواشك مي خورم.

 مامان مي گويد بس است. مي گويم 
يك حديث هست که مي گويد:

»هرک��س هنگام خواب ان��ار بخورد تا 
صبح در امان است.2 «

مي گويم: »کاش تهران هم انار داشت.«
مامان مي گويد: »خیلي سال پیش داشته.«
مي گويم: »مامان، کي شب يلدا مي شود؟«

مي گويد: »مي شود.«
مي گويم: »پايیز براي من انار است.«

 پايیز روزهاي غمگی��ن دارد. پايیز 
روزهاي ش��اد دارد. پايیز ديگر بستني 
ندارد. پايیز س��اعت ش��ش صبح بلند 
ش��دن دارد. پايیز چاقاله ب��ادام ندارد. 
پايیز نود روز ان��ار دارد. پايیز براي من 
انار است. زمستان که بیايد. انار که برود. 

زمستان براي من پرتقال است.

ــنوارۀ »انار ياقوت بهشت« پنج سال  1. جش
ــراي  ــۀ اول آبان در فرهنگس ــت که هفت اس
اشراق تهران برگزار مي شود. علاوه بر فروش 
ــات علمي و پزشكي  انار و محصولاتش جلس
ــنواره بر  دربارۀ انار و خواص آن در اين جش

پا مي شود.
2. امام صادق)ع(

خوردن انار بدون خرابكاری
1 ابتدا سر و ته انار را برش بزنید.

2 همان طور که می بینی��د داخل انار 
توس��ط پره های نازکی به شش قسمت 

مساوی تقسیم شده است. 
3 پوست انار را به موازات محل پره ها 
برش س��طحی می دهیم تا به شش قاچ 

مساوی تقسیم شود.
4 حالا ب��ه راحتی می توانی��م دانه ها 
را ج��دا کنیم. بهتر اس��ت اي��ن کار را 
داخ��ل يك ظرف آب انج��ام دهید تا 

لباس ها يتان لك نشود. 


