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عكس: اعظم لاريجاني

 پاييز ب��راي من انار اس��ت. پاييز 
براي سارا  مدرس��ه است. پاييز براي 

محمدرضا برگ‌هاي زرد است.
پايي��ز براي من رفتن گرماس��ت. پاييز 
براي سارا شال و كلاه بافتني است. پاييز 
براي محمدرضا باران است. پاييز براي 

همة ما ترش و شيرين است.
 پايي��ز لبو دارد. پاييز ش��لغم دارد. 
پاييز بستني زمستاني دارد. پاييز حليم 
دارد. پاييز پنج‌شنبه جمعه‌هاي تعطيل 
دارد. پايي��ز هر چه هس��ت نه نارنجي 
است، نه سبز، نه زرد، نه قهوه‌اي، پاييز 
براي من قرمزِ قرمز است. دست مامان 
را مي‌گي��رم و مي‌روي��م خريد. هر چه 

مي‌خريم قرمز است؛ قرمزِ قرمز.
 پاييز كه مي‌آيد ب��اران مي‌گيرد. 
س��ر مامان شلوغ مي‌شود، سر من هم 
ش��لوغ مي‌ش��ود. باد مي‌آيد، پرده را 

تكان تكان مي‌دهد.
مي‌نشينم به نوشتن درس‌ها و مشق‌ها. 
مي‌خزم گوشة تخت و مي‌روم توي رويا 

و ليس‌ليس لواشك مي‌خورم.
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بعد هر س��ال اول آبان مام��ان مي‌آيد، 
دس��تم را مي‌گي��رد و مي‌گوي��د برويم 

جشنوارة انار1 .
سوار اتوبوس مي‌شويم  و مي‌رويم شرق 
تهران. مي‌رسيم به فرهنگسراي اشراق. 

بعد مامان يكلويك‌لو انار مي‌خرد.
انار نيريز، انار گرمس��ار، انار طالقان، 
انار تفت يزد، انار س��اوه. من تنبلي‌ام 
مي‌شود. اما مامان آنها را دان ميك‌ند.
مي‌گويد ويتامين آ و ث و اي دارد، بخور.
آلزايم��ر  بخ��وري  اگ��ر  مي‌گوي��د 
نمي‌گيري. _ بعد م��ن دانه‌ها را نگاه 

ميك‌نم _ سرخِ سرخ‌اند!
 شعرهاي »مصطفي رحماندوست« را 
دوست دارم. يك‌بار هم توي نمايشگاه 
كتاب ديدمش. جايي گفته بود كه توي 
جنگ يك انار رسيده دستش. آنجا، آن 
را باز كرده و شعر  »صد دانه ياقوت« به 

ذهنش رسيده‌است. 
مامان مي‌گويد انار ايراني است، ايراني! 

خارجي‌ها آن را از ما دزديده‌اند!

 يك مغازه‌هايي هست كه بستني انار 
دارند. آب انار دارند. لواشك دارند. رب 

انار دارند.
يك شامپوهايي هس��ت انار دارند. يك 

دلسترهايي هست كه انار دارند انار!!
مامان انارها را به سختي دان ميك‌ند. 
وقت‌هايي كه سفيدند غر مي‌زنم. بايد 
قرمز باشند، ترش باشند، بايد  نمك 
و گل‌پر ريخت رويشان و خرچ خرچ 

خوردشان.

 پاييز براي من انار است، اما سارا انار 
دوست ندارد. 

محمدرضا هم بي‌تفاوت است.
پاييز براي س��ارا لبو هم نيست. قرمز 

هم نيست.

پاييز براي محمدرضا بيشتر خرمالوست.

مي‌گويم مامان گفته انار ضد سرطان است.
مامان گفته انار آهن دارد.

آنها دور مي‌ش��وند و من مي‌خزم كنار 
تختم. دفترچه‌ام را بر مي‌دارم و خاطرات 
روزانه مي‌نويسم. بعد آن را مي‌تپانم زير 
درزي وسط‌هاي تخت و باز ليس ليس 

لواشك مي‌خورم.

 مامان مي‌گويد بس است. مي‌گويم 
يك حديث هست كه مي‌گويد:

»هرك��س هنگام خواب ان��ار بخورد تا 
صبح در امان است.2 «

مي‌گويم: »كاش تهران هم انار داشت.«
مامان مي‌گويد: »خيلي سال پيش داشته.«
مي‌گويم: »مامان، كي شب يلدا مي‌شود؟«

مي‌گويد: »مي‌شود.«
مي‌گويم: »پاييز براي من انار است.«

 پاييز روزهاي غمگي��ن دارد. پاييز 
روزهاي ش��اد دارد. پاييز ديگر بستني 
ندارد. پاييز س��اعت ش��ش صبح بلند 
ش��دن دارد. پاييز چاقاله ب��ادام ندارد. 
پاييز نود روز ان��ار دارد. پاييز براي من 
انار است. زمستان كه بيايد. انار كه برود. 

زمستان براي من پرتقال است.

1. جش��نوارة »انار ياقوت بهشت« پنج سال 
اس��ت كه هفتة�� اول آبان در فرهنگس��راي 
اشراق تهران برگزار مي‌شود. علاوه بر فروش 
انار و محصولاتش جلس��ات علمي و پزشكي 
دربارة انار و خواص آن در اين جش��نواره بر 

پا مي‌شود.
2. امام‌صادق)ع(

خوردن انار بدون خرابکاری
1 ابتدا سر و ته انار را برش بزنید.

2 همان‌طور که می‌بینی��د داخل انار 
توس��ط پره‌های نازکی به شش قسمت 

مساوی تقسیم شده است. 
3 پوست انار را به موازات محل پره‌ها 
برش س��طحی می‌دهیم تا به شش قاچ 

مساوی تقسیم شود.
4 حالا ب��ه راحتی می‌توانی��م دانه‌ها 
را ج��دا کنیم. بهتر اس��ت ای��ن کار را 
داخ��ل کی ظرف آب انج��ام دهید تا 

لباس‌ها‌یتان لک نشود. 


