
اهُ إلِیَ  وَجَلَّ أدََّ ِ عَزَّ بَ بآِدَابِ اللَّ  امام علي )ع(: »مَنْ تَأدَّ
ائمِِ« )مجلسی، بحارالانوار، ج89: 214(: هرکه  الفَْلَاحِ الدَّ
ب��ه آداب خداوند بزرگ مؤدب ش��ود او را به رس��تگاری 

جاوید رساند .
کس��انی که می خواهن��د در جامع��ه و در هر محیطی 
عنوان مربی، آموزش دهنده باشند و دیگران را تربیت کنند،  به 
باید شرایطی داشته باشند. اولین و اساسی ترین شرط این است 
که باید خود را ساخته باشند تا بتوانند دیگران را بسازند. اگر 

این گونه نباشند، تربیت آن ها یا بی فایده می شود یا مضر. 
امام علی )ع( فرمود: »مَنْ نصََبَ نفَْسَهُ للِنَّاسِ إمَِاماً فَلیَْبْدَأْ 
بتَِعْلیِمِ نفَْسِ��هِ قَبْلَ تَعْلیِمِ غَیْ��رِهِ« )انصاری قمی، غررالحکم، 

ح7016(: هرکس بخواهد خود را سرمش��ق و 
الگ��وي دیگران قرار دهد، باید پیش از تعلیم 

دادن به دیگران به تعلیم خود بپردازد. 

 معناي تربيت
معنای تربیت »روش گفتاری و رفتاری 

به دیگران دادن اس��ت« که این هم به عمل مربوط است. 
رفتار و گفتار هر دو عمل اند.

 انسان از نظر تربیتي در تمام ابعادِ وجودي خود )عقل، 
قلب، نفس و حتی اعضا و جوارح ( به تربیت محتاج اس��ت. 
می دانی��م که منظ��ور از نفس معناي خ��اص نفس، یعني 
ش��هوت، غضب و وهم است. انبیا آمدند که نگذارند قواي 
نفس لجام گسیخته عمل کنند. انبیا نه آمده اند انسان را به 
سمت نفسانیات حرکت بدهند و نه آمده اند ریشة تمایلات 

را بخش��کانند. در دعوت انبیا تعادل وجود دارد. حال، اولین 
گام در تربیت نفس )شهوت ، غضب و وهم ( چیست؟ از کدام 

باید شروع کرد؟
از وهم )خیال( باید ش��روع کرد. وهم است که مسائل 
شهوي و غضبي را براي انسان مي آراید و نفس انسان را به 
بی بندوباری، شهوت رانی، خشم و شیطنت دعوت می کند. 
می گویند قوة خیال و واهمه دس��تاویز شیطان است. یعنی 
شیطان آنچه را که می خواهد انجام دهد، ابتدا سراغ خیال و 
واهمة انسان می رود. لذا از واهمه به شیطان درونی انسان 
تعبیر می کنند. ش��یطان من و تو همین قوة واهمه و خیال 
اس��ت که معاصی را خوب جلوه می ده��د؛ چه در ارتباط با 
ش��هوت باش��د ، چه در ارتباط با غضب. 
شیطان به وسیلة همین خیال انسان را به 
شقاوت ، بی دینی و بیچارگی می کشاند.

بزرگان در ب��اب تربیت قوة )وهم ( 
می گوین��د: اولی��ن گام و ب��ه تعبیری 
س��خت ترین گام برای تربیت قوة وهم، 

ضبط خیال و وهم است.
چگون��ه خیال را ضبط کنیم؟ چگون��ه جلوی اوهام را 

بگیریم؟
اولین منزل ضبط )مهار کردن ( قوة خیال، منزل تفکر است.

قوة خیال مثل پرنده اي در درون است که روي یک شاخه 
مي پرد. وقتي مي خواهي او را از آنجا رد کني، مي پرد و روي 
ش��اخة دیگری مي رود. وهم است که معاصي، گناهان و 
خلافکاري ها را براي انسان خوب جلوه مي دهد و وقتي 

روزنه اي      به معرفت

تلخيص و تنظيم: مريم مختارپور

انبيا آمدند كه 
نگذارند قواي نفس 

لجام گسيخته عمل كنند

 درس هايي از
آيت الله مجتبي تهراني دربارة تربيت

گام اول؛ 
تربيت خود
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مي خواه��ي آن را از این کار منص��رف کني جای دیگر 
مي رود؛ شاخة دومي هم باز گناه دیگري است. قوة خیال 
چنین حالتي دارد. یکی از دس��تاویزهای ش��یطان ، خیال 
است. شیطان به وسیلة همین خیال انسان را به شقاوت ، 

بی دینی و بیچارگی می کشاند.
مي  گویند خیال را به وادي تفکر بکش. تفکر نسبت 

به چه چیز؟ گام به گام پیش مي رویم.

 سوق دادن خيال به وادی تفکر 
در نعمات الهی

 در روایت داریم: »تفکروا في آلاء الل« )مجلس��ی، 
بحارالان��وار، ج71: 231(: یعن��ي تفک��ر در نعمت  ه��اي 
خداوند؛ نعمت های مادی و نعمت های معنوی. فکر کن 
که خدا چقدر به تو نعمت داده است؟ سراغ این نعمت ها 
برو. حالا به این فکر کن که: خدا این همه به من نعمت 
مادی و معنوی داده است. این همه پیامبر مبعوث کرده 
اس��ت تا راه های معنوی��ت را در اختیار م��ن قرار دهند. 
خیال را به این وادي بکش. مگر نه آنکه »الانسان عَبید 
الاحس��ان« )همان، ص117(؟ حال آیا س��زاوار است در 
عوض احساني که خدا به من کرده است مقابل محسن 
و منعمم بایس��تم؟ مگر نه آن اس��ت که ش��کر منعم از 
فطریات بش��ر است؟ پس آیا سزاوار است عملي را که او 
گفته نکن، بکنم؟ این نعمت ها برای من خلق شده است.

تفکر کن نس��بت به اینکه آیا من فقط براي این در 
این عالم خلق شده ام که مثل حیوانات شهوتم و غضبم 
را اشباع کنم یا نه؟ آیا این همه نعمت فقط برای زندگی 
حیوانی من است، یا نه، غرض از خلقت من چیز دیگري 
بوده است؟ یا مقصود دیگری در کار است ؟ فکر کن این 
همه انبیا که آمدند و ما را به قانون عقل و ش��رع دعوت 
کردند می خواستند دشمنی کنند؟ یا آمده بودند و صلاح 
و س��عادت ما را می خواستند؟ نعمت ها برای توست، حالا 

بیندیش که تو را برای چه خلق کرده اند؟
س��راغ تفکر دیگری می رویم که م��ا از آن به موازنه 
و مقایس��ه تعبیر می کنی��م. مراد از موازنه این اس��ت که 
خودت فکر کن )این هم تفکر است(. کساني که از خیال 

و شهوت و غضب خودشان به طور گسترده پیروی کردند 
و به رذائل اخلاقي آلوده ش��دند، با کساني که تحت تأثیر 
عقل عملي قرار گرفتند و نگذاش��تند قوة خیال، شهوت و 
غضب را به اس��ارت خود ببرد و به فضائل اخلاقي آراسته 
شدند، یکس��ان هس��تند؟ خودت فکر کن و بین این دو، 

یعني فضائل و رذائل، موازنه و مقایسه ای برقرار کن.

 یادآوری مهم
تربیت امری تحمیلي از غیر به انس��ان نیس��ت. اگر 
طور عمیق تفکر کند، مي فهم��د که این امور  انس��ان به 
تربیتي و روش دادن که ما مي گوییم، ریشه در عقل عمليِ 
انسان دارد. عقل عملي یعني چه؟ یعني نیرویي که انسان 
با آن خیر و ش��رّ را در اعمال تش��خیص مي دهد. خوبی و 
بدی اعمال را تشخیص مي دهد. به اصطلاح، عقل عملي 
تش��خیص مي دهد که این کار زشت است و آن کار نیکو. 
این ش��ر اس��ت و آن خیر. انس��ان خودش خیر و شرّ را تا 
حدي نسبت به اعمالش تش��خیص مي دهد. لذا این طور 
نیست که حتماً باید کسي بیاید من را تربیت کند. البته غیر 
هم مي تواند. اما آن کس��ي که اساس کار است، خود من 
هستم. خودم باید خودم را تربیت کنم؛ با عقلم. یعنی تفکر.

در روایتي داریم از حضرت عیس��ي )ع( س��ؤال ش��د 
چه کس��ي شما را تربیت کرد. او فرمود هیچ کسي من را 
تربیت نکرد، بلکه زش��تيِ جهل و نفهمي و بي شعوري را 
که ضدعقل اس��ت دیدم و آن را ترک کردم. یعني تربیت 
جنبة دروني دارد. دیدم این کار واقعاً زشت است، جاهلانه 

است، لذا ترکش کردم، خودم خودم را تربیت کردم.
 امام علی )ع( در نهج البلاغه مي فرماید: »أیَُّهَا النَّاسُ 
تَوَلَّ��وْا مِنْ أنَفُْسِ��کُمْ تَأْدِیبَهَا« ای م��ردم، تربیت خود را به 
دست بگیرید! خودتان را تربیت و ادب کنید!« )سیدرضی، 

نهج البلاغه، ص537(.
بهَُا  در جایی دیگر می فرمایند: »وَ مُعَلِّمُ نفَْسِ��هِ وَ مُؤَدِّ
بهِِمْ« )همان، 480(: أحََقُّ باِلِْجْلَالِ مِنْ مُعَلِّمِ النَّاسِ وَ مُؤَدِّ

کسي که دارد خودش را تربیت مي کند، براي احترام 
سزاوارتر از کسي است که مي خواهد مردم را تعلیم بدهد 

و تربیت کند.

وهم است كه مسائل 
شهوي و غضبي را 

براي انسان مي آرايد 
و نفس انسان را 

به بـی بـند و باری، 
شهوت رانی، خشم و 
شيطنت دعوت می كند
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البته تربیت از بیرون هم اس��ت. اما این طور نیست 
که ش��خصي از بیرون به من چی��زي بگوید و من هم 
تعب��داً از او قب��ول و عم��ل کنم. در ب��اب تربیت، تعبد 
نیس��ت. ممکن اس��ت که افراد در تربی��ت مانند طفل 
باشند و قبول کنند، اما بعد سرّ قضیه را به آن ها یادآور 
مي ش��وند. آن هایي که مربي واقعي هس��تند این کار را 
مي کنن��د. حتي ب��راي بچه مثال هاي س��اده مي زنند تا 
همان عقل عملي اش شکوفا شود و خودش در درونش 

بفهمد کار بد چیست.
پس تا اینج��ا گفتیم: اولین گامی که انس��ان باید 
ب��رای تربیت نفس بردارد، این اس��ت ک��ه از قوة وهم 
ش��روع کند و راه تربیت این قوه ضبط قوة خیال است؛ 

یعني خیال و وهم را مهار کردن.
و اولی��ن منزل برای مهار قوة خیال، تفکر اس��ت . 
حال در چ��ه چیزی تفکر کنیم؟ یک��ی تفکر در آلاء و 
نعمت ه��ای الهی و طرح این مس��ئله که اصلًا تو برای 
چه خلق ش��ده ای، و دیگری بحث موازنه. بیندیش. تو 
عقل داری و می توانی فضائل و رذائل را مقایس��ه کنی.

دومین منزل ب��رای ضبط )مهار کردن( قوة خیال ، 
عزم است.

تعريـف عـزم: بن��ا گذاش��تن و تصمیم گرفتن 
جدی اس��ت. عزم از امتیازات انس��ان بر سایر حیوانات 
است . جوهرة انس��انیت عزم است. حتي تفاوت درجات 
انس��ان ها  ب��ه تفاوت درج��ات عزم آن هاس��ت. هر که 

عزمش بیش، انسانیتش بیشتر.
عزم در ارتباط با اعمال است. تصمیم گرفتم فلان 
کار را بکنم . صددرصد این کار را مي کنم. اس��م این را 
عزم و تصمیم مي گذاریم . حالا نس��بت به چه چیز عزم 
پی��دا مي کنیم؟ گفتیم که عزم نس��بت به عمل اس��ت. 
ح��ال ع��زم و تصمیم باید نس��بت به چه چیز باش��ند ؟ 
تصمیم گی��ري بر ت��رک معاصي و انج��ام واجبات. هم 

ترک و هم انجام دادن هر دو اطاعت اس��ت.
تصمیم مي گیرد که امور فوت شده در ایام حیاتش 
را جبران کند. چه چیزي از او فوت شده است؟ کارهاي 

خوبي ک��ه باید مي کرد و نکرد. ح��ال تصمیم مي گیرد 
ک��ه این ها را جبران کند. یعن��ي معاصي را ترک کند و 
خیرات را انجام دهد. دیگر دستش به گناه و خلافکاری 
آلوده نشود. از آن طرف هم واجباتی را که بر عهده اش 

است انجام دهد.
انس��ان بعد از آن که قوة خی��ال را مهار کرد و آن 
را در اختی��ار گرفت و به اص��لاح ، یعنی تربیت خودش 
تصمیم گرفت، این جاس��ت که نتیجه روی عمل ظاهر 
می ش��ود. زمان��ی ک��ه از عزم س��خن می گویی��م و از 
تصمیم گی��ری بر ترک معاصی و انجام واجبات صحبت 
می کنیم، بحث عمل مطرح می ش��ود؛ آری عزم نسبت 

به عمل.
علمای اخلاق وقتی وارد بحث تربیت و خودسازی 
می شوند، می گویند اول باید از ظاهر شروع کرد. ظاهر 
را از نظر اعمال، انس��اني بکند، عقلي، ش��رعي و الهي 
بکن��د ! تصمیم مي گیرد ظاه��رش را به اینکه بگویند او 
انس��اني عقلي و شرعي است، آراسته کند. ظاهر را چه 
از نظر دیداري، چه از نظر گفتاري و چه از نظر رفتاري 
مطابق شرع و عقل قرار دهد. لذا مي گویند: ادب ظاهر 

)تربیت اعضا و جوارح( مقدم بر دیگر تربیت هاس��ت.
باید از ظاهر شروع کرد و اسم این را تربیت جوارح 

مي گذارند؛ تربیت گوش ، چش��م ، زبان، دس��ت و پا.
چش��م او به هر چیزي نگاه نمي کند، گوش به هر 
صدایی گوش نمي دهد، به هرجا نمی رود و هرکاری را 
انجام نمی دهد. تربیتِ عملي همین اس��ت. پس هستة 
مرکزی تربیت انس��ان ، عبارت از این است که اعمالش 
را س��ر خود انجام ندهد و رضای الهی را در نظر بگیرد. 

آنگاه انس��ان به آداب الهی مؤدب می ش��ود.

اولين گام و به تعبيری 
سخت ترين گام برای 
تربيت قوة وهم، ضبط 

خيال و وهم است
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