
اهُ إلِىَ  وَجَلَّ أدََّ ِ عَزَّ بَ بآِدَابِ اللَّه  امام علي )ع(: »مَنْ تَأدَّ
ائمِِ« )مجلسی، بحارالانوار، ج89: 214(: هركه  حِ الدَّ الفََْال
ب��ه آداب خداوند بزرگ مؤدب ش��ود او را به رس��تگارى 

جاويد رساند‌.
کس��انی‌که می‎خواهن��د در جامع��ه و در هر محیطی 
عنوان مربی، آموزش‌دهنده باشند و دیگران را تربیت کنند،  به‌
باید شرایطی داشته باشند. اولین و اساسی‎ترین شرط این است 
که باید خود را ساخته باشند تا بتوانند دیگران را بسازند. اگر 

این‌گونه نباشند، تربیت آن‌ها یا بی‌فایده می‌شود یا مضر. 
امام علی )ع( فرمود: »مَنْ نصََبَ نفَْسَهُ للِنَّاسِ إمَِاماً فَليَْبْدَأْ 
بتَِعْليِمِ نفَْسِ��هِ قَبْلَ تَعْليِمِ غَيْ��رِهِ« )انصاری قمی، غررالحكم، 

ح7016(: هرکس بخواهد خود را سرمش��ق و 
الگ��وي دیگران قرار دهد، باید پیش از تعلیم 

دادن به دیگران به تعلیم خود بپردازد. 

 معناي تربيت
معنای تربیت »روش گفتاری و رفتاری 

به دیگران دادن اس��ت« که این هم به عمل مربوط است. 
رفتار و گفتار هر دو عمل‌اند.

 انسان از نظر تربيتي در تمام ابعادِ وجودي خود )عقل، 
قلب، نفس و حتی اعضا و جوارح‌( به تربيت محتاج اس��ت. 
می‌دانی��م که منظ��ور از نفس معناي خ��اص نفس، يعني 
ش��هوت، غضب و وهم است. انبيا آمدند كه نگذارند قواي 
نفس لجام گسيخته عمل كنند. انبیا نه آمده‏اند انسان را به 
سمت نفسانیات حرکت بدهند و نه آمده‏اند ریشة تمایلات 

را بخش��کانند. در دعوت انبیا تعادل وجود دارد. حال، اولين 
گام در تربيت نفس )شهوت‌، غضب و وهم‌( چيست؟ از کدام 

باید شروع کرد؟
از وهم )خيال( باید ش��روع کرد. وهم است كه مسائل 
شهوي و غضبي را براي انسان مي‌آرايد و نفس انسان را به 
بی‎بندوباری، شهوت‎رانی، خشم و شیطنت دعوت می‎کند. 
می‌گویند قوة خیال و واهمه دس��تاویز شیطان است. یعنی 
شیطان آنچه را که می‌خواهد انجام دهد، ابتدا سراغ خیال و 
واهمة انسان می‌رود. لذا از واهمه به شیطان درونی انسان 
تعبیر می‌کنند. ش��یطان من و تو همین قوة واهمه و خیال 
اس��ت که معاصی را خوب جلوه می‌ده��د؛ چه در ارتباط با 
ش��هوت باش��د‌، چه در ارتباط با غضب. 
شیطان به‌وسیلة همین خیال انسان را به 
شقاوت‌، بی‌دینی و بیچارگی می‌کشاند.

بزرگان در ب��اب تربیت قوة )وهم‌( 
می‌گوین��د: اولی��ن گام و ب��ه تعبیری 
س��خت‎ترین گام برای تربیت قوة وهم، 

ضبط خیال و وهم است.
چگون��ه خیال را ضبط کنیم؟ چگون��ه جلوی اوهام را 

بگیریم؟
اولين منزل ضبط )مهار کردن‌( قوة خيال، منزل تفکر است.

قوة خيال مثل پرنده‌اي در درون است كه روي كي شاخه 
مي‌پرد. وقتي مي‌خواهي او را از آنجا رد كني، مي‌پرد و روي 
ش��اخة ديگری مي‌رود. وهم است كه معاصي، گناهان و 
خلافكاري‌ها را براي انسان خوب جلوه مي‌دهد و وقتي 

روزنه‌اي      به معرفت

تلخیص و تنظيم: مریم مختارپور

انبيا آمدند كه 
نگذارند قواي نفس 

لجام‌گسيخته عمل كنند

 درس‌هايي از
آيت‌الله مجتبي تهراني دربارة تربيت

گام اول؛ 
تربيت خود
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مي‌خواه��ي آن را از اين كار منص��رف كني جای ديگر 
مي‌رود؛ شاخة دومي هم باز گناه ديگري است. قوة خيال 
چنين حالتي دارد. یکی از دس��تاویزهای ش��یطان‌، خیال 
است. شیطان به وسیلة همین خیال انسان را به شقاوت‌، 

بی‌دینی و بیچارگی می‌کشاند.
مي‌گويند خيال را به وادي تفكر بكش. تفكر نسبت 

به چه چيز؟ گام به گام پيش مي‌رویم.

 سوق دادن خیال به وادی تفکر 
در نعمات الهی

 در روايت داریم: »تفكروا في آلاء الله« )مجلس��ی، 
بحارالان��وار، ج71: 231(: يعن��ي تفك��ر در نعمت‌ه��اي 
خداوند؛ نعمت‌های مادی و نعمت‌های معنوی. فكر كن 
كه خدا چقدر به تو نعمت داده است؟ سراغ این نعمت‌ها 
برو. حالا به این فکر کن که: خدا این همه به من نعمت 
مادی و معنوی داده است. این همه پیامبر مبعوث کرده 
اس��ت تا راه‌های معنوی��ت را در اختیار م��ن قرار دهند. 
خيال را به اين وادي بكش. مگر نه آنکه »الانسان عَبيد 
الاحس��ان« )همان، ص117(؟ حال آيا س��زاوار است در 
عوض احساني كه خدا به من كرده است مقابل محسن 
و منعمم بايس��تم؟ مگر نه آن اس��ت که ش��کر منعم از 
فطریات بش��ر است؟ پس آيا سزاوار است عملي را كه او 
گفته نكن، بكنم؟ این نعمت‌ها برای من خلق شده است.

تفكر کن نس��بت به اينكه آيا من فقط براي اين در 
اين عالم خلق شده‌ام كه مثل حيوانات شهوتم و غضبم 
را اشباع كنم يا نه؟ آيا این همه نعمت فقط برای زندگی 
حیوانی من است، یا نه، غرض از خلقت من چيز ديگري 
بوده است؟ یا مقصود دیگری در کار است‌؟ فکر کن این 
همه انبیا که آمدند و ما را به قانون عقل و ش��رع دعوت 
کردند می‌خواستند دشمنی کنند؟ یا آمده بودند و صلاح 
و س��عادت ما را می‌خواستند؟ نعمت‌ها برای توست، حالا 

بیندیش که تو را برای چه خلق کرده‌اند؟
س��راغ تفکر دیگری می‌رویم که م��ا از آن به موازنه 
و مقایس��ه تعبیر می‌کنی��م. مراد از موازنه اين اس��ت كه 
خودت فكر كن )اين هم تفكر است(. كساني كه از خيال 

و شهوت و غضب خودشان به طور گسترده پیروی كردند 
و به رذائل اخلاقي آلوده ش��دند، با كساني كه تحت تأثير 
عقل عملي قرار گرفتند و نگذاش��تند قوة خيال، شهوت و 
غضب را به اس��ارت خود ببرد و به فضائل اخلاقي آراسته 
شدند، كيس��ان هس��تند؟ خودت فكر كن و بين اين دو، 

يعني فضائل و رذائل، موازنه و مقایسه‌ای برقرار كن.

 یادآوری مهم
تربيت امری تحميلي از غير به انس��ان نيس��ت. اگر 
طور عميق تفکر کند، مي‌فهم��د كه اين امور  انس��ان به‌
تربيتي و روش دادن كه ما مي‌گوييم، ريشه در عقل عمليِ 
انسان دارد. عقل عملي يعني چه؟ يعني نيرويي كه انسان 
با آن خير و ش��رّ را در اعمال تش��خيص مي‌دهد. خوبی و 
بدی اعمال را تشخيص مي‌دهد. به اصطلاح، عقل عملي 
تش��خيص مي‌دهد كه اين كار زشت است و آن كار نیکو. 
اين ش��ر اس��ت و آن خير. انس��ان خودش خير و شرّ را تا 
حدي نسبت به اعمالش تش��خيص مي‌دهد. لذا اين‌طور 
نيست كه حتماً بايد كسي بيايد من را تربيت كند. البته غير 
هم مي‌تواند. اما آن كس��ي كه اساس كار است، خود من 
هستم. خودم بايد خودم را تربيت كنم؛ با عقلم. یعنی تفكر.

در روايتي داريم از حضرت عيس��ي )ع( س��ؤال ش��د 
چه كس��ي شما را تربيت كرد. او فرمود هيچ كسي من را 
تربيت نكرد، بلكه زش��تيِ جهل و نفهمي و بي‌شعوري را 
كه ضدعقل اس��ت ديدم و آن را ترك كردم. يعني تربیت 
جنبة دروني دارد. ديدم اين كار واقعاً زشت است، جاهلانه 

است، لذا تركش كردم، خودم خودم را تربيت كردم.
 امام علی )ع( در نهج‌البلاغه مي‌فرمايد: »أيَُّهَا النَّاسُ 
تَوَلَّ��وْا مِنْ أنَفُْسِ��كُمْ تَأْدِيبَهَا« ای م��ردم، تربیت خود را به 
دست بگیرید! خودتان را تربیت و ادب کنید!« )سیدرضی، 

نهج‌البلاغه، ص537(.
بهَُا  در جایی دیگر می‌فرمایند: »وَ مُعَلِّمُ نفَْسِ��هِ وَ مُؤَدِّ
بهِِمْ« )همان، 480(: لِ مِنْ مُعَلِّمِ النَّاسِ وَ مُؤَدِّ ِجَْال أحََقُّ باِلْإ

كسي كه دارد خودش را تربيت ميك‌ند، براي احترام 
سزاوارتر از كسي است كه مي‌خواهد مردم را تعليم بدهد 

و تربيت كند.

وهم است كه مسائل 
شهوي و غضبي را 

براي انسان مي‌آرايد 
و نفس انسان را 

به بـی‎بـند و باری، 
شهوت‎رانی، خشم و 
شیطنت دعوت می‎کند
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البته تربیت از بيرون هم اس��ت. اما اين‌طور نيست 
كه ش��خصي از بيرون به من چي��زي بگويد و من هم 
تعب��داً از او قب��ول و عم��ل كنم. در ب��اب تربيت، تعبد 
نيس��ت. ممكن اس��ت كه افراد در تربي��ت مانند طفل 
باشند و قبول كنند، اما بعد سرّ قضيه را به آن‌ها يادآور 
مي‌ش��وند. آن‌هايي كه مربي واقعي هس��تند اين كار را 
ميك‌نن��د. حتي ب��راي بچه مثال‌هاي س��اده مي‌زنند تا 
همان عقل عملي‌اش شكوفا شود و خودش در درونش 

بفهمد كار بد چیست.
پس تا اینج��ا گفتیم: اولین گامی که انس��ان باید 
ب��رای تربیت نفس بردارد، این اس��ت ک��ه از قوة وهم 
ش��روع کند و راه تربیت این قوه ضبط قوة خیال است؛ 

يعني خیال و وهم را مهار کردن.
و اولی��ن منزل برای مهار قوة خیال، تفکر اس��ت‌. 
حال در چ��ه چیزی تفکر کنیم؟ یک��ی تفکر در آلاء و 
نعمت‌ه��ای الهی و طرح این مس��ئله که اصلًا تو برای 
چه خلق ش��ده‌ای، و دیگری بحث موازنه. بیندیش. تو 
عقل داری و می‌توانی فضائل و رذائل را مقایس��ه کنی.

دومین منزل ب��رای ضبط )مهار کردن( قوة خیال‌، 
عزم است.

تعر�یف ع�زم: بن��ا گذاش��تن و تصمیم‌گرفتن 
جدی اس��ت. عزم از امتيازات انس��ان بر ساير حيوانات 
است‌. جوهرة انس��انيت عزم است. حتي تفاوت درجات 
انس��ان‌ها‌ ب��ه تفاوت درج��ات عزم آن‌هاس��ت. هر كه 

عزمش بيش، انسانيتش بيشتر.
عزم در ارتباط با اعمال است. تصميم گرفتم فلان 
كار را بکنم‌. صددرصد اين كار را ميك‌نم. اس��م اين را 
عزم و تصميم مي‌گذاريم‌. حالا نس��بت به چه چيز عزم 
پي��دا ميك‌نيم؟ گفتيم كه عزم نس��بت به عمل اس��ت. 
ح��ال ع��زم و تصمیم باید نس��بت به چه چیز باش��ند‌؟ 
تصميم‌گي��ري بر ت��رك معاصي و انج��ام واجبات. هم 

ترک و هم انجام دادن هر دو اطاعت اس��ت.
تصميم مي‌گيرد كه امور فوت شده در ايام حياتش 
را جبران كند. چه چيزي از او فوت شده است؟ كارهاي 

خوبي ك��ه بايد ميك‌رد و نكرد. ح��ال تصميم مي‌گيرد 
ك��ه اين‌ها را جبران كند. يعن��ي معاصي را ترك كند و 
خيرات را انجام دهد. دیگر دستش به گناه و خلافکاری 
آلوده نشود. از آن طرف هم واجباتی را که بر عهده‌اش 

است انجام دهد.
انس��ان بعد از آن که قوة خی��ال را مهار کرد و آن 
را در اختی��ار گرفت و به اص�الح‌، یعنی تربیت خودش 
تصمیم گرفت، این‌جاس��ت که نتیجه روی عمل ظاهر 
می‌ش��ود. زمان��ی ک��ه از عزم س��خن می‌گویی��م و از 
تصمیم‌گی��ری بر ترک معاصی و انجام واجبات صحبت 
می‌کنیم، بحث عمل مطرح می‌ش��ود؛ آری عزم نسبت 

به عمل.
علمای اخلاق وقتی وارد بحث تربیت و خودسازی 
می‌شوند، می‌گویند اول باید از ظاهر شروع کرد. ظاهر 
را از نظر اعمال، انس��اني بکند، عقلي، ش��رعي و الهي 
بكن��د‌! تصميم مي‌گيرد ظاه��رش را به اينكه بگويند او 
انس��اني عقلي و شرعي است، آراسته كند. ظاهر را چه 
از نظر ديداري، چه از نظر گفتاري و چه از نظر رفتاري 
مطابق شرع و عقل قرار دهد. لذا مي‌گويند: ادب ظاهر 

)تربیت اعضا و جوارح( مقدم بر دیگر تربیت‌هاس��ت.
بايد از ظاهر شروع كرد و اسم اين را تربيت جوارح 

مي‌گذارند؛ تربیت گوش‌، چش��م‌، زبان، دس��ت و پا.
چش��م او به هر چيزي نگاه نميك‌ند، گوش به هر 
صدایی گوش نمي‌دهد، به هرجا نمی‌رود و هرکاری را 
انجام نمی‌دهد. تربيتِ عملي همين اس��ت. پس هستة 
مرکزی تربیت انس��ان‌، عبارت از این است که اعمالش 
را س��ر خود انجام ندهد و رضای الهی را در نظر بگیرد. 

آنگاه انس��ان به آداب الهی مؤدب می‌ش��ود.

اولین گام و به تعبیری 
سخت‎ترین گام برای 
تربیت قوة وهم، ضبط 

خیال و وهم است
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