
دكتر سيدعلي محمودي
دبیر منطقة دو تهران

مهارت هاي لازم
چگونــه زخـم را 
پانسمــان كنيم؟

پوشاندن صحیح زخم به کنترل خونریزي، جلوگیري از 
آلودگي و جذب خون و ترش��حات آن کمک مي کند و موجب 

التیام سریع آن مي شود.
در ابتدا لازم است بدانیم زخم ها دو دسته هستند )زخم باز و 
زخم بسته( که ما در اینجا فقط دربارة زخم باز صحبت مي کنیم.

انواع زخم باز
* خراشيدگي يا ساييدگي: وقتي است که جسمي خارجي به 

طور سطحي در پوست فرو برود و پوست را خراش بدهد.
اقدامـات: در این صورت، محل زخم را به آرامي با آب و 

صابون بشویید و زخم را با بتادین ضدعفوني و پانسمان کنید.

* بريدگي: زخمي اس��ت که لبه هاي صاف دارد و شبیه 
بریدگي جراحي یا بریدگي با لبة کاغذ است. این زخم سوزش 
زیادي دارد و ش��دت خونریزي در آن، بسته به عمق بریدگي، 

محل و اندازة زخم، متفاوت است.

* پاره شدگي: زخمي است عمیق که لبه هاي ناصاف دارد 
و در اثر اجسام تیزي مانند شیشه ایجاد مي شود. در این جراحت، 
بافت هاي زیرین پوس��ت آسیب مي بینند و احتمال خونریزي 

شدید زیاد است.
اقدامات: در بریدگي و پاره شدگي کنترل خونریزي با فشار 
مستقیم، مهم ترین کار است. لبه هاي زخم را به هم نزدیک کنید. 
عضو را بي حرکت و کمي بالاتر از سطح قلب قرار دهید تا از درد 
و خونریزي آن کاسته شود. چنانچه جسم خارجي در زخم باقي 
مانده است، آن را خارج نکنید. زخم را ضدعفوني و پانسمان کنید 

و مصدوم را به نزدیک ترین مرکز درماني برسانید.
براي جلوگیري از ابتلا به بیماري هاي احتمالي، هنگام 
تماس با خون، از دس��تکش معاینه یا کیس��ة پلاس��تیکي 

استفاده کنید.

* كنده شـدگي: هنگامي است که قسمتي از پوست یا 
عضله از بدن جدا یا آویخته شود.

گاهي در مدرسه، دانش آموزاني را مي بينيم كه روي دست و پا يا صورت آن ها خراشي ايجاد 
شده است. اين اتفاق گاهي در زنگ هاي ورزش يا بازي مي افتد. در اين نوشته با چگونگي 

پانسمان زخم ها آشنا مي شويم.
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اقدامات: س��طح زخم را تمیز کنید و جلوي خونریزي را 
بگیرید. اگر قسمتي از پوست یا عضله آویزان شده است، آن را در 
محل اولیة خود قرار دهید، رویش را ببندید و بلافاصله مصدوم را 

به مرکز درماني برسانید.

* سوراخ شـدگي: زخمي اس��ت عمیق که در اثر وارد 
شدن جس��مي نوک تیز ایجاد مي شود. این جراحت همیشه 
باعث خونریزي شدید نمي ش��ود، ولي در سوراخ شدگي هاي 
شکم و قفسة سینه،  احتمال خونریزي شدید و مرگ زیاد است.

اقدامات: ابتدا اجازه دهید چند لحظه اي خونریزي جریان 
یابد تا میکروب هاي داخل زخم به همراه خون خارج ش��وند. 
محل زخم را ضدعفوني کنید و در صورتي که جسم خارجي 
در آن فرو رفته اس��ت، آن را خارج نکنی��د، چرا که با خروج 
جس��م، بر شدت خونریزي افزوده مي شود. بنابراین، جسم را 
با پانسمان ثابت کنید و مصدوم را به بیمارستان منتقل کنید.

روش صحیح پانسمان زخم باز
 براي مهار بهتر خونریزي، لبه هاي زخم را به هم نزدیک 
کنید و با گاز اس��تریل یا دستمال تمیز، خونریزي را با فشار 

دادنِ محل کنترل کنید.
 وقتي خونریزي کنترل شد، اطراف زخم را با پنبة آغشته 
به محل ضدعفوني کننده از داخل به خارج تمیز کنید. عکس 
ای��ن کار و حرکت رفت و برگش��ت پنبه روي زخم موجب 
مي ش��ود که آلودگي اطراف زخم ب��ه داخل آن نفوذ و زخم 

را عفوني کند.
 پس از اس��تریل کامل زخم، قطعه اي گاز استریل روي 
آن بگذارید، به  طوري  ک��ه روي زخم و اطراف آن را کاملًا 
بپوشاند. پانسمان را دقیقاً روي زخم قرار دهید و هرگز آن را 
جابه جا نکنید. در صورت جابه جا شدنِ پانسمان آن را عوض 
کنید. حرکت پانسمان مي تواند میکروب هاي سطح پوست را 

به سمت زخم هدایت کند.
 در صورتي که خون به پانسمان نفوذ کرد، هرگز پوشش 
روي زخ��م را برنداری��د. براي بن��د آوردن خونریزي، گاز یا 

دستمال بیشتري روي پوشش قبلي زخم قرار دهید.
 گاز استریل را در چهار طرف با چسب روي پوست ثابت 

و سپس زخم را بانداژ کنید.

توصیه هایي دربارة پانسمان زخم
 بتادی��ن )پوویدون آیوداین( نوعي محلول میکروب کش 
قوي اس��ت و مي تواند انواع باکتري ها، ویروس ها، قارچ ها 
ارگانیسم ها را نابود سازد. نکتة بسیار مهم آن  و سایر میکرو

است که این محلول تا زماني که روي پوست خشک نشود، 
هیچ اثري ندارد.

 از نف��وذ بتادین به داخل زخم ب��از جلوگیري کنید، چرا 
که بتادین به دلیل داش��تن املاح ید ممکن اس��ت موجب 

حساسیت شود.
 زخم را با پنبه نپوش��انید، چرا که غالباً پنبه ها اس��تریل 

نیستند.
 بدون نظر پزشک از پماد آنتي بیوتیک استفاده نکنید، زیرا 
پماد جلوي خونگیري بافت اطراف زخم را مي گیرد و ترمیم 

را به تعویق مي اندازد.
 در صورتي که زخم عمیق و خونریزي ش��دید است و دو 
لبة زخم به هم نمي رس��ند، براي بخیه زدن به بیمارس��تان 

مراجعه کنید.
 از کن��دن دلمة زخم اجتناب کنید، زیرا این کار ترمیم را 

مختل مي کند و خطر عفونت را افزایش مي دهد.
 اگر محلول ضدعفوني کننده در دسترس نبود، براي تمیز 

کردن زخم از آب و صابون استفاده کنید.

عسل و زخم
استفاده از عس��ل در پانس��مان باعث مي شود هنگام 
تعویض پانس��مان، گاز یا باند به زخم نچس��بد و درد کمتر 
شود. همچنین عسل بوي بد زخم را از بین مي برد. ریختن 
عسل روي زخمي که خونریزي دارد، باعث بند آمدن سریع 

خون مي شود.
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