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كليدي به نام تشكر
علاوه بر شمارش نعمت ها،  نمايش نعمت ها نيز مي تواند 
ــكوفا كند. بسيار  ــپاس گذاري را در انسان ش احساس س
ــدر و ارزش نعمت ها را نمي دانيم،   ــود كه چون ما ق مي ش
ــان نمي دهيم. اما اگر  ــاس نش قدرداني نمي كنيم و احس
ــت آوريم،   ــاره ي آن نعمت اطلاعات به دس ــداري درب مق
جايگاه آن نعمت را به خوبي درك كنيم و آثار نبود آن را 
در زندگي خود تشخيص دهيم،  با تمام وجود براي سپاس 

آن قيام خواهيم كرد.
ــيدن كه سـعدي شـيرازي،  ــت نفس كش ــلاً نعم مث
«گلستان» خود را مضموني برگرفته از اين حديث از امام 
ــت كه فرمود: «در هر نفسي، نه  صادق (ع)  آغاز كرده اس

تنها يك شكر،  بلكه هزار شكر لازم است.»
ــيم؟  ــي قدر اين نعمت را مي شناس ــتي چه زمان به راس

آن گاه كه اندك اختلالي در دستگاه تنفسي ما ايجاد شود،  
ــود را بدهيم تا اين دم و بازدم  حاضريم همه ي دارايي خ

هم چون هميشه انجام شود.
از زبان قرآن

ــما اگر صبح برخيزيد   اي پيامبر به مردم بگو،  به نظر ش
ــما آب گوارا  ــي براي ش ــا را تلخ ببينيد،  چه كس و آب ه

مي آورد؟ [ملك/ 30]
ــما اگر خداوند شب را    اي پيامبر به مردم بگو،  به نظر ش
ــما جاودان سازد معبودي جز االله مي تواند  تا قيامت بر ش

براي شما روشنايي بياورد؟ [قصص/ 71]
 اي پيامبر به مردم بگو،  اگر خداوند روز را براي هميشه 
ــبي كه در آن  ــما ش ادامه دهد،  كدام خدا جز االله براي ش
آرام گيريد را مي آورد؟  آيا نگاه نمي كنيد و دقت نمي كنيد؟  

[قصص/72]

هنر نماز
فطرت، زباني بين المللي است كه براي همه ي آدم ها 
ــلام عزيز بر اين اساس  ــت و اس قابل فهم و مطلوب اس
ــت. هيچ فكر كرده ايم هدايايي كه  ــده اس پي ريزي ش
خداوند از روي كرمش به ما ارزاني داشته،  چندتاست؟ 
ــك ميليون،  يك  ــا، 1000 ، 10000، 100000، ي 10 ت

ميليارد و ...؟! و هركدام از آن هدايا چه قدر مي ارزد؟
سوره ي ابراهيم، آيه ي 34 مي فرمايد:

ــماريد،  «اگر بخواهيد نعمت ها و هداياي خدا را بش
نمي توانيد.»

ــه ياد خداي  ــان را ب ــت كه انس هنر«نماز» اين اس
كريم مي اندازد و به ياد هداياي او و نتيجه ي اين ياد 
ــپاس از هداياي  كردن، كرنش در برابر عظمت او و س

اوست.

حكايت
ــته بود  ــلام نشس پيامبر عزيز اس
ــته ي وحي  ــه مي كرد. فرش و گري
ــه ي حضرت را  ــد و راز گري نازل ش
ــان كامل و نوراني  ــيد. آن انس پرس
ــم هداياي  ــاب مي كن فرمود: «حس
ــه توان  ــت ك ــدا آن قدر زياد اس خ
تشكر و سپاس براي آن ها را ندارم. 
چه كنم؟! چگونه مي توانم اين همه 

نعمت را سپاس گويم؟» 
ــمان پركشيد و  جبرئيل به آس
برگشت و گفت: «اي رسول رحمت! 
خدايت مي فرمايد ما همين احساس 
را از تو مي خواهيم؛ احساس بندگي، 

 احساس كوچكي،  احساس عجز.»

 فطرت
 زبان بين المللي
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