
ــه و تفكر  ــك عمر تجرب ــا حاصل ي ــتر كتاب ه   بيش
ــنده  ها هستند. با خواندن آن ها گويا از پله هايى كاغذى  نويس
ــا و افكار دانايان را مى چينيم.  ــالا مى رويم و ميوه ى تجربه ه ب
بدون اين پله ها دستمان به آسمان نمى رسيد و براى هميشه 

در خاك مى مانديم...
بحث جالبى شروع شده بود. يك طرف، دوستان نوجوان 

ــى و مريم نورى و در طرف  ــا؛ مهران خدايارى، عرفان نوروزى، زينب خداي م
ديگر آقاى جواد محقق كه تا همين چند سال پيش سردبير مجله ى رشد نوجوان 
بود و براى اهل مطالعه نامى آشناست. هم به خاطر كتاب هاى خوبش و شعر هاى 
زيبايى كه سروده  است و هم به دليل يك عمر سردبيرى نشريات مختلفى همچون 
رشد معلم، رشد كودك، رشد آموزشِ هنر و البته حضور در جشنواره هاى مختلف 

كتاب. به مناسبت هفته ى كتاب و كتاب خوانى از ايشان دعوت كرده ايم به عنوان كسى كه هر روز يك 
كتاب جديد مى خرد و مى خواند، با دوستان ما از تجربه هايش بگويد و به سؤال هاى آن ها جواب دهد.

ــما چه طور بايد مطالعه كنيم تا دچار  ــانيم. به نظر ش ــد كنيم، بايد به روح خود غذا برس   ... مى گوييد براى اين كه رش
سؤ تغذيه ى روحى نشويم؟

حبيب يوسف زاده

گفت و گوى صميمى نوجوانان 
با جـواد محـقق

 نويسنده و شـاعـر معاصـر 
در بـاره ى كتـاب و مطالـعه

گفت و گــو
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ــان طور كه بدن ما به ويتامين هاى مختلف نياز    هم
دارد، روح ما هم نياز هاى گوناگونى دارد كه بايد تأمين شود. 
چنان كه حضرت على،عليه السلام، مى فرمايد: روح شما هم 
مثل جسم شما گرسنه مى شود، آن را با سخنان حكمت آميز 
ــه بخش تقسيم كرده ام.  ــير كنيد. من اين نياز ها را به س س

1- شغلى 2- اعتقادى 3- ذوقى.
  لطفاً كمى بيشتر توضيح بدهيد.

  هر انسانى براى اين كه كارش را بهتر انجام دهد بايد 
ــما هم كه خانه دار است،  در باره ى آن مطالعه كند. مادر ش
نياز دارد  مطالعاتى در باره ى خياطى، بچه دارى وخانه دارى 
داشته باشد تا مثلاً نحوه ى پاك كردن لكه ى جوهر از روى 
ــپزى بتواند  ــا را بداند يا با مطالعه ى كتاب هاى آش لباس ه

غذا هاى سالم تر و خوش مزه ترى تهيه كند.
ــم ديگر نيازى به  ــغلى را خوب ياد گرفتي   وقتى ش

مطالعه ى بيشتر نيست؟
  نه، بايد باور كنيم كه مطالعه هم مثل آب آشاميدنى، 
ــت. مثلاً يك دكتر را در نظر بگيريد. اگر  نياز هر روز ماس
دائم مطالعه نكند و از داروهاى جديد و روش هاى نو بى خبر 
ــيب بزند يا كارش را از  بماند، بعيد نيست به ديگران آس
دست بدهد. پس تا وقتى شغل داريم، نياز به مطالعات شغلى 

هم داريم.

  چرا بايد مطالعات اعتقادى داشته باشيم. همين كه به 
خدا اعتقاد داريم كافى نيست؟

  مطالعات اعتقادى به دو دليل لازم است. يكى اين كه 
با خواندن كتاب هاى مختلف مى توانيم فهم خود را بالا ببريم 
ــخنان پروردگار برقرار كنيم و  و ارتباط بهترى با قرآن و س
پيام هاى رسول خدا و امامان را بهتر درك كنيم و در زندگى 
به كار ببنديم. ديگر اين كه اعتقادات ما در انتخاب ها يمان تاثير 
ــد، هر  زيادى دارند. اگر اعتقادات مان اصولى و صحيح نباش
ــت، دنيا و آخرت  ــت با يك انتخاب نادرس لحظه ممكن اس
خودمان را خراب كنيم. انتخاب شغل، انتخاب همسر، انتخاب 
ــت و خيلى از بايد ها و نبايد ها و قوانينى كه در زندگى  دوس

رعايت مى كنيم تحت تأثير اعتقادات ما شكل مى گيرند.  
ــور بايد انتخاب  ــى خودمان را چه ط ــات ذوق   مطالع

كنيم؟
ــمش پيداست، بستگى به ذوق و    همان طور كه از اس
علاقه ى خودتان دارد. يكى ممكن است شعر و قصه دوست 
ــت ورزش كاران و  ــد. ديگرى شايد به سرگذش ــته باش داش
قهرمانان علاقه داشته باشد و آن يكى ممكن است روانشناسى 

يا هنر را ترجيح دهد.
  اولويت با كدام نوع مطالعه است؟

  بهترين حالت اين است كه هر سه نوع را با هم پيش 
ببريم و از هيچ كدام غافل نشويم.

ــت مطالعات ذوقى را بگذاريم براى اوقات    بهتر نيس
فراغت يا حتى بعد از پايان درس و تحصيلات؟

ــته ى دل مان  ــون اين جور مطالعات خواس   چ
ــت، خود به خود در اوقات فراغت سراغ آن ها  اس
ــم. اما اهميت اين نوع مطالعه از دو نوع  مى روي

ديگر كمتر نيست.
  چرا؟

ــتياق بيشترى    چون اولاً آن ها را با اش
دنبال مى كنيم و چه بسا بر انتخاب شغل آينده ى 
ــت تحصيلات  ما اثر بگذارند. دوماً معلوم نيس
ــود. ما بزرگان زيادى را  شغلى ما كى تمام ش
مى شناسيم كه ابتدا شغل ديگرى را در نظر 
ــتند. اما تحت تأثير مطالعات ذوقى  داش

خودشان، شغل خود را تغيير دادند.
ــما از آن آدم هاى معروف    ش

كسى را سراغ داريد؟
  بله، نام دو شاعر برجسته در 
ذهنم هست كه اول قرار بود پزشك 
ــاعر از آب در آمدند.  ــوند. اما ش ش
محمد حسين شهريار و قيصر امين پور. 
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ــغل نان و آب  ــكى مخصوصاً در آن زمان ها ش با اين كه پزش
دارى بود، اما آن ها سر آنجام دنباله رو دل شان شدند و در اين 
ــيار هم موفق بودند. شايد اگر مطالعات شغلى خود را  راه بس
ادامه مى دادند، سر انجام يك پزشك معمولى مى شدند. ولى با 
پيگيرى مطالعات 
در  ــود،  خ ذوقى 
عرصه ى ادبيات، 
به افتخارات ملى 
ــدند.  ش بدل  ما 
اگر مثلاً تا چهل سالگى با شعر 
و ادبيات بيگانه باشيم، بعد از آن 
چندان به دردمان نخواهد خورد 
و به آدم «خشك» و بى احساسى 

بدل خواهيم شد.
ــى درس ها آن قدر    گاه
ــادى و ذوقى  ــراى مطالعات اعتق ــه فرصتى ب ــت ك زياد اس

نمى ماند!
ــد وقت خود را مديريت كنيم. هيچ آدم عاقلى در    باي
ــبِ امتحان رياضى وقتش را صرف خواندن شعر نمى كند.  ش
ــك نوع  ــت به ي ــى لازم اس گاه
ــترى بدهيم.  مطالعه اهميت بيش
مثلاً وقتى انتحانات تمام شد يا در 
تعطيلات تابستان فرصت خوبى 
ــى خواهيم  ــراى مطالعات ذوق ب

داشت. 
ــت كه هر سه    راهى هس
ــير هدايت  مطالعه را در يك مس

كنيم؟
   بله، انواع مطالعه ممكن است در برخى جا ها مشترك 
ــما ممكن است علاقه ى  ــند. به طور مثال معلم دينى ش باش
خاصى به مطالعات اعتقادى داشته باشد. يعنى مطالعات شغلى 
و ذوقى اش يكى باشد. شما هم اگر موفق به اين كار شويد البته 

به نفع تان خواهد بود.
  مطالعه ى شعر و داستان و رُمان در زندگى به چه درد 

مى خورد؟
ــت كه دايره ى واژگان شما    كمترين فايده اش اين اس
وسيع تر مى شود و براى بيان افكار خودتان كلمه هاى بيشترى 
ــور خود را بيان كنيد. در  ياد مى گيريد و بهتر مى توانيد منظ
نتيجه ارتباط شما با ديگران بهتر مى شود. همچنين، حس زيبا 
شناسى و درك شما نسبت به پديده هاى خلقت تقويت مى شود. 
وقتى اين بيت مولانا را  در باره ى روزه گرفتن مى خوانيم: «گر 

ــو اين انبان زِ نان خالى كنى / پر  ت
ــى كنى» فرق  ــاى اجلال زِ گوهر ه
مى كند با اين كه بگوييم: « اگر روزه 
بگيرى و شكمت را خالى نگه دارى، 
وجودت آكنده از رحمت و بركت 

پروردگار خواهد شد.»
ــوع گردش گرى علاقه داريم اما  ــى مثلاً به موض   گاه
ــغلى ما فاصله دارد. در اين صورت چه  مى دانيم كه با نياز ش

بايد بكنيم؟
 بيشتر وقت ها كه فكر مى كنيم يك موضوع با نياز هاى ما 
ساز گار نيست، به اين دليل است كه اطلاع كافى از آن موضوع 
ــترى  نداريم. اگر در باره ى همين گردش گرى اطلاعات بيش
ــود. در هر صورت  ــته باشيم، چه بسا نظرمان عوض ش داش
پيشنهاد بنده اين است كه علاقه ى خودتان را دستِ كم نگيريد 

و در باره اش تحقيق كنيد.
  چند تا توصيه هم داشته باشيد، ممنون مى شويم.

  تا جاى ممكن امكان مطالعه ى كتاب هاى خوب را براى 
ــان ايجاد كنيد. مثلاً اگر امكان عضويت در كتابخانه را  خودت
نداريد، با هم كلاسى هاى خود جمع شويد و با كتاب هايى كه 
ــى درست كنيد تا بتوانيد از  خوانده ايد، يك كتابخانه ى كلاس

كتاب هاى يكديگر استفاده كنيد.
ــعى كنيد در مناسبت هاى  س
مختلف مثل ايام سوگوارى محرم، 
ــلاد امامان و غيره  عيد مبعث، مي
ــبت  ــاره ى آن مناس ــى در ب كتاب

مطالعه كنيد.
ــگاه هاى كتاب غافل  از نمايش

ــول كافى براى  ــويد. حتى اگر پ نش
خريد كتاب نداشته باشيد، با پرسه زدن دركتاب فروشى ها پى 
مى بريد كه چه كتاب هاى خوبى را هنوز نخوانده ايد. همين كار 
ــوى آن ها را تهيه و مطالعه  ــما انگيزه خواهد داد به نح به ش

كنيد. 
ــود را در اختيار ما  ــكر مى كنيم از اين كه وقت خ   تش

گذاشتيد. 
  من هم اميدوارم اين حرف ها ى ما، دوستان نوجوان را 

به مطالعه تشويق كند.

بايد باور كنيم كه مطالعه هم مثل  
آب آشاميدنى، نياز هر روز ماست
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